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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

− формирование интереса к познанию; 

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

− развитие у школьников общекультурной компетентности; 

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

− осознание своего места в обществе; 

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

− формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы 

курса внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» 



 

составляют следующие документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64101). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных 

занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 



 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется: 

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания; 

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 



 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 

событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя 

(советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 

лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 

результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные 

качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается 

на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в 

защите в 1612 г. 



 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 

гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 

далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 



 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг 

другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать 

во всех ее делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные 

на протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в 

этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 



 

свою деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 

воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 

внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 

следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, 

педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 

(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных 

результатов обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной 

и интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 

каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным 

содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 



 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 

помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на 

занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». 

Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для 

обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – 

чем гордимся, о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской 

Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является одной из главных ценностей, а проявление 

гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего города, региона, 

страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший товарищ», помогающий как объединить школьный 

коллектив в дружную команду, так и выстроить личную траекторию развития 

каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших 

отношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем 

обществе. В условиях информационных перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической нестабильности, стрессы стали неотъемлемой 

составляющей жизни человека. Они приводят к депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического здоровья, 

конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как 



 

наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься 

до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», 

признанный во всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные 

ценности, великое культурно-историческое наследие, отображает то, что 

объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино отражает не только 

основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. Кино, наряду 

с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, 

приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством 

талантливых людей, с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую 

значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, 

беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь 

Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми профессиональными, 

физическими и моральным качествами, являются достойным примером 

настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех 

народов является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, 

как границы государства, это основа и залог существования современной страны. 

Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически важно для 

будущего, профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы. 

Технологический суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, 

получения энергии, продовольственной независимости, транспортной связности. 

Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. 

Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к 

технологическому суверенитету. 



 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые 

создают и поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. 

Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные 

многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, 

дом, друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей 

Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не 

просто территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. 

Исторически сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно 

помогали друг другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша 

Севастопольская, сёстры милосердия – история и современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные 

новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних 

праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы 

передачи информации до появления письменности. Разница между азбукой и 

букварем. «Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого 

младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к книге 

начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в 

том числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для 

граждан? Выплата налогов – обязанность каждого гражданина Российской 

Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой 

Ленинград был полностью освобожден от фашистской блокады. 



 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими 

обладает правами? Что дает заключение союзного договора для государств? 

Союзники России – государства, которые разделяют и поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению союзных 

государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические 

достижения в нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, 

специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в 

мире, которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, 

изучали, открывали русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны 

сегодня может открыть для себя любой школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: 

кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 

1798); командующего русско-турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в 

жизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? 

Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью 

и самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, 

чтобы найти свое призвание и стать настоящим профессионалом. Поддержка 

профессионального самоопределения школьников в России. Эти вопросы волнуют 

подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и 

студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской 

авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых 

российских самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. Современное 

авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны 

стремиться поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое 

здоровье населения играют важную роль в укреплении экономического потенциала 

и социальной стабильности страны, повышают качество жизни каждого человека. 

Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы,  автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. 

Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее 

создания и деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад 

А. С. Пушкина в формирование современного литературного русского языка. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты: 



 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных 

интересов других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных 

социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 

своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные 

ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое 

поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам 

искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание 

эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности 

отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 

правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- 



 

среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и 

других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, 

умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 

практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 

социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях 

развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как средством 

познания мира; овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных 

социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и 

правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 



 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 

культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, умение осознавать в совместной деятельности новые знания, 

навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать свое развитие; умение анализировать и 

выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои 

действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять 

различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; находить сходные 

аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную 

форму представления информации; оценивать надежность информации по 

критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; выражать свою точку зрения в 

устных и письменных текстах; понимать намерения других, проявлять 

уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать свои 

возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с 

суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 



 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать 

организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, "мозговые штурмы" и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои действия 

с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт 

по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать 

ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и 

рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; 

выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого 

человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения 

эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое 

право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной 



 

речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание 

устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных 

впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной 

литературы; участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен 

мнениями, запрос информации, сообщение информации; овладение различными 

видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым); 

формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, 

сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; 

выделение главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в 

тексте; извлечение информации из различных источников, ее осмысление и 

оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 

литературы и ее роли в формировании гражданственности и патриотизма, 

укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 

понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий 

художественного текста от текста научного, делового, публицистического; 

овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 

прочитанное, понимать художественную картину мира, отраженную в 

литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное 

произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, 

отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать вопросы к 

тексту; развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в 

дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией 

автора и мнениями участников дискуссии; давать аргументированную оценку 

прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в 

культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 

технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение 

соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при 



 

работе с приложениями на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать 

безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с 

историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, события 

истории родного края и истории России; определять современников исторических 

событий, явлений, процессов; умение выявлять особенности развития культуры, 

быта и нравов народов в различные исторические эпохи; умение рассказывать об 

исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории 

России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание 

исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, 

исторических понятий; умение выявлять существенные черты и характерные 

признаки исторических событий, явлений, процессов; умение устанавливать 

причинно-следственные, пространственные, временные связи исторических 

событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с 

важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и 

аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на 

фактический материал, в том числе используя источники разных типов; 

приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного 

российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира 

и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к 

историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 

свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, 

важности семьи как базового социального института; о характерных чертах 

общества; о содержании и значении социальных норм, регулирующих 

общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, 

духовной и политической сферах жизни общества; об основах конституционного 

строя и организации государственной власти в Российской Федерации, правовом 

статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о 

системе образования в Российской Федерации; об основах государственной 

бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере 



 

культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, 

обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от 

терроризма и экстремизма; умение характеризовать традиционные российские 

духовно-нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и 

свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали 

и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 

коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории 

нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для 

сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в 

различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение 

устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов 

в различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, 

включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер 

общественной жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений 

и социально-экономических кризисов в государстве; умение использовать 

полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 

взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой 

на обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный 

опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм 

свое отношение к явлениям, процессам социальной действительности; умение 

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 

оценивать социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями о 

моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным 

опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с 

точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных 

норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов 

России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и 

основных свойствах географических объектов, понимание роли географии в 

формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете 



 

Земля, в решении современных практических задач своего населенного пункта, 

Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого 

развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; умение оценивать характер 

взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных 

географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 

 

 



 

 

Тематическое планирование 

5–7 классы (1 час в неделю) 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности обучающихся 

День знаний Знакомство с

 проектами Российского 

общества «Знание». 

Возможности, которые 

предоставляют проекты 

общества «Знание» для 

обучающихся различных 

возрастов. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр ролика о 

необходимости знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о чертах характера, 

которые присущи людям с активной жизненной позицией, о 

мечтах и о том, как можно их достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только место 

рождения. История, культура, 

научные достижения: чем мы 

можем гордиться? 

Участие во вступительной беседе о России. Просмотр ролика 

о России. 

Интерактивная викторина. 

Чем полезны фенологические наблюдения. Их роль в жизни 

человека. 

Зоя. 

К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – её 

подвиг бессмертен, её имя стало 

символом мужества и стойкости, 

а жизнь служит примером 

беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к 

своей Родине. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика о 

жизни и подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как воспитываются черты личности 

героя. 

Подвиг Зои был подвигом ради жизни будущих поколений. 

В 

защиту всего, что любила эта молодая девушка. Просмотр 

интерактивной карты, беседа о сохранении памятников героям. 



 

Избирательная 

система России (30 

лет ЦИК) 

Право избирать и быть 

избранным гарантировано

 Конституцией Российской 

Федерации каждому гражданину 

нашей страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является 

одной из главных ценностей, а 

проявление гражданской 

позиции, желание участвовать в 

развитии своего города, региона, 

страны – достойно уважения. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика об 

истории Центральной избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, возникающих в связи с голосованием 

и выборами. 

Выполнение интерактивного задания «Избирательная 

система в России». 

День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Ценность профессии учителя. 

Советник по воспитанию – 

проводник в мир возможностей, 

которые создало государство для 

каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший товарищ», 

помогающий как объединить 

школьный коллектив в дружную 

команду, так и выстроить 

личную траекторию развития 

каждому 

ребенку. 

Просмотр видеоролика. 

Участие в командной работе: каким должен быть 

современный Учитель? (создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из предложенных тем: «Если 

бы я был учителем, какими качествами обладал…, как 

относился бы к ученикам…, как готовился к занятиям…, какие 

вспомогательные средства использовал для проведения 

уроков?»; «Чем может помочь советник по воспитанию?» 

О взаимоотношениях В условиях информационных Мотивационная беседа о взаимосвязи физического и 



 

в коллективе 

(Всемирный день 

психического 

здоровья, 

профилактика 

буллинга) 

перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали 

неотъемлемой составляющей 

жизни человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, может 

привести к проблемам 

физического здоровья, 

конфликтам с близкими, 

неуверенности, озлобленности. 

Знания о том, как наладить 

отношения в коллективе, 

сохранить  свое 

психическое здоровье, как 

смотреть на мир позитивно, как 

не стать жертвой «травли», и 

самому не опуститься до 

«травли» других, необходимы 

всем. 

психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах в отношении здоровья 

и здорового образа жизни. 

Просмотр отрывков из мультфильмов и фильмов, 

обсуждение их. Беседа о буллинге, его причинах и вреде, 

который он причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе которого школьники 

участвуют в игровых упражнениях, помогающих снять стресс и 

психологическое напряжение, выплеснуть негативные эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила благополучия», в ходе 

которого школьники составляют список лайфхаков класса о 

том, как подростку справляться со стрессами, излишним 

давлением взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в ходе которой школьники 

обсуждают характеристики идеального коллектива, в котором 

им было бы комфортно находиться.  

По ту сторону экрана. 

115 лет кино в России 

Развитие отечественного кино 

отражает не только основные 

вехи развития страны, но и 

моделирует образ ее будущего. 

Кино, наряду с литературой и 

Мотивационная беседа о любимых 

мультфильмах и кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории российского игрового 

кино. 

Обсуждение ролика. 



 

театром, позволяет человеку 

увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с 

поступками героев, 

анализировать и 

рефлексировать, приобретать 

новые знания, знакомиться с 

миром профессий, с творчеством 

талантливых людей, с историей 

и культурой страны. 

Беседа о будущем кинематографа в цифровую эпоху. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники называют 

мультфильм или фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети пробуют себя в роли актеров 

немого кино. 

Итоговая беседа о возможности создания собственного 

фильма о классе, сделанного руками школьников. 

День спецназа Подразделения специального 

назначения (спецназ) в России 

имеют особую значимость, они 

олицетворяют служение 

Отечеству, мужество и силу 

духа,  беспримерное 

самопожертвование, 

готовность мгновенно прийти на 

помощь Родине. 

Военнослужащие спецназа 

обладают особыми 

профессиональными, 

физическими и моральным 

качествами, являются достойным 

примером настоящего 

Участие во вступительной беседе, просмотр видеоролика о 

видах подразделений специального назначения в России. 

Участие в обсуждении: «Качества личности бойца спецназа». 

Выполнение интерактивного задания «Что важнее для 

спецназовца – ум или сила?» 



 

мужчины. 

День народного 

единства 

Смутное время в истории 

нашей страны. Самозванцы — 

одна из причин продолжавшейся 

Смуты. Ополчение во главе с 

князем Дмитрием Пожарским и 

земским старостой Кузьмой 

Мининым. 

Примеры единения народа не 

только в войне 

Участие во вступительной беседе о появлении праздника 

День народного единства. 

Знакомство с исторической справкой о событиях Смутного 

времени. 

Работа в группах: если бы вы жили в Смутное время, в чем 

вы бы увидели причины появления народных ополчений? 

Обмен мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 года воины народного 

ополчения продемонстрировали образец героизма и 

сплоченности всего народа вне зависимости от происхождения, 

вероисповедания и положения в обществе. Дискуссия о том, 

когда 

еще люди чувствуют, что им надо объединяться? 

Россия: взгляд в 

будущее. 

Технологический 

суверенитет / 

цифровая экономика / 

новые профессии 

Технологический суверенитет 

решает задачи обеспечения 

безопасности, получения 

энергии, продовольственной 

независимости, транспортной 

связности. 

Логика развития экономики 

предполагает защиту и 

формирование 

высокотехнологичных отраслей 

с высокой долей 

Беседа о сущности понятий «суверенитет», 

«технологический суверенитет», «цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых технологиях, вошедших 

в современную жизнь многих россиян, в экономику, 

образование и культуру страны. Дискуссия, в ходе которой 

школьники высказывают свои мнения о возможностях и рисках, 

которые появляются в связи с проникновением искусственного 

интеллекта во многие сферы не только экономики, но и 

культуры, образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для всех», в ходе которой 

школьники знакомятся с новыми понятиями в области 



 

интеллектуальных вложений. 

Развитие цифровой 

экономики предполагает 

выстраивание системы 

экономических, социальных и 

культурных отношений, 

основанных на использовании 

цифровых информационно-

коммуникационных технологий. 

Появление новых профессий 

связано с цифровизацией 

экономики, движением к 

технологическому суверенитету. 

цифровых технологий и с профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по городу профессий будущего, 

в ходе которого школьники знакомятся с двенадцатью 

направлениями профессиональной деятельности, которые 

охватывают 50 перспективных профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе которой педагог просит 

школьников завершить некоторые из предложений, например: 

«Самое большое открытие, которое я сделал на этом занятии – 

это 

…»; «Все говорят, что без цифры сегодняшняя жизнь просто 

невозможна, я с этим утверждением …»; «Если у меня спросят, 

готов ли я учится всю свою жизнь, то я отвечу …» 

О взаимоотношениях 

в семье (День матери) 

Мама — важный человек в 

жизни каждого. Материнская 

любовь — простая и 

безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время 

которой каждый школьник продолжает предложение «Первое, 

что приходит в голову, когда я слышу слово «мама» …» 

Участие в групповом обсуждении случаев недопонимания 

мам и детей. 

Поиск причин этого в процессе групповой работы. 

Участие в беседе о том, что делает наших мам счастливыми 

Что такое Родина? 

(региональный и 

местный компонент) 

Что для каждого человека 

означает слово «Родина»? Это 

родители, семья, дом, друзья, 

родной город, регион, вся наша 

страна и народ. Чувство любви к 

Участие в беседе о том, когда каждый из нас чувствовал 

гордость при виде государственных символов нашей страны. 

Какова региональная символика? Что означают элементы герба, 

флага? 

Знакомство с традициями народов, живущих на территории 



 

своей Родине человек несет в 

себе всю жизнь, это его опора и 

поддержка. Родина – это не 

просто территория, это, прежде 

всего то, что мы любим и готовы 

защищать. 

России. 

Участие в дискуссии о том, что объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, что им в этом помогает? 

Мы вместе История создания Красного 

Креста. Особенности 

волонтерской деятельности. 

Волонтерство в России 

Знакомство школьников с информацией о создании в 

Международного Комитета Красного Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: действительно ли создание 

именно этой организации можно считать началом 

волонтерского движения? 

Работа в группах по составлению списка особенностей 

волонтерской деятельности. 

Обмен историями из жизни о волонтёрской деятельности 

Главный закон 

страны 

Значение Конституции для 

граждан страны. Знание прав и 

выполнение обязанностей. 

Ответственность — это 

осознанное поведение 

Участие   во    вступительной    беседе    о    значении    слова 

«конституция» и о жизни без конституции. 

Участие в обсуждении ситуаций, в которых было нарушение 

прав или невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время 

которой каждый школьник продолжает предложение «Нужно 

знать Конституцию, потому что…» 

Участие в дискуссии об осознанном поведении и личной 

ответственности 

Герои нашего 

времени 

Россия — страна с 

героическим прошлым. 

Участие во вступительной беседе о непростой судьбе нашей 

страны, о войнах, которые выпали на долю народа и о героизме 



 

Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

тех, кто вставал на ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли место героизму сегодня? 

Обсуждение мнений школьников. 

Участие в игре «Качества современного героя» 

Новогодние семейные 

традиции разных 

народов России 

Новый год — праздник всей 

семьи. Новогодние семейные 

традиции. Новогодние приметы. 

Различные традиции встречи 

Нового года у разных народов 

России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы знаете о Новом годе?) 

Участие в дискуссии «Поделись новогодней традицией, которая 

объединяет народы нашей страны». 

Участие в беседе о том, что чаще всего мы мечтаем о 

материальных подарках, но есть ли что-то, что мы хотели бы 

изменить в себе в Новом году? 

Участие в разговоре о новогодних приметах, подарках. 

От А до Я. 

450 лет "Азбуке" 

Ивана Фёдорова 

Способы передачи 

информации до появления 

письменности. Разница между 

азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная Иваном 

Федоровым: 

«Ради скорого младенческого 

научения». 

Беседа о разных способах передачи информации. Блиц-опрос 

«Интересные факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая печатная «Азбука»: в чем 

особенности». 

Интерактивные задания, связанные с содержанием 

«Азбуки». 

Налоговая 

грамотность 

Современный человек должен 

обладать функциональной 

грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают 

налоги? Что они обеспечивают 

для граждан? Выплата налогов – 

Беседа о том, что такое налоговая система. 

Блиц-опрос «Для чего государству необходим бюджет?». 

Беседа «Права и обязанности налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай и распредели бюджет». 



 

обязанность каждого 

гражданина Российской 

Федерации. 

Непокоренные. 

80 лет со дня полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

Голод, морозы, 

бомбардировки — тяготы 

блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. Способы 

выживания ленинградцев. 

О провале планов немецких 

войск. О героизме советских 

воинов, 

освободивших город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о блокаде 

Ленинграда; каким образом город попал в кольцо; зачем Гитлер 

хотел захватить город; почему Ладожское озеро называют 

дорогой жизни; чем стало полное освобождение Ленинграда от 

фашистской блокады для всей страны, для хода Великой 

Отечественной войны?» 

Беседа о том, что помогало людям выстоять в осажденном 

городе. 

Работа в парах с дальнейшим обобщением: почему планам 

Гитлера не суждено было сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? Какие 

обязанности он на себя 

принимает, какими обладает 

правами? Что дает заключение 

союзного договора для 

государств? Союзники России – 

государства, которые разделяют 

и поддерживают наши общие 

традиционные ценности, 

уважают культуру, стремятся к 

укреплению союзных государств 

и поддерживают 

Беседа о государствах-союзниках Российской Федерации. 

Блиц-опрос:   «Какие традиционные ценности разделяют 

союзники?». 

Дискуссия: права и обязанности союзных государств. 

В чем заключается союзническая поддержка? Что Россия 

делает для союзников? 



 

их. 

190 лет со дня 

рождения Д. 

Менделеева. 

День российской 

науки 

Цивилизация без научных 

достижений. Научные и 

технические достижения в 

нашей стране. Вклад российских 

ученых в мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль его 

достижений для науки. 

Достижения науки в 

повседневной жизни. Плюсы и 

минусы научно- технического 

прогресса 

Участие во вступительной беседе о том, какой была бы 

жизнь человека без научных достижений. 

Участие в беседе об основных научных и технических 

достижениях в нашей стране. 

Участие в интерактивном задании «Д.И. Менделеев: не 

только химия». 

Участие в блиц – опросе  «Примеры использования 

достижений науки в повседневной жизни». 

Работа в группах с дальнейшим обобщением: «Плюсы и 

минусы научно-технического прогресса» 

День 

первооткрывателя 

Россия является не только 

самой большой страной в мире, 

которую за ее продолжительную 

историю шаг за шагом 

исследовали, изучали, открывали 

русские землепроходцы. 

Удивительные уголки нашей 

страны сегодня может открыть 

для себя любой школьник. 

Мотивационная беседа о первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. Мозговой штурм, в ходе которого 

школьники за 1 минуту должны назвать 15 российских городов; 

за вторую минуту - 15 российских рек; за третью – 15 названий 

деревьев, кустарников и цветов, которые растут в их регионе. 

Просмотр и обсуждение видеоролика Русского 

географического общества о русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой разыгрываются вопросы об 

уникальных местах России и их первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со школьниками, в процессе которой 

они продолжают предложения, начало которых произносит 

педагог: 

«Я никогда не знал, что …»; «Если бы я делал пост в 



 

социальных сетях по итогам нашего сегодняшнего разговора, то 

я назвал бы его …»; «Каждый может стать первооткрывателем, 

потому что 

…». 

День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня 

рождения Федора 

Ушакова 

День защитника Отечества: 

исторические традиции. 

Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. 

Смекалка в военном деле. 

280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца, 

командующего Черноморским 

флотом (1790—1798); 

командующего русско-

турецкой эскадрой в 

Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. 

Ушакова. 

Участие в интеллектуальной разминке «Что вы знаете о Дне 

защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах выбора профессии 

военного. 

Участие в работе в парах: знакомство с примерами военных 

действий, в которых выручала смекалка. 

История и современность: уроки адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как жители России выражают свою 

благодарность защитникам Отечества 

Как найти свое место 

в обществе 

Что нужно для того, чтобы 

найти друзей и самому быть 

хорошим другом? Примеры 

настоящей дружбы. Что нужно 

для того, чтобы создать 

хорошую семью и самому быть 

хорошим семьянином. 

Проблематизирующая беседа о трех слагаемых успешной 

самореализации человека в обществе: дружбе, семье и 

профессии. 

Выступление федерального спикера (о примерах и способах 

самореализации человека в различных сферах общественной 

жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое будущее», в ходе которой 



 

Поддержка семьи в России. Что 

нужно, чтобы найти свое 

призвание и стать настоящим

 профессионалом. 

Поддержка профессионального 

самоопределения школьников в 

России. 

школьники обсуждают вопросы о том, как найти хороших 

друзей, как найти спутника/спутницу жизни, чем 

руководствоваться в выборе профессии. 

Групповая работа «Что я возьму с собой во взрослую 

жизнь?», в ходе которой школьники в каждой группе из набора 

карточек выбирают 5 и аргументируют всему классу свой 

выбор. В набор могут входить, например, карточки «умение 

готовить», «умение дружить», «умение учиться», «знать 

языки», «умение шутить» и 

т.д. 

Всемирный 

фестиваль молодежи 

Всемирный фестиваль 

молодежи – 2024. Сириус – 

федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты 

появления всемирного фестиваля 

молодежи и студентов. 

Фестивали, которые проходили в 

нашей стране. 

Групповая работа по созданию кластера  

«Всемирный фестиваль молодежи». 

Историческая справка об истории возникновения 

Всемирного фестиваля молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы фестивалей». 

Дискуссия  «Всемирный фестиваль молодежи – 2024 в 

подробностях». 

«Первым делом 

самолеты». 

О гражданской 

авиации 

Легендарная история развития 

российской гражданской 

авиации. Героизм 

конструкторов, инженеров и 

летчиков-испытателей первых 

российских самолетов. Мировые 

рекорды российских летчиков. 

Проблематизирующая беседа «Почему человек всегда хотел 

подняться в небо?», в ходе которой обсуждаются события, 

связанные с первыми попытками человека «обрести крылья». 

Видеоролик об истории российской авиации, от первого 

полета в 1913 году на первом в мире четырехмоторном 

самолете 

«Русский витязь» до современных авиалайнеров "Суперджет", 



 

Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с 

авиацией. 

МС-21, Ил-114-300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки в небо», в ходе которой 

школьники знакомятся с легендарными российскими пилотами, 

испытателями, конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», в ходе которого 

школьники выполняют некоторые упражнения и задания 

(например, «Компас», «Часы» и др.) которые предлагают 

современным пилотам при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу стать кем захочу, или уже 

нет?», в ходе которой подростки рассуждают об ограничениях, 

которые накладывает профессия пилота, о том, как может 

реализоваться 

мечта о небе, даже если нельзя стать летчиком. 

Крым. Путь домой Красивейший полуостров с 

богатой историей. История 

Крымского полуострова. 

Значение Крыма. 

Достопримечательности Крыма 

Участие в беседе о географическом положении Крыма с 

использованием карты. 

Самостоятельная работа по изучению информации по 

истории Крыма. Работа в группах с обобщением: что с древних 

времен привлекало разные народы в Крымском полуострове? 

Обмен мнениями: что бы вы рекомендовали посетить в 

Крыму 

Россия - здоровая 

держава 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление в 

большинстве государств мира. 

Основные составляющие 

здоровья. Современные проекты, 

Дискуссия «Основные правила здорового образа жизни». 

Групповая работа: составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – вредишь здоровью» (о тату, 

пирсинге, энергетиках и т.д.). 



 

связанные со 

здоровьем. 

Цирк! Цирк! Цирк! 

(К Международному 

дню цирка) 

Цирк как фантазийное и 

сказочное искусство. Цирк в 

России, История цирка, 

цирковые династии России. 

Знаменитые на весь мир 

российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, 

клоуны, фокусники. Цирковые 

профессии. 

Просмотр видеоролика об истории цирка в России, начиная с 

первого стационарного цирка, построенного в Петербурге в 

1877 году. 

Беседа о современном цирке, причинах его популярности у 

детей и взрослых, о видах циркового искусства (клоунаде, 

акробатике,  эквилибристике,  гимнастике, жонглировании, 

эксцентрике, иллюзионизме, пантомиме, дрессировке 

животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», в ходе которого 

школьники разучивают несколько простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе которой школьники 

знакомятся великими российскими клоунами (Юрий Никулин, 

Олег Попов, Юрий Куклачев, Вячеслав Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как важно уметь поддерживать 

оптимизм в себе и в окружающих. 

«Я вижу Землю! Это 

так красиво». 

Главные события в истории 

покорения космоса. 

Отечественные космонавты-

рекордсмены. 

Подготовка к полёту — 

многолетний процесс. 

Художественный фильм 

«Вызов» - героизм персонажей и 

Участие во вступительной беседе об основных исторических 

событиях в космонавтике. Самостоятельная работа в группах: 

найти в интернете информацию о космонавте и сделать 

сообщение для одноклассников (Герман Титов, Валентина 

Терешкова, Алексей Леонов, Светлана Савицкая, Валерий 

Поляков, Елена Кондакова, Сергей Крикалев, Геннадий 

Падалка, Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном процессе подготовки к полёту. 



 

реальных людей. Обсуждение фильма «Вызов» - в чем заключался героизм 

главных действующих лиц и актрисы и режиссера фильма. 

215-летие со дня 

рождения Н. В. 

Гоголя 

Николай Гоголь – 

признанный классик русской 

литературы, автор знаменитых 

«Мертвых душ», «Ревизора», 

«Вечеров на хуторе близ 

Диканьки». Сюжеты, герои, 

ситуации из произведений 

Николая Гоголя актуальны по 

сей день. 

Проблематизирующая беседа «Классик есть классик», в ходе 

которой школьники обсуждают, какие сюжеты, герои, ситуации 

из произведений Гоголя можно было назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую крылатой», в ходе которой 

школьники продолжают знаменитые фразы из произведений Н. 

Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники по отрывкам 

из телеспектаклей, кинофильмов, иллюстраций, созданных по 

произведениям Николая Гоголя, называют произведение и его 

главных героев. 

Дискуссия, в ходе которой школьники обсуждают фразу 

И.А. Гончарова «Он, смеша и смеясь, невидимо плакал…». 

Экологичное 

потребление 

Экологичное потребление — 

способ позаботиться о 

сохранности планеты. 

Экологические проблемы как 

следствия безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не 

так сложно 

Участие во вступительной беседе об экологическом 

потреблении. Обсуждение экологических проблем, 

существующих в России, и роли людей в их появлении, поиски 

решений. 

Работа в группах по составлению общего списка эко-правил, 

которые легко может соблюдать каждый 

Труд крут История Праздника труда. 

Труд — это право или 

обязанность человека? 

Вступительная беседа об истории Праздника труда. 

Участие в дискуссии: «Труд — это право или обязанность 

человека?» 



 

Работа мечты. Жизненно 

важные навыки 

Мозговой штурм — обсуждение критериев работы мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы элементарными трудовыми 

навыками?» 

Урок памяти История появления праздника 

День Победы. Поисковое 

движение России. Могила 

Неизвестного Солдата. 

Семейные традиции 

празднования Дня Победы. 

Бессмертный полк 

Участие во вступительной беседе об истории появления 

праздника День Победы. Участие в беседе о том, что заставляет 

тысячи человек заниматься поиском и захоронением останков 

погибших защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей семье традиция отмечать 

День Победы? Участвует ли семья в шествиях Бессмертного 

полка? 

Будь готов! 

Ко дню детских 

общественных 

организаций 

19 мая 1922 года — день 

рождения пионерской 

организации. Цель её создания и 

деятельность. Распад пионерской 

организации. Причины, по 

которым дети объединяются 

Участие во вступительной беседе о пионерской организации. 

Участие в дискуссии о том, какое должно быть детское 

общественное объединение, чтобы вам захотелось в него 

вступить. 

Участие в мозговом штурме по выдвижению причин, по 

которым дети объединяются. 

Участие в беседе о том, какие бывают детские общественные 

объединения 

Русский язык. 

Великий и могучий. 

225 со дня рождения 

А. С. Пушкина 

Неизвестный Пушкин. 

Творчество Пушкина 

объединяет поколения. Вклад А. 

С. Пушкина в формирование 

современного литературного 

русского языка. 

Брейн- ринг «Узнай произведение по иллюстрации». 

Историческая справка «Малоизвестные факты из жизни А. С. 

Пушкина». 

Эвристическая беседа «Мы говорим на языке Пушкина». 

Интерактивные задания на знание русского языка. 
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Муниципальное образовательное учреждение 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №3»  

г. Брянска  

Аннотация к рабочей программе 

 

Внеурочного предмета «Читательская грамотность» 

основной образовательной программы основного общего образования 

 

Рабочая программа учебного предмета «Читательская грамотность» обязательной 

предметной области «Русский язык и литература» разработана в соответствии с 

пунктом 

32.1  ФГОС ООО и реализуется 1 год в 5 классе. 

 

Рабочая программа разработана учителем в соответствии с положением о рабочих 

программах и определяет организацию образовательной деятельности учителя в 

школе по определенному учебному предмету. 

Рабочая программа учебного предмета является частью ООП ООО определяющей: 

 

-содержание; 

-планируемые результаты (личностные, предметные, метапредметные); 

-тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения 

и согласована заместителем директора по учебно-воспитательной работе. 

 

 

Дата: 31.08.2023г. 
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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности 

«Читательская грамотность » для 5 классов составлена в соответствии с: 

 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» 
2. Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

3. Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций»       (Информационно-     методическое      письмо  об 

организации     внеурочной     деятельности     в   рамках реализации 

обновленных   федеральных    государственных    образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования). 

4. Методическими рекомендациями по формированию 

функциональной грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank- 

zadaniy/. 

5. Стратегиями развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по её реализации в 2021 — 

2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

12.11.2020 № 2945-р). 
6. Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О 

направлении  Методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной  деятельности  в  рамках 

реализации  основных общеобразовательных программ, в том

 числе в части проектной деятельности». 
7. Указом Президента РФ от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития РФ на период до 2024 года» 

8. Приказом Рособрнадзора № 590, Минпросвещения  России  №  219  

от 06.05.2019  «Об  утверждении  Методологии  и  критериев  оценки 

качества общего образования в общеобразовательных организациях  на 

основе практики международных исследований качества подготовки 

обучающихся» 

9. Письмом  Департамента  государственной  политики  и  управления   

в сфере общего образования от 14.09.2021 № 03-1510 «Об организации 

работы по повышению функциональной грамотности» 

10. Письмом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 05.09.2018 г. №03-ПГ-МП42216 «Об участии учеников муниципальных и 

государственных школ Российской Федерации во внеурочной 
деятельности». 

http://skiv.instrao.ru/bank-
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11. Федеральным государственным образовательным стандартом (далее 

— ФГОС) основного общего  образования  (Приказ  Минпросвещения 

России от 31.05.2021 № 287) 
12. Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 

«О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные

 стандарты общего образования по вопросам 

воспитания обучающихся». 

13. Приказом Министерства образования и  науки  Российской 

Федерации  от  22.03.2021  г  №  115  «Об  утверждении  Порядка 

организации  и осуществленияобразовательной деятельностипо 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

Программа  внеурочной  деятельности   по   формированию читательской 

грамотности адресована учащимся 5 классов общеобразовательной школы и является 

необходимым дополнением к программам всех учебных предметов, так как 

формирование навыков смыслового чтения является  стратегической линией 

школьного образования в целом. 

Актуальность программы определена требованиями  к  образовательному результату, 

заложенными в  Федеральном государственном образовательном  стандарте  

основного  общего образования  (ФГОС  ООО)  на   уровне   сформированности 

метапредметного результата как запроса личности и государства. В современном 

информационном обществе важно научить школьников адекватно  и     критически  

восприниматьинформацию, компетентно 

использовать её при  реализации  своих  целей.  Современная  школа призвана 

формировать  функциональную  грамотность,  понимаемую  сегодня как способность 

человека максимально быстро адаптироваться во внешней среде и активно в ней 

функционировать, реализовывать образовательные и жизненные запросы в 

расширяющемся информационном пространстве. Инструментальной основой работы 

с информацией и одновременно показателем сформированности этого умения 

является чтение как универсальный способ действий учащегося, который 

обеспечивает его способность к усвоению новых знаний и умений, в том числе в 

процессе самостоятельной деятельности. 

Чтение – это основной способ получения информации  по  всем  учебным предметам, 

поэтому от умения воспринимать, понимать, интерпретировать информацию, 

получаемую при чтении,  зависит успешность образовательного процесса в целом. 

Единицей информации является  текст,  поэтому умение правильно 

 работать с текстом относится       к

 универсальным, основополагающим и 

обоснованно   является   необходимым   звеном   в   программе  формирования 

стратегии смыслового чтения. 

В условиях ослабления интереса к чтению успешная реализация программы  будет   

способствовать   не   только   повышению   этого интереса, но и формированию 

потребности использовать чтение как 
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средство  познания  мира  и  самого  себя   в   этом   мире.   Обучение   чтению и 

пониманию прочитанного активизирует внимание, память, воображение, мышление, 

эмоции, формирует и развивает эстетические чувства, волевые качества, навыки 

самоконтроля, интеллектуальной самостоятельности. 

Основы смысловогочтения и работы с текстовой информацией закладываются уже в 

начальной школе, они должны закрепляться и развиваться в 5 классе и 

совершенствоваться в течение всех лет обучения. 

 

Цель программы: формирование навыка грамотного смыслового чтения через

 решение практических задач при работе с текстом 

различного содержания. 

 
Задачи программы: 

1. развивать в процессе чтения и осмысления текстов 

эстетические чувства, формировать духовно-нравственные основы личности; 

2. вовлекать  учащихся  в  активные  формы  деятельности,  связанной  

с чтением, активизировать потребность в чтении, в том числе досуговом; 

3. развивать интеллектуальную самостоятельность учащихся, 

формировать навыки самоконтроля в процессе освоения способов 

деятельности; 

4. освоить  базовый  понятийный  аппарат,   связанный   с   чтением   

как универсальным видом деятельности (названия видов чтения) и 

инструментарий формирования видов целевого чтения 

(просмотрового/поискового, ознакомительного, 

изучающего/углублённого) в работе с книгой и текстом как единицей 

информации; 
5. учить использовать навыки чтения для поиска, извлечения, 

понимания, интерпретации и рефлексивной оценки информации на основе 
– углубления базовых знаний по теории текста; 

– использования приёмов поиска и извлечения информации в тексте; 

– использования приёмов смыслового анализа и интерпретации текстов 

разных стилей и жанров, соответствующих возрасту учащихся; 

– использования приёмов обработки информации в зависимости от 

цели её дальнейшего использования; 

– использования приёмов организации рефлексивной деятельности 

после чтения и осмысления текстов. 

 
Место  курса внеурочной деятельности по формированию 

читательской грамотности в учебном плане: 

В соответствии с учебным планом общее количество времени на 

учебный год обучения составляет 34 часа. Недельная нагрузка составляет 1 час. 
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Содержание курса 

Тема 1. Умеем ли мы читать? (Виды чтения) 

Мониторинг качества чтения, анкетирование учащихся и 

выявление трудностей, с которыми связан процесс чтения. 

Анализ затруднений и совместное прогнозирование, как чтение текста сделать 

более результативным. 

Определение цели занятийна основе выявленных затрудненийи прогнозирования; 

обсуждение возможных результатов и формы предъявления результата (создание 

портфолио-отчёта или портфолио достижений). Знакомство с технологией сбора и 

анализа информации о результатах работы для портфолио. 

Оформление первой   страницы портфолио (результат работы с текстом и 

анкетирования). 

Беседа:  выявление  понимания   учащимися,   важно   ли   перед  чтением определять 

цель чтения  книги,  статьи,  параграфа  учебника.  (чтобы подготовиться к 

пересказу; потому что мне это интересно; чтобы научиться чему-либо; чтобы 

узнать…; чтобы развлечься, получить удовольствие и т. п.) Восприятие информации 

о видах чтения, которыми пользуется человек, чтобы достичь своей цели 

(выборочное: просмотровое, поисковое, ознакомительное, сканирующее, 

изучающее). 

Тема    2.         Как выбрать книгу? (Виды чтения: 

просмотровое, ознакомительное) 

Умение использовать чтение для поиска и извлечения нужной информации, 

принятия решения о выборе книги на основе просмотра книги, выборочного 

знакомства с информацией, прогнозирования. Умение пробегать текст глазами, 

определять его основные элементы, сопоставлять формы выражения информации  в  

запросе  и  в  самом  тексте, устанавливать, являются ли они тождественными или 

синонимическими, находить необходимую единицу информации в тексте. 

Ориентация в книге на основе знания её структуры. (Занятие проводится на базе 

школьной/районной библиотеки). 

Турнир догадливых «Кто и  зачем может читать эти книги?» 

(Прогнозирование содержания  книг по заглавию, известным авторам, 

догадке, жизненному опыту). 
Список (примерный) книг: Д.Р.Р. Толкин «Властелин колец», 

О. Андреева «Учитесь быстро читать», К. Дойль «Приключения Шерлока 

Холмса»,  А. Безруков  «Занимательная география», Гомер «Илиада», 

Н. Носов «Фантазёры», Р. Декарт «Метафизические размышления», 

Энциклопедия этикета и т.п.) 

Блиц-турнир  «Из чегосостоит книга?»: прогнозирование ответа 

на вопрос: «Как выбрать нужную книгу?»;определение элементов 

структуры книги и информации, которую несёт элемент. 

Практикум:  определение  вида  чтения  для   выбора   книги,  первичного  

знакомства  с  книгой,   статьёй   учебника   и   т.п.   Практическое освоение 

способов/приёмов просмотрового чтения (незнакомого  учебника,  учебного  

пособия,   художественного произведения) с целью обнаружить нужную 

информацию. 
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Вопросы и задания  (зависят  от  выбранного  материала  и  предполагают 

обязательный  вывод,  например,  о  чём  «рассказала»  фамилия автора? Что узнали 

из аннотации?): 

• прочитайте, кто автор книги, где и когда она издана; 

• прочитайте аннотацию; 

• обратите внимание на условные обозначения; 

• выделите заголовки и рубрики; 

• представьте заголовки (рубрики) в виде вопроса; 

• просмотрите первую и последнюю страницы. 

 
Ответьте себе на вопросы: Нужно ли читать эту книгу? Для чего вы читаете (будете 

читать) именно эту книгу? 

Практикум: практическое освоение способов/приёмов 

ознакомительного чтения (в работе с отдельным текстом) с целью более подробно 

уяснить какую-то определенную информацию. 

 
Вопросы и задания: 

• прочитайте, кто автор текста; 

• прочитайте в каждом абзаце только первое и последнее предложения и 

сделайте вывод, о чём говорится в абзаце, в тексте; 

• бегло просмотрите весь текст и определите, о чём в нём идёт речь; 

• поставьте вопросы к тексту, который предстоит прочитать: Что мне 

известно по теме? Что мне нужно узнать? Чего жду от этой  главы, 

параграфа? 
• найдите в тексте … (конкретную информацию) 

Составление Памятки для просмотрового/ознакомительного чтения. Работа в малых 

группах (парах), коллективное обсуждение и корректирование вариантов (Чтобы        

познакомиться с 

книгой, используйте приёмы просмотрового и ознакомительного чтения: …) 

 

Тема 3. Учимся ставить цель чтения («Знаю – хочу узнать – узнал») 

Теоретическое обоснование приёма «Знаю – хочу узнать – узнал». Умение опираться 

на имеющиеся знания, сохранять интерес к получению новой информации,

 ставить собственные цели (стадия вызова в технологии 

РКМЧП), осмысленно подходить к получению новой информации (стадия 

осмысления), размышлять и делать простые выводы (стадия рефлексии) в 

графической (табличной) организации читаемого текста. 

Практикум: освоение    стратегий смыслового чтения с 

применением технологий  РКМЧП (приём   «З-Х-У», Д.  Огл). 

Комплексный  подход к содержанию  текста из учебника истории 

(географии или научно-популярного текста), тема которого частично знакома 

учащимся: 

1) заполнение учащимися первого столбика таблицы «З-Х-У» 

до знакомства с текстом, 

2) заполнение с помощью учителя (на доске и в тетрадях) 

второго столбика таблицы, 
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3) самостоятельное чтение текста и выявление информации, 

4)совместное обсуждение: Можем ли мы ответить на вопросы, 
которые сами поставили перед чтением? 

5)заполнение с помощью учителя третьего столбика таблицы, 

6)добавление источника информации (текст …) в 

дополнительный столбик. 

 

Подведение итогов, сопоставление содержания граф, ответы на вопросы: Что 

осталось нераскрытым? Какие источники информации могут помочь? 

Знаю Хочу узнать Узнал 
   

Источники информации 

 
Тема 4. Что и о чём? (Углубление понятия о тексте) 

Выявление понимания термина текст на основе  знания  о происхождении  слова  (от  

лат.  tехtus   —   «ткань,   сплетение,  соединение»)   и   образного   представления   

(ткань,   сплетение); углубление понимания на основе  практического  осмысления  

его  признаков: выраженность  (текст  всегда  выражен  в  устной  или  письменной 

форме); ограниченность (текст имеет начало и конец); членимость (текст состоит из 

двух  или  нескольких  предложений);  связность (предложений и  части  текса  

связаны);  цельность (единое  целое  в отношении содержания и построения); 

упорядоченность (все языковые единицы и содержательные, смысловые стороны 

определённым образом упорядочены); смысловая цельность (текст отражает те  

связи  и  зависимости, которые имеются в самой действительности); 

информативность (содержание высказывания и отношение автора к содержанию, 

тема и главная мысль/идея/позиция автора). Темы широкие и узкие, ведущая тема и 

подтемы, микротемы (микротеме обычно соответствует абзац, который на уровне 

смыслового анализа далее не членится). 

Обучающий тренинг: сопоставление текстов  на  одну  тему  и  выявление различий.   

Анализ   темы   «осень»   и   авторского   отношения    к   теме   в стихотворениях А. 

С. Пушкина («Октябрь     уж    наступил…»), А. А. Фета («Когда сквозная 

паутина…») – выявление групп тематических слов; в стихотворении («Унылая 

пора!») и прозе А.С. Пушкина («Это случилось  осенью.»  (отрывок  из  

«Станционного  смотрителя»)  – выявление ритмико-интонационной организации 

текстов. Подготовка выразительного чтения литературных произведений. 

 

Проект: организация проекта подготовки к конкурсу чтецов по выбранной теме: 

утверждение темы, сроков, выстраивание процесса подготовки, включающего

 поиск необходимого 

материала с помощью приёмов просмотрового 

(поискового) чтения. Просмотр ресурсов интернета через поисковые системы. 
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Примечание: Возможны другие варианты подборки текстов и 

другая направленность мероприятия. 

 
Тема 5. С чего начинается текст? (Роль заглавия) 

Роль заглавия в текстах и его связь с  темой  и  главной  мыслью.  Умение 

предвосхищать содержание текста по заголовку и с опорой на имеющийся 

читательский  и  жизненный  опыт.  Пред  текстовые  вопросы    и задания в 

формировании умений. 

 

Устное   сочинение-миниатюра:    «Как    я    понимаю    высказывание  Г. Граник  

Заголовок  –  это  „входная  дверь“  текста».  Выявление понимания роли заглавия в 

тексте. 

Беседа: «Как писатели выбирают заглавия». 

Заголовок – краткое выражение главной мысли, в том числе  ироническое («Любовь 

к жизни» Д. Лондона, «Не стреляйте в белых лебедей» Б. Васильева,  «Герой  

нашего  времени»,  М.  Лермонтова); заглавия -загадки («Всадник без головы» М. 

Рида, «Голова профессора Доуэля» А. Беляева, «Мёртвые души» Н. Гоголя); 

заглавия, выражающие отношение   автора   к   героям,   событиям   («Униженные   и   

оскорблённые»  Ф.  Достоевского,  «Отверженные»  В.  Гюго,  «Кот  - ворюга» К. 

Паустовского); заглавия «с сюрпризами» («Колотый сахар», 
«Корзина с еловыми шишками», «Тёплый хлеб» К. Паустовского) и др. 

Турнир догадливых «О чём сообщает заглавие?» Анализ заглавий текстов: 
• Географические последствия землетрясений (отражает тему); 

• Осень – любимое время года (отражает главную мысль); 

• Принципы классификации частей речи (отражает, как построен текст); 

•Умение читать правильно – это залог успеха на всех уроках (отражает 

результат); 
• Золотые пески Египта (рекламная функция); 

• А вы верите в  НЛО? (обращение  к опыту, знаниям, интересам 

читающего); 

• Кто самый прожорливый? (привлечение внимания адресата). 

Практикум: прогнозирование содержания текста по заглавию, составление плана 

текста, сопоставление прогноза с содержанием текста (для прогнозирования может 

быть предложен параграф или текст из учебника по какому-либо предмету). 

Проблемный вопрос: зачем обдумывать заголовок, если предположение 

оказывается неверным? 

 

Тема 6. Зачем нужен эпиграф? (Роль заглавия и эпиграфа) 

Умение понимать смысл и назначение текста, задачу автора, понимать роль заглавия 

и эпиграфа, подбирать  заглавие,  соответствующее содержанию и общему смыслу 

текста, прогнозировать  содержание читаемого (изучаемого) текста по заглавию и 

эпиграфу. Оформление эпиграфа на письме. Пред текстовые вопросы и задания в 

формировании умений. 
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Обучающий тренинг «Как подобрать заголовок?»: 

• содержательный анализ одного текста, определение темы и главной 

мысли; 

• выбор одного из предложенных заглавий и обоснование своей точки 

зрения; 

• подбор заглавий, 

• характеризующих тему; 

• характеризующих главную мысль, сформулировкой в форме вопроса, 

утверждения; 
• указывающих на событие, время, действующее лицо; 

• заглавий-загадок, необычных заглавий и др.; 

• выбор заголовка на основе языковых фрагментов текста; 

• анализ пословиц (подготовленная подборка или из сборников/учебника 

литературы) и побор эпиграфа 

Письменное  сочинение-миниатюра:  «Как  я  понимаю  высказывание М. Шагинян 

Эпиграф не случаен – он необходим  для  автора, как  «ключ» для композитора, в 

котором будет звучать произведение». Выявление понимания роли эпиграфа в книге, 

тексте. 

«Бюро   прогнозов»:   прогнозирование   содержания    и    главной мысли по  

эпиграфам,  данным  в  учебниках  по  разным  предметам  к  темам, которые 

изучаются в текущий период (УМК по географии, русскому языку). 

В работе с текстами используются пред текстовые вопросы и задания: 
• Как связано заглавие с содержанием изучаемой темы/раздела? 

• Как называется параграф учебника? 

• Каковы ваши предположения о его содержании? 

• Какую роль играет эпиграф к разделу/теме? 

• Что вам уже известно по этой теме? 

• Какой материал следует знать / повторить для понимания нового? 

Задание для портфолио (на перспективу): поиск возможного названия 

портфолио и подбор эпиграфа. 

 
Тема 7. Внимание к слову 

Слово и его лексическое значение. Понимание слова как речевой единицы, 

несущей смысловую нагрузку. Умение видеть и оценивать состав русских 

слов и значения, вносимые приставками и 
суффиксами; состав слов, пришедших из других языков, по 

интернациональным морфемам. Роль выразительных возможностей слов в контекстном 

употреблении. Тренинговые упражнения «Учимся видеть 

слово» (проводятся с использованием словарей, подготовленных текстов). 

(Дидактический материал: к занятию 7.): 
• Аукцион «Кто больше?» 

• Игра «Правда ли, что .?.» 

• Реши задачу 
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• В поисках слова 

• Устное сочинение 

Индивидуальные консультации: лексический анализ выбранных для конкурса чтецов 

произведений с целью поиска всех непонятных слов и выражений и выяснения их 

значения. Индивидуальная помощь в подготовке выразительного чтения. 

 

Тема 8. Тематический конкурс чтецов «Осенние страницы» (возможны 

другие варианты тем) 

Объектами проверки являются умения 

–отбирать стихотворения и прозаические отрывки по теме, 

–понимать смысловую, эстетическую стороны текстов, 

–отражать это понимание в выразительном чтении. 

 
Тема 9. Наши друзья и помощники (Словари и справочники) 

Библиотечный урок (на базе школьной/районной библиотеки) или урок с 

использованием сетевых образовательных ресурсов (http://www.slovari.ru 

,http://ru.wikipedia.org, http://feb-web.rii/feb/slt/abc). Роль словарно-справочной 

литературы и современных информационных источников в формировании стратегий 

смыслового чтения. 

Устное сочинение «Как я понимаю эпиграф к занятию»:  «Словарь —  это вся 

вселенная в алфавитном порядке! Если хорошенько  подумать, словарь – это книга 

книг. Он включает в себя все другие книги, нужно лишь извлечь их из него!» 

(Анатоль Франс) 

Презентация  словарей  и   справочников: информация о словарях

 библиотекаря/учителя и/или  представление  интернет- ресурсов. 

  Словари   энциклопедические     (Большая    советская 

энциклопедия, Большой энциклопедический    словарь,   Литературная 

энциклопедия,      Детская энциклопедия    и  др.)  и  языковые 

(филологические, лингвистические). Лингвистические словари – одноязычные

   и  многоязычные   (чаше     двуязычные). 

Одноязычные  словари,  включающие все слова данного языка (словари 

thesaurus – от греч. «сокровищница, хранилище»), современного литературного 

языка, языка того или иного писателя, языка отдельного произведения, 

исторические, этимологические, синонимов, фразеологические, иностранных слов, 

орфографические, орфоэпические, словообразовательные, сокращений; жаргонные, 

терминологические словари (Словарь юного математика, Словарь 

литературоведческих терминов, Словарь терминов по информатике и др.) 

Практикум (работа в группах)  «О  чём  рассказал  словарь»: определение назначения 

словаря на основе использования приёмов просмотрового чтения; ознакомительное 

чтение и анализ словарных статей (два-три словаря разных видов). Строение 

словарной статьи. 

Подготовка группового проекта презентации словаря (отсроченное задание к 

ролевой игре «Заседание Учёного совета лексикографов»): обсуждение плана 

представления словаря,  выбор  словаря  для представления и подготовка материалов. 

Примерный план представления 

http://www.slovari.ru/
http://ru.wikipedia.org/
http://ru.wikipedia.org/
http://feb-web.rii/feb/slt/abc)
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(презентации) словаря: название  словаря,  выходные  данные  (автор  (-ы), где и 

когда издан); назначение словаря; строение словарной статьи; интересные примеры 

статей. 

 

Тема 10. Учимся читать учебный текст (Элементы учебного текста) 

Практическое освоение терминов учебного/учебно-познавательного текстов. 

Понятие как логически оформленная общая мысль о предмете, обозначенная с 

помощью слов или словосочетаний; частные и общие понятия, часть и целое;

 классификация понятий. Признаки как свойства предметов; 

существенные и несущественные признаки. Термин, определение термина через 

общее (род) понятие и частное (вид), указывающее на наиболее существенный 

признак. 

 
Интеллектуальный марафон: решение задач, выявляющих и 

формирующих практические умения совершать интеллектуальные действия: 

• подбирать к частному понятию общее (например: пчела, метр, плюс – 

знак математических действий, … –насекомое, … –единица длины); 

• ограничивать понятия (например: геометрическая фигура – квадрат; 

небесное тело – планета – Земля); 

• выделять существенные признаки слова (например: для  слова 

квадратиз слов сторона, углы, чертёж, бумага, карандаш; для слова 

термометр из слов тепловые явления, шкала, температура, прибор); 

• подбирать рядоположенные слова (термометр, весы – измерительные 

приборы). 
 

Игры: 

• «Отгадай загадки» (определение понятия по признакам). 

• «Чёрный ящик» (определение понятия по признакам начиная с 

второстепенных и заканчивая существенными). 

• «Установи закономерность» (подбор для каждого из понятий 

обобщающего слова и наиболее существенного признака: прилагательное – 

часть речи, обозначает признак предмета). 

• «Третий лишний» (классификация понятий по определённым 

признакам). Выявление победителей и оформление результатов в портфолио. 

 

Тема 11. Главное и неглавное в тексте (Виды информации в учебном 

тексте) 

Виды информации в учебном тексте: главная и второстепенная/вспомогательная, 

фактическая и иллюстративная, тезисная и доказательная, описания, примеры и др. 

Умение осуществлять поиск и находить требуемую (нужную) информацию, 

применяя технологии поискового (сканирующего) чтения. 
Практикум «Учимся читать учебный текст»: 

• Разминка на развитие внимания «Учимся запоминать прочитанное» ; 

• Поисковое чтение главы учебника с целью обнаружения требуемой 

информации (пробежать текст глазами, найти основные элементы учебного 

текста – общую информацию, правила, термины, определения понятий, 
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примеры, факты; определить главную и вспомогательную информацию, 

иллюстративную); 

• упражнение на поиск конкретной информации в подборке текстов 

(беглое чтение и обнаружение дат, имён, 
названий мест, единичных фактов). 

Мониторинг: упражнение на поиск конкретной информации и развитие 

внимания, памяти, догадки 

 

Тема 12. Учимся читать учебный текст (Маркировка информации) Умение

 ориентироваться в тексте: поиск информации и понимание 

прочитанного. Маркировка информации. Обсуждение системы условных 

графических символов для выделения информации подчёркивание/выделение 

маркером слов, терминов; [правила/определения]; <вспомогательная информация>; 

«!» – особо важная информация; может использоваться системная разметка 

ТРКМЧП: «v» – уже знал, «+» – новое, «-» – думал иначе, 

«?» – не понял, есть вопросы). 

 

Обучающий тренинг «Учимся читать учебный (научно- 

популярный) текст»: чтение текста, маркирование информации 
В работе с текстами используются притекстовые вопросы и задания: 

• выделите (подчеркните) по ходу чтения ключевые слова, термины, 

незнакомые слова; 
• определите границы известной/неизвестной информации; 

• выделите (подчеркните) слова, которыми передаётся главная мысль 

текста/абзаца; 

• найдите в тексте определения понятий (формулировки правил, 

примеры, вспомогательную информацию и т.п.). Оформление результатов в 

портфолио. 

 
Тема 13. Практикум-диагностика (Тестовая работа по применению умений 

работать с информацией и выделять главную мысль) Мониторинг: 

выполнение тестовой работы, проверяющей умение работать с информацией по

 заданным параметрам поиска и нахождения 

 нужной информации, совместная проверка результатов, 

анализ и рефлексия. Оформление результатов в портфолио. 

 
Тема 14. Как читать несплошной текст? (Поиск и обработка информации в 

не сплошных текстах) 

Умение читать несплошной текст и воспринимать содержание, извлекать 

информацию, интерпретировать её. Несплошные тексты (тексты, в которых 

информация предъявляется невербальным или не только 

вербальным способом) и их виды: графики, диаграммы, схемы 

(кластеры), таблицы, географические карты и карты местности; планы (помещения, 

местности, сооружения); входные билеты, расписание 

движения транспорта, карты сайтов, рекламные постеры, меню, обложки журналов и др.. 

Значимость умения работать с не сплошной текстовой 

информацией на уроках и в жизни. Турнир догадливых: 
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• «О чём рассказал билет на выставку/концерт/спектакль?» 

Ознакомительное чтение и анализ не сплошного текста. 
«О чём объявляет объявление?» / «О чём рассказала реклама?» / 

«О чём  рассказал путеводитель?» и т.п.: Аналитическая работа с не 

сплошными текстами по извлечению информации. 

 

Тема 15. Шифровка и дешифровка текста (Поиск и 

нахождение информации в несплошных текстах) 

Умение читать несплошной текст и воспринимать содержание, извлекать 

информацию, интерпретировать её. 

Обучающий тренинг «Учимся читать таблицы и схемы» (с использованием 

материала учебников по разным предметам). 

При ознакомительном чтении таблицы (схемы) могут 

использоваться вопросы и задания: 
• определите вид текста; 

• выскажите  предположения о содержаниитекста на основе 

заглавия/озаглавьте текст; 
• определите особенности структуры текста (сколько столбцов, строк); 

• выделите ключевые слова (знаки, символы и т.д.); 

• обратитесь к словарю/справочной литературе/учебнику для выяснения 

значения всех незнакомых/непонятных слов (терминов, понятий); 

• определите смысловые блоки – с главной и второстепенной 

информацией; 

• определите основное содержание; вопросы при изучающем чтении 

• проанализируйте структуру текста и обоснуйте её особенности; 

• сформулируйте правило (определение, закономерность) на основе не 

сплошного текста; 
• найдите неявную информацию. 

 

Дополнительные вопросы: 

• Есть ли иллюстративный материал? Какова его роль (предположение о 

содержании на основе рисунка, графика)? 
• Есть ли в статье графические (шрифтовые, цифровые) выделения? 

• Что и зачем выделено другим цветом (шрифтом, курсивом)? 

• Почему, например, таблица представлена в разном цветовом решении? 

• Просматривая текст, на что вы сразу обратите внимание? 

 

Упражнение на формирование умения дополнять таблицу недостающими 

данными Оформление результатов в портфолио. 

 

Тема 16. Как построен текст? (Строение текстов разных типов речи) Умение 

использовать знания о типологическом строении текста при чтении и выявлении, 

понимании информации. Типы речи (повествование, описание, рассуждение, оценка 

действительности) и их сочетание в текстах. Приём фотографирования при 

определении типа речи. Связь с композицией текста (деление текста на 

абзацы/микротемы). Способы связи между предложениями (частями) в тексте: 

цепная, параллельная, комбинации 
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способов. Логика развёртывания информации: данное и новое в текстах с 

разными способами связи. Средства связи. Примерный вариант таблицы: 

Исследовательская задача: 

1) спрогнозировать тему  занятия  по  эпиграфу  «Связь  предложений  

в тексте – это, прежде всего, связь смыслов» (Л.В. Щерба); 

2) доказать справедливость суждения академика, выполнив  задание 

на восстановление последовательности предложений в тексте. 

3) Составление таблицы/опорной схемы/опорного конспекта по 

теории типов речи. 

 

Упражнение на формирование умения переводить информацию в другую форму: 

заменять готовую таблицу схемой или кластером (графическое оформление текста в 

определённом порядке в виде «грозди»). 

Практикум-исследование «Как построен текст?»: анализ строения 

текста с точки зрения типа речи, установление смысловых и грамматических связей 

предложений. 

 

При ознакомительном и изучающем чтении текстов используются вопросы и 

задания: 
• Каким типом речи является данный текст? Докажите. 

• Отметьте сочетание типов речи. Как это связано с композицией? 

• Сколько микротем в тексте и как это связано с типом речи? 

• Какова роль первого и последнего предложений в тексте? 

• Объясните деление текста на абзацы? 

• Какой способ связи между предложениями (частями) в тексте? 

• Определите средства связи между … и …предложениями. 

• Почему  для связи предложений используется местоимение, а не 

речевой повтор? 

 
Тема 17. Ролевая игра «Заседание Учёного совета лексикографов». 

Проводится как отчёт комиссий лексикографово возможностях разных словарей « 

Словари и справочники – спутники цивилизации»: защита групповых проектов, 

представляющих определённые виды словарей. Обсуждение и оценивание проектов. 

 
Тема 18. «Сцепления» в тексте (Смысловые связи в тексте) 

Установление логических связей в тексте как 

важнейшее умение, формирующее понимание того, о чём  говорится  в тексте, что 

говорится и как говорится. Обучающий   эффект   игровых заданий          на

 развитие интеллектуальных умений выявлять и 

определять причинно-следственные связи, устанавливать аналогии и сравнения и 

т.п.(Дидактический материал: к занятию 18.) 

Интеллектуальная разминка: установление оснований для 

классификации и обобщения. 
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Интеллектуальные игры: 

• «Как говорят пословицы»: изучающее чтение и определение 

«сцеплений» мысли в пословицах (смысловые части соединены по сходству, по 

противоположности, с элементами того и другого). 

• «Угадай продолжение»: выявление  смысловых связей в 

пословицах и  высказываниях  (цитаты, крылатые 

выражения). 

• «Собери предложение»: первый уровень – из «рассыпанных» слов, 

второй уровень – из частей, которые связаны причинно-следственными и 

другими смысловыми отношениями. 

• «Построй текст»: достраивание сложных предложений по заданным 

началу или концу, соединение предложений в смысловое единство. 

• «Самое оригинальное сравнение»: придумывание сравнения. 

Практикум-исследование учебного или научно-популярного текста: выявление и 

маркировка информации по смысловому содержанию – причина, цель, следствие, 

пояснение и т.д. 

Практикум-исследование «Как связаны смысл и пунктуация?»: выявление 

связи ,смысла и пунктуации в текстах-«путаницах». 

 

Тема 19. Погружение в текст (Логико-смысловой анализ 

текста художественного или публицистического стиля речи) 

 

Умение определять главную мысль текста и понимать, как автор логически 

выстраивает текст, подчиняя замыслу композицию, выбирая 

языковые средства. 

Практикум на основе комплексного анализа  текста.  Обсуждение  итогов работы и 

фиксирование результатов деятельности в портфолио (результат выполнения работы 

в раздаточном комплекте). 

Дополнительные задания к практикуму: 

• Коллективное составление плана текста, запись плана (выявление 

затруднений). 
• Устный пересказ текста по плану (с сохранением лица). 

• Устное рассуждение «С чем ассоциируется для вас понятие родины?» 

 

Тема 20. Погружение в текст (Выделение тезиса и 

аргументов/примеров в тексте учебно-научного стиля речи) 

Умение    анализировать текст-рассуждение, один из

 востребованных  функциональных  типов, являющийся 

фундаментальной  образовательной  единицей.  Выделение  элементов 

рассуждения при ознакомительном и изучающем чтении текстов. 

 

Поиск информации в словарях о терминах тезис, аргумент, факт, пример. 

Составление граф-схемы по теории типа речи рассуждения, учитывающей виды 

рассуждений (доказательство, объяснение, размышление), строение текста-

рассуждения (тезис, аргументы, вывод) и ход развития мысли (дедуктивный: 

вступление – тезис-доказательства тезиса-вывод, индуктивный: вступление-факты и 

аргументы -тезис). Слова-помощники 
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(вопрос почему?, союзы потому что, так как). 

Практикум-исследование учебного (научно-популярного) текста: выявление и 

маркирование информации, отражающей строение текста- рассуждения. Подбор 

собственных аргументов к тезису. Фиксирование результата в портфолио. 

 

Тема 21. Воображение и прогнозирование (Приёмы прогнозирования) 

Прогнозирование как интеллектуальный мыслительный приём при ознакомительном 

и изучающем чтении, который активизирует процесс освоения и понимания 

содержания, развивает воображение, творческие способности, формирует навык 

быстрого чтения, вырабатывает критическое отношение к прочитанному. 

Интеллектуальная разминка 

 

• «Угадай слово» 

• «Продолжи предложение» 

 

Игра «Бюро прогнозов»: смысловое прогнозирование в тексте с пропущенными 

буквами на конце слов, установление слова на основе связей, смысловых 

ассоциаций; развитие навыков быстрого чтения. 

Творческое упражнение «Сочинялки»: прогнозирование необычной (смешной, 

неожиданной, парадоксальной) концовки по образцу предложенных. 
Оформление результатов деятельности в портфолио. 

 

Тема 22. Воображение и прогнозирование (Прогнозирование 

содержания) 

Умение задавать  вопросы  и  прогнозировать  развёртывание  мысли, ход  развития  

замысла  автора,  необходимое  при  чтении   как   научного, так и художественного 

текстов. Технология «чтение с остановками» и прогнозирование дальнейшего 

развития действия. 

 

Практикум «Сделай остановку и придумай продолжение»: творческое чтение текста 

и придумывание (прогнозирование) продолжений. Слушание прогнозов и 

комментарий в процессе работы, сравнение продолжений с авторским вариантом. 

Сравнение прогнозов с авторским вариантом, вывод о возможностях разных 

вариантов реализации мысли. 

 
Тема 23. Диалог с текстом (Вопросы к тексту) 

Умение задавать  вопросы  как  мыслительная  операция,  которая  делает процесс 

чтения активным, рефлексивным, помогает понять логику движения и развития 

мысли в тексте. Разминка (в  парах)  «Сочиняем истории по вопросам»: 

придумывание историй (сказок) по  вопросам, которые задаются поочерёдно друг 

другу и на которые так же в порядке очерёдности отвечают оба участника. 
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Практикум «Учимся  задавать  вопросы»:  приёмы  обнаружения  в тексте скрытых 

вопросов, прогнозирование ответов на скрытые вопросы и вопросы, заданные 

автором, проверка предположений и т.д. 
Интеллектуальный марафон «Почемучки»: 

использование технологии РКМЧП и составление таблицы 

«Кто?Что? Когда? Где? Почему?» при чтении текста. Фиксирование результатов 

деятельности в портфолио. 

 
Тема 24. Диалог с текстом («Толстые» и «тонкие» вопросы) 

Умение  задавать  вопросы,  требующие  простого,  односложного  ответа («тонкие» 

вопросы), и вопросы, требующие подробного, развёрнутого ответа («толстые»  

вопросы).  Ромашка  Блума  (технология  РКМЧП).   Шесть лепестков ― шесть типов 

вопросов: простые вопросы, отвечая на которые нужно назвать какие-либо факты, 

вспомнить и воспроизвести определенную информацию; уточняющие вопросы для 

установления обратной связи, выявления подразумевающейся, но необозначенной 

информации («То есть ты говоришь, что?..», «Если я правильно  понял,  то?..», «Я 

могу ошибаться, но, по- моему, вы сказали о?..»); интерпретационные 

(объясняющие) вопросы, направленные на 

установление причинно- следственных связей(«Почему  …?»); 

творческие вопросы, содержащие элементы условности, 

предположения,  прогноза  («Если  бы…»;«Как  вы  думаете, что (как) будет 

…?»);  оценочные  вопросы,  направленные  на  выяснение  критериев  оценки 

событий, явлений, фактов («Почему что-то хорошо, а  что-то плохо?»); практические 

вопросы, направленные на установление  взаимосвязи между теорией и практикой 

(«В каких ситуациях мы можем использовать?») 

Интеллектуальная  разминка   «Верите   ли   вы,   что…?»:   поиск ответов на 

заданные по тексту вопросы ― для возникновения интереса, выяснения общего 

понимания смысла учебного/познавательного текста. 
Аукцион вопросов: пояснение технологии задавания «тонких» и 

«толстых» вопросов, самостоятельная работа в парах и составление вопросов по 

тексту, взаимообмен вопросами с другими парами, поиск  ответов  и выбор лучших 

вопросов и оформление их в таблицу. 
Оформление результатов деятельности в виде таблицы «тонких» и 

«толстых» вопросов, которая вносится в портфолио. 

 
Тема 25. Диалог с текстом (Выделение главной мысли) 

Умение задавать вопросы к тексту и понимать логику развития мысли автора, 

выделять в тексте главную мысль. 

Умение выявлять скрытые вопросы в тексте и искать ответы на них в тексте или 

обдумывать свои ответы. 

Интеллектуальный марафон «Почемучки»: составление вопросов в группах, 

взаимообмен вопросами между группами и ответы на те из них, которые не 

былиучтены   группой.   Завершениемарафона    (финишная черта) – обоснование и 

запись главной мысли текста. 
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Тема 26. Игра-состязание «Аукцион вопросов и ответов» 

Проводится как командная игра, победителем в которой становится команда, 

задавшая последний вопрос. 

Дидактическая цель – диагностировать умение задавать вопросы к тексту, 

разные по характеру и форме. 

 
Тема 27. Учимся читать «между строк» (Скрытая информация в тексте) 

Умение осмыслять информацию, осуществляя мыслительные 

операции анализа и выделения главной и  второстепенной,  явной  и  скрытой 

информации; развитие воображения, умения прогнозировать. 

Выявление смыслов из всех слов, словосочетаний, предложений, а также из их 

монтажа в тексте. Обучающий тренинг «Словам тесно, а мыслям 

— просторно»: анализ текста и выявление скрытой информации в тексте. Игра 

(командная) «Моментальное фото»: актуализация фактора времени при знакомстве с 

учебным (познавательным) текстом, решение задачи — собрать коллективными 

усилиями максимум информации и установить на этапе коллективного обсуждения 

фиксирование значимых для данного текста информационных единиц. Игровой 

результат действия команд определяется наличием именно этих единиц. 

Фиксирование результатов деятельности (диплом/сертификат) в портфолио. 

 
Тема 28. Что помогает понять текст? (План текста) 

Умение структурировать информацию во время  чтения  и  после  чтения, 

перерабатывать и фиксировать сжатую информацию в форме плана. Виды и  формы  

плана:  простой  и  сложный;  назывной/номинативный (слово  или словосочетание с 

существительным в 

именительном падеже), вопросительный, тезисный. 

 

Обучающий тренинг «Как составить план»:  изучающее  чтение учебного текста,  

выявление  главной  мысли  в  каждом  абзаце, параллельная запись главной мысли в 

разных формах. 

Во время чтения и анализа текста используются притекстовые вопросы и 

задания: 
• выделите по ходу чтения ключевые слова, термины, незнакомые слова; 

•выделите в тексте определения понятий (формулировки правил, 

примеры, вспомогательную информацию и т.п.); 
• выясните значение незнакомых слов, терминов; 

• выделите слова, которыми передаётся главная мысль каждого абзаца; 

• запишите главную мысль абзаца кратко; 

• откорректируйте запись и составьте план в одной форме (назывной, 

вопросный и т.д.) 
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Тема 29. Что помогает понять текст (Перекодирование информации: 

пометки, выписки, цитаты) 

 

Умение    делать    пометки,    выписки,    цитировать     фрагменты текста  в  

соответствии  с  коммуникативным  замыслом   на   этапе понимания и 

преобразования текстовой информации. 

Обучающий тренинг «Кто записывает, тот читает дважды»: 

изучающее чтение учебного текста, составление  и запись 

плана, выписки, соответствующие пунктам плана (фактов, ключевых 

понятий, цитат).Формы записи могут создаваться с использованием 

ехнологий РКМЧП (таблица «Что? Где? Когда? Где? Почему?», приёма ведения 

двухчастного дневника). Вариант задания: используя приёмы 

просмотрового чтения, отобрать материал по определённой теме 

(предоставленный учащимся материал должен быть избыточным и 

обязательно включать тексты, которые не связаны с темой), сделать выписки; 

предложить варианты использования собранного материала. 

 

Тема 30. Шифровка и дешифровка текста

 (Обработка и перекодирование информации) 

 

Понимание и запоминание информации в результате её обработки. Обучение 

базовым умениям обрабатывать информацию и фиксировать результат обработки в 

разных формах графического оформления текста. 

 

Мини-проект «Создаём и оформляем не сплошной текст». 

Организация проектной деятельности в группах: 

• определение конечного продукта деятельности и предъявления его в 

форме выбранного вида не сплошного текста (таблица, схема, кластер, 

опорный конспект) и устного сплошного текста; 

• коллективное обсуждение этапов проектирования (выбор сплошных 

текстов для работы; чтение текста и извлечение 

основной  и  второстепенной   информации,   выделение   ключевых слов, 

озаглавливание; обсуждение  результатов  этапа;  обсуждение структуры не 

сплошного текста, используемых технических средств; распределение обязанностей 

при создании конечного продукта); 
• реализация проекта в группах в соответствии с намеченными этапами; 

• предъявление результатов деятельности и рефлексия. 

 

Упражнение на развитие умения использовать  полученную информацию  для  

решения  учебной   задачи:   взаимообмен   групп готовыми продуктами 

деятельности и формулирование вопросов на основе содержания созданного группой 

не сплошного текста. 

Вспомогательный материал для использования в самостоятельной работе: глоссарий 

(словари), источники  для  уточнения  характеристик  видов не сплошных текстов и 

образцы оформления таблиц, схем, опорных конспектов. Оформление результатов 

деятельности в портфолио. 
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Тема 31. Когда текст прочитан (Обработка и 

предъявление информации: план текста и пересказ) 

 

Создание вторичного текста на базе другого (исходного текста):  пересказ 

(изложение) каксредство формирования коммуникативных 

умений. Использование  умения  анализировать  композицию текста и отражать её в 

плане. Изложения с элементами описания, с элементами рассуждения(по характеру 

текстового материала); полное, подробное,   близкое   к   тексту, сжатое,   

выборочное,     с элементами 

сочинения(по способу передачи содержания). 

Устное изложение:    подготовка устного сжатого 

пересказа текста повествовательного характера с элементами 
рассуждения (в качестве исходного предлагается один из знакомых 

учащимся текстов, например, в теме 13). Замена/расширение информации своими 

аргументами/примерами. 

 

Тема 32. Когда текст прочитан (Оценка информации) 

 

Умение  соотносить  прочитанную  информацию   со   своим   жизненным опытом, 

выявлять, насколько она полезна, интересна, практически значима, является 

важнейшим рефлексивным умением, формирующим по-настоящему активное, 

деятельное, целевое чтение. Во время рефлексивной работы с текстом используются 

послетекстовые  вопросы и задания: 

• Как соотносится то, что вы прочитали, с тем, что вы уже знали? 

• Что для вас оказалось интересным (неожиданным) в тексте? 

• Что нового и полезного вы узнали из текста? 

• Как можно оценить информацию: каковы положительные и 

отрицательные стороны информации? 
• Возможны ли другие пути решения вопроса? 

• Какая работа с этим материалом предстоит в дальнейшем? 

• Где можно применить полученные знания? 

• Над какими вопросами в процессе осмысления текста вы 

задумывались? 

(при чтении данные вопросы адаптируются применительно к содержанию 

конкретного текста) 

Диспут «Прочитав текст»: выявление личностной позиции учащихся после 

чтения проблемного публицистического текста. 

 

Тема 33. Когда текст прочитан (Обработка и предъявление информации: 

план текста и пересказ) 
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Тема 34. Чему я научился (Подведение итогов, оформление 

портфолио) 

 

Заключительное занятие является подведением итогов, 

включает самооценку учащихся и оценивание их деятельности 

учителем. 

Создание       Памятки «название  подбирают  учащиеся» 

(Внимательному читателю/Учись  читать/Советы  помощника/Школа чтения): 

обобщение теоретического и практического усвоения стратегий чтения   и  проверка 

результативности на уровне 
понимания. Обсуждение  в группах и 

коллективное (индивидуальное) составление рекомендаций, помогающих 

организовать процесс чтения. Включение Памятки в портфолио. 

Оформление (индивидуальное)портфолио достижений как результата работы и 

самоанализа. 
Итоговый контроль: Представление портфолио «Мои достижения» 
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Планируемые результаты изучения программы 

внеурочной деятельности 

Занятия в рамках  программы  направлены  на  обеспечение достижений   

обучающимися   следующих   личностных,    мета- предметных и предметных 

образовательных результатов.  Они формируются во всех направлениях 

функциональной грамотности, при  этом определенные направления создают 

наиболее благоприятные возможности   для   достижения   конкретных   

образовательных результатов. 

Личностные результаты 

1. готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; 

2. осознание ценности самостоятельности и инициативы; 

3. наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности; стремление быть полезным, интерес к социальному 

сотрудничеству; 

4. проявление интереса к способам 

познания; 
5. стремление к самоизменению; 

6. сформированность внутренней позиции личности как особого 

ценностного  отношения  к  себе,  окружающим   людям   и   жизни   в 

целом; 

7. ориентация на моральные ценности и нормы  в 

ситуациях нравственного выбора; 

8. установка  на  активное  участие   в   решении   практических   

задач, осознание важности образования на протяжении всей жизни для 

успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимых умений; 

9. приобретение опыта успешного межличностного общения; 

10.готовность к разнообразной совместной деятельности, 

активное участие в коллективных учебно-исследовательских, 

проектных и других творческих работах; 

11. соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде. 

 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

1. готовность к действиям в условиях неопределенности, повышению 

уровня своей компетентности через практическую 

2. деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; 
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Личностные результаты отражают 

руководствоваться системой позитивных 

 
сть 

готовно обучающи хся 

ориентаций 

расширение опыта деятельности. ценностных и 
 

Метапредметные результаты: 
 

Метапредметные  результаты во    ФГОС сгруппированы

 по  трем направлениям и   отражают 

способность обучающихся иcпользовать  на практике  универсальные 

учебные действия, составляющие умение учиться: 

——овладение универсальными учебными познавательными действиями; 
 

——овладение универсальными учебными коммуникативными 

действиями; 
 

——овладение универсальными регулятивными действиями. 
 

Освоение          обучающимися межпредметных понятий 

(используются в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания  из  

различных  учебных   предметов,   учебных   курсов   (в   том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей в целостную научную картину мира) и 

универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, 

регулятивные); 

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной 

практике; 

готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной образовательной траектории; 

способность организовать и реализовать собственную познавательную 

деятельность; 

способность к совместной деятельности; 
 

овладение навыками работы с информацией: восприятие и 

создание информационных текстов в различных форматах, в том числе 

цифровых, с учетом назначения информации и ее целевой аудитории. 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
 

1) базовые логические действия: 
 

владеть базовыми логическими операциями: 
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——сопоставления и сравнения, 

——группировки, систематизации и 

классификации, ——анализа, синтеза, обобщения, 

——выделения главного; 

владеть приемами описания и рассуждения, в т.ч. – с помощью схем и 

знакосимволических средств; 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учетом предложенной задачи 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;

 выявлять дефициты информации, данных, 

необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять  причинно-следственные  связи   при   изучении   явлений и процессов; 

делать   выводы   с   использованием   дедуктивных    и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько  

вариантов  решения,  выбирать  наиболее  подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; формулировать 

вопросы, фиксирующие разрыв между 
реальным  и желательным состоянием ситуации, объекта, 

самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать   гипотезу   об   истинности   собственных   суждений и суждений 

других, аргументировать свою позицию, мнение; 
прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, 

событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной 
учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; 
находить сходные аргументы (подтверждающие или 

опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках; 
самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления информации и иллюстрировать решаемые задачи 

несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 
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оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков у 
обучающихся. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; 
выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных 

текстах; 

 

значение 

 

распознавать невербальные средства общения, понимать 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и 

в корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты решения задачи, выполненного 

проекта; 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и 

письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по 

ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников 

взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в 

групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые 
штурмы» и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими 



28 
 

членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных

 ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие 
решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об 

изучаемом объекте; 
делать выбор и брать ответственность за 

решение; 

2) самоконтроль: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать 

адекватную оценку ситуации и предлагать план ее 
изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 3) 

эмоциональный интеллект: 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других; 
выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 
регулировать способ выражения эмоций; 
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4) принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое 

право на ошибку и такое же право 

другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость 

себе и другим; 
осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение  системой  универсальных  учебных   регулятивных   действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция 

личности) и  жизненных  навыков  личности (управления собой, самодисциплины, 

устойчивого поведения). 
Предметные результаты освоения 

программы      основного  общего образования 

представлены с учетом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых 

в ходе внеурочной деятельности обучающихся по формированию и оценке 

функциональной грамотности. 

Занятия по читательской грамотности в рамках внеурочной 

деятельности вносят вклад в достижение следующих предметных 

результатов: 

анализ и оценивание собственных и чужих письменных и устных речевых 

высказываний с точки зрения решения 
коммуникативной задачи; 

определение лексического значения слова разными способами 

(установление значения слова по контексту). 

овладение умениями смыслового анализа художественной литературы, 

умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 

прочитанное; 

умение анализировать произведение в единстве формы и 

содержания; определять тематику и проблематику произведения; выявлять позицию 

героя, повествователя, рассказчика, 

авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения и 

воплощенные в нем реалии; выявлять 
особенности языка художественного произведения; 

овладение умениями самостоятельной интерпретации и оценки текстуально изученных 

художественных произведений (в том числе с 

использованием методов смыслового чтения, позволяющих воспринимать, 

понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, жанров, 
назначений в 

целях решения различных учебных задач и удовлетворения эмоциональных 

потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать чтение слушателями, и 

методов эстетического анализа). 

понимание прослушанных или прочитанных учебно-научных, официально-

деловых, публицистических, художественных текстов 
различных функционально-смысловых типов речи: формулирование в 

устной и письменной форме темы и главной мысли текста; формулирование 

вопросов по содержанию текста и ответов на них; 
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подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме 

содержания текста; 

овладение умениями информационной переработки прослушанного 

или прочитанного текста; выделение главной и 
второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; 

представление содержания прослушанного или прочитанного учебно-научного 

текста в виде таблицы, схемы; комментирование текста или его фрагмента; 

извлечение информации из различных источников, ее 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование 
 
 

№ Тема Количество 
часов 

Форма занятий Электронно- образовательные ресурсы 

1 Умеем ли мы читать? 
(Виды чтения) 

0,25 Вводное 
занятие. Беседа 

https://rikc.by/ru/ PISA/1-ex pisa.pdf 

2 Как выбрать книгу? 
(Виды чтения: 
просмотровое, 
ознакомительное) 
Библиотечный урок 

0,25 Литературная 
гостиная 

https://rikc.by/ru/ PISA/1-ex pisa.pdf 

3 Учимся ставить цель 
чтения («Знаю – хочу 
узнать – узнал») 

0,25 Беседа  Открытые 
 задания PISA 

4 Что и о чём? 
(Углубление понятия 
о тексте) 

0,25 Практическое 
занятие. Игра 

 Открытые 
 задания PISA 

5 С чего начинается 
текст? (Роль заглавия) 

0,25 Практическое 
занятие. Игра 

 Открытые 
 задания PISA 

6 Зачем нужен эпиграф? 
(Роль заглавия и 
эпиграфа) 

0,25 Занятие 
поискового 
характера 

 Открытые 
 задания PISA 

7 Внимание к слову 0,25 Квест-игра  Открытые 
 задания PISA 

https://rikc.by/ru/PISA/1-ex__pisa.pdf
https://rikc.by/ru/PISA/1-ex__pisa.pdf
https://rikc.by/ru/PISA/1-ex__pisa.pdf
https://rikc.by/ru/PISA/1-ex__pisa.pdf
https://rikc.by/ru/PISA/1-ex__pisa.pdf
https://rikc.by/ru/PISA/1-ex__pisa.pdf
https://rikc.by/ru/PISA/1-ex__pisa.pdf
https://rikc.by/ru/PISA/1-ex__pisa.pdf
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa


 

8 Тематический конкурс 
чтецов «Осенние 
страницы» 
(возможны другие 
варианты тем) 

0,25 Чтение 
стихотворений 

http://www.bibliori ng.ru/ 

9 Наши друзья и 
помощники (словари и 
справочники) 

0,25 Творческая 
работа 

 Открытые 
 задания PISA 

10 Учимся читать 0,25 Практическое 
занятие 

 Открытые 
 задания PISA 

11 Главное и неглавное в 
тексте (Виды 
информации в 
учебном тексте) 

0,25 Практическое 
занятие 

 Открытые 
 задания PISA 

12 Учимся читать 
учебный текст 
(Маркировка 
информации) 

0,25 Индивидуальная 
работа 

 Открытые 
 задания PISA 

13 Практикум- 
диагностика (Тестовая 
работа по применению 
умений работать с 
информацией и 
выделять главную 
мысль) 

0,25 Практикум  Открытые 
 задания PISA 

http://www.biblioring.ru/
http://www.biblioring.ru/
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa


 

14 Как читать 
несплошной 
текст?(Поиск и 
обработка 
информации в не 
сплошных 
текстах) 

0,25 Парная работа  Открытые 
 задания PISA 

15 Шифровка и 
дешифровка текста 
(Поиск и нахождение 
информации в 
несплошных текстах) 

0,25 Групповая 
работа, 
игра 

 Открытые 
 задания PISA 

16 Как построен текст? 
(Строение текстов 
разных типов речи) 

0,25  

Ролевая игра 
 Открытые 
 задания PISA 

17 Ролевая игра 
«Заседание Учёного 
совета 
лексикографов». 

0,25 Работа с текстом  Открытые 
 задания PISA 

18 «Сцепления» в тексте 
(Смысловые связи в 
тексте) 

0,25 Работа с текстом  Открытые 
 задания PISA 

19 Погружение в текст 
(Логико-смысловой 
анализ текста 
художественного или 
публицистического 
стиля речи) 

0,25  

Практикум 
 Открытые 
 задания PISA 

https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa


 

20 Погружение в текст 
(Выделение тезиса и 
аргументов/примеров 
в тексте учебно - 
научного стиля речи) 

0,25 Групповая 
работа 

 Открытые 
 задания PISA 

https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa


 

21 Воображение и 
прогнозирование 
(Приёмы 
прогнозирования) 

0,25 Беседа  Открытые 
 задания PISA 

22 Воображение и 
прогнозирование 
(Прогнозирование 
содержания) 

0,25 Занятие в 
игровой форме 

 Открытые 
 задания PISA 

23 Диалог с текстом 
(Вопросы к тексту) 

0,25 Творческая 
работа 

 Открытые 
 задания PISA 

24 Диалог с текстом 
(«Толстые» и «тонкие» 
вопросы) 

0,25 Индивидуальное 
практическое 
занятие 

 Открытые 
 задания PISA 

25 Диалог с текстом 
(Выделение главной 
мысли) 

0,25 Беседа, круглый 
стол 

 Открытые 
 задания PISA 

26 Игра-состязание 
«Аукцион вопросов и 
ответов» 

0,25 Индивидуальная 
работа 

 Открытые 
 задания PISA 

27 Учимся читать «между 
строк» (Скрытая 
информация в тексте) 

0,25 Практическая 
работа 

 Открытые 
 задания PISA 

28 Что помогает понять 
текст? (План текста) 

0,25 Беседа  Открытые 
 задания PISA 

29 Что помогает понять 
текст 
(Перекодирование 
информации: 
пометки, выписки, 
цитаты) 

0,25 Открытый 
микрофон 

 Открытые 
 задания PISA 

https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa


 

30 Шифровка и 
дешифровка текста 
(Обработка и 
перекодирование 
информации) 

0,25 Групповая 
работа 

 Открытые 
 задания PISA 

31 Когда текст прочитан 
(Обработка и 
предъявление 
информации: план 
текста и пересказ) 

0,25 Индивидуальная 
и групповая 
работа 

 Открытые 
 задания PISA 

32 Когда текст прочитан 
(Оценка информации) 

0,25 Беседа  Открытые 
 задания PISA 

33 Когда текст прочитан 
(Обработка и 
предъявление 
информации: план 
текста и пересказ) 

0,25 Работа с текстом  Открытые 
 задания PISA 

34 Чему я научился 
(Подведение 
итогов, оформление 
портфолио) 

0,25 Самостоятельная 
работа 

 Открытые 
 задания PISA 

Всего: 34   

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
https://fioco.ru/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%8B-%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87-pisa
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Муниципальное образовательное учреждение 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №3»  

г. Брянска 

Аннотация к рабочей программе 

 

Внеурочного предмета «Финансовая и математическая грамотность» 

основной образовательной программы основного общего образования 

 

Рабочая программа учебного предмета «Финансовая и математическая 

грамотность» обязательной предметной области «Математика и информатика» 

разработана в соответствии с пунктом 

32.2  ФГОС ООО и реализуется 1 год в 5 классе. 
 

Рабочая программа разработана учителем в соответствии с положением о рабочих 

программах и определяет организацию образовательной деятельности учителя в 

школе по определенному учебному предмету. 

Рабочая программа учебного предмета является частью ООП ООО определяющей: 

 

-содержание; 

-планируемые результаты (личностные, предметные, метапредметные); 

-тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения 

и согласована заместителем директора по учебно-воспитательной работе. 

 

 

Дата: 31.08.2023г. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Введение в курс внеурочной деятельности «основы финансовой 

грамотности» 

Финансовая грамотность, благосостояние, финансовое поведение. 

Основная цель – осознание необходимости развития собственной финансовой 

грамотности для участия в повседневном принятии финансовых решений в своей семье 

2. Доходы и расходы семьи 

Потребности, деньги, бартер, товарные и символические деньги, наличные и 

безналичные деньги, купюры, монеты, фальшивые деньги, товары, услуги, семейный 

бюджет, доходы, источники доходов (заработная плата, собственность, пенсия, 

стипендия, пособие, проценты по вкладам), расходы, направления расходов (предметы 

первой необходимости, товары текущего потребления, товары длительного пользования, 

услуги, коммунальные услуги), личный доход, личные расходы, сбережения, денежный 

долг. 

Основная цель – понимание зависимости благосостояния семьи, благополучия 

семейного бюджета от грамотности принимаемых в семье финансовых решений. 

3. Риски потери денег и имущества и как человек может от этого 

защититься 

Страхование, цели и функции страхования, виды страхования, страховой полис, 

страховая компания, больничный лист. 

Основная цель – осознание возможности возникновения особых жизненных 

ситуаций (рождение ребенка, потеря работы, болезнь, несчастные случаи, форс-

мажорные ситуации), которые могут привести к снижению личного благосостояния. 

Понимание роли страхования и сбережений для решения финансовых проблем семьи в 

особых жизненных ситуациях. 

 

Раздел  Количество  часов 
Введение в курс «Основы 
финансовой грамотности» 

4 

Доходы и расходы семьи 15 
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Риски потери денег и имущества 
и как человек 
может от этого защититься 

15 

Итого 34 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В результате освоения курса внеурочной деятельности «Основы финансовой 

грамотности» 5 класса программа позволяет добиваться следующих результатов 

освоения образовательной программы основного общего образования: 

личностные: 

1) осознание себя как члена семьи, общества и государства, понимание 

экономических проблем семьи и участие в их обсуждении, понимание финансовых 

связей семьи и государства; 

2) овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, расчёт процентов, сопоставление доходности 

вложений на простых примерах; 

3) проявление самостоятельности и личной ответственности за своё финансовое 

поведение, планирование собственного бюджета, предложение вариантов собственного 

заработка; 

4) умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками в игровых и реальных 

экономических ситуациях, участвовать в решении вопроса, каким должен быть семейный 

бюджет, вести диалог об особых жизненных ситуациях и их влиянии на благосостояние 

семьи и достигать обоюдного взаимопонимания; 

5) понимание необходимости собственной финансовой грамотности и 

мотивации к её развитию; 

метапредметные: 

Познавательные 

1) использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации простой финансовой информации, 

содержащейся на специализированных интернет-сайтах, в газетах и журналах, на основе 

проведения простых опросов и интервью; 
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2) умение представлять результаты анализа простой финансовой и 

статистической информации в зависимости от поставленных задач в виде таблицы, 

схемы, графика, диаграммы, в том числе диаграммы связей; 

3) выполнение логических действий сравнения преимуществ и недостатков 

разных видов денег, доходов и расходов, возможностей работы по найму и ведения 

собственного бизнеса, анализ информации о средней заработной плате в регионе 

проживания, об основных статьях расходов россиян, о ценах на товары и услуги, об 

уровне безработицы, о социальных выплатах, о банковских услугах для частных лиц, о 

валютных курсах; 

4) установление причинно-следственных связей между уплатой налогов и 

созданием общественных благ обществом, между финансовым поведением человека и 

его благосостоянием; 

5) построение рассуждений-обоснований (от исходных посылок к суждению и 

умозаключению); 

6) умение производить расчёты на условных примерах, в том числе с 

использованием интернет-калькуляторов, рассчитывать доходы и расходы семьи, 

величину подоходного налога и НДС, проценты по депозитам и кредитам, проводить 

расчёты с валютными курсами; 

7) владение базовыми предметными и межпредметными понятиями 

(финансовая грамотность, финансовое поведение, статистические данные, простая 

финансовая информация, учебный проект в области экономики семьи, учебное 

исследование экономических отношений в семье и обществе). 

Регулятивные 

1) анализ достигнутых и планирование будущих образовательных результатов 

по финансовой грамотности, постановка цели деятельности на основе определённой 

проблемы экономики семьи, экономических отношений в семье и обществе и 

существующих возможностей; 

2) самостоятельное планирование действий по изучению экономики семьи, 

экономических отношений в семье и обществе; 

3) проявление познавательной и творческой инициативы в применении 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 
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семьи; 

4) контроль и самоконтроль, оценка, взаимооценка и самооценка выполнения 

действий по изучению экономики семьи, экономических отношений в семье и обществе, 

а также их результатов на основе выработанных критериев; 

5) применение приёмов саморегуляции для достижения эффектов успокоения, 

восстановления и активизации.  

Коммуникативные 

1) умение осуществлять учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками при подготовке учебных проектов, решении кейсов по 

элементарным вопросам экономики семьи, проведении исследований экономических 

отношений в семье и обществе; 

2) работая индивидуально и в группе, договариваться о распределении функций 

и позиций в совместной деятельности, находить общее решение и разрешать конфликты 

на основе согласования позиций и учёта интересов сторон; 

3) умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

4) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации (обоснование, объяснение, сравнение, описание), создавать и 

представлять результаты учебных проектов в области экономики семьи, исследований 

экономических отношений в семье и обществе, формировать портфолио по финансовой 

грамотности; 

5) умение использовать информационно-коммуникационные технологии для 

решения учебных и практических задач курса «Финансовая грамотность». 

предметные: 

1) владение базовыми предметными понятиями: потребность, обмен, блага, 

деньги, товар, услуга, семейный бюджет, особая жизненная ситуация, страхование, 

налоги, социальное пособие, банк, виды вкладов, инвестиционный фонд, доходность, 

сбережения, бизнес, валюта, валютный курс; 

2) понимание основных принципов экономической жизни общества: 

представление о роли денег в семье и обществе, о причинах и последствиях изменения 

доходов и расходов семьи, о роли государства в экономике семьи; 

3) использование приёмов работы с простой финансовой и статистической 
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информацией, её осмысление, проведение простых 

4) финансовых расчётов; 

5) применение навыков и умений решения типичных задач в области семейной 

экономики: знание источников доходов и направлений расходов семьи и умение 

составлять простой семейный бюджет, знание направлений инвестирования и способов 

сравнения результатов на простых примерах; 

6) умение делать выводы и давать обоснованные оценки экономических 

ситуаций на простых примерах; 

7) определение элементарных проблем в области семейных финансов и 

нахождение путей их решения; 

8) расширение кругозора в области экономической жизни общества и 

активизация познавательного интереса к изучению общественных дисциплин. 

Выпускник научится: 

• Объяснять проблемы бартерного (товарного) обмена; 

• Описывать свойства предмета, выполняющего роль денег; 

• Перечислять виды денег; 

• Приводить примеры товарных денег; 

• Сравнивать преимущества и недостатки разных видов денег; 

• Составлять и решать задачи с денежными расчётами; 

• Объяснять, почему бумажные деньги могут обесцениваться; 

• Объяснять, почему изготовление фальшивых денег — преступление. 

Выпускник получит возможность: 

• Объяснять причины, по которым люди делают покупки; 

• Описывать направления расходов семьи; 

• Классифицировать виды благ; 

  

• Рассчитывать расходы семьи на условных примерах; 

• Сравнивать и оценивать виды рекламы; 

• Обсуждать воздействие рекламы и промоакций на принятие решений о 

покупке. 

• Рассчитывать доли расходов на разные товары и услуги. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование темы, раздела Количество 

часов 

Планируемые результаты освоения внеурочной деятельности 

 Введение в курс «Основы 
финансовой грамотности» 

4 • Объяснять проблемы бартерного (товарного) обмена. 

• Описывать свойства предмета, 
выполняющего роль денег. 

• Перечислять виды денег. 

• Приводить примеры товарных денег. 

• Сравнивать преимущества и недостатки разных видов денег. 

• Составлять и решать задачи с денежными расчётами. 

• Объяснять, почему бумажные деньги могут обесцениваться. 

• Знать, что денежной системой страны управляет центральный банк. 

• Знать, что золотой запас страны, валюта. 

• Объяснять, почему изготовление 

• фальшивых денег — преступление. 

1 Почему важно развивать 
свою финансовую 
грамотность 

1 

2 От чего зависит благосостояние 
семьи 

1 

3 Учимся оценивать 
финансовое поведение 
людей 

1 

4 Учимся оценивать своё 
финансовое поведение 

1 

 Доходы и расходы семьи 15 Описывать и сравнивать источники доходов семьи. 

• Описывать виды заработной платы. 

• Сравнивать условия труда совершеннолетних и несовершеннолетних. 

• Объяснять, как связаны профессии и образование. 

• Объяснять,  чем руководствуется человек при выборе профессии. 

• Объяснять причины различий в заработной плате. 
Приводить примеры кредитов. 

 
 

5 Деньги: что это такое 1 

6 Учебные мини-проекты 
«Деньги» 

1 

7  
Из чего складываются доходы 
семьи 

1 

8  
Учимся считать семейные 
доходы 

1 

9  
Исследуем доходы семьи 

1 



 

10 
Учебные мини-проекты 
«Доходы семьи» 

1 

11 
Как появляются расходы семьи 

1 

12  
Учимся считать семейные 
расходы 

1 

13  
Исследуем расходы семьи 

1 

14 Учебные мини-проекты 
«Расходы семьи» 

1 

15  
Как сформировать семейный 
бюджет 

1 

16 Ролевая игра «Семейный совет 
по составлению бюджета» 

1 

17 
Учебные мини-проекты 
«Семейный бюджет» 

1 

18 Обобщение результатов 
изучения модуля 1 

1 

19 Презентация портфолио 
«Доходы и расходы семьи» 

1 

 Риски потери денег и 
имущества и как человек 
может от этого защититься 

15 • Объяснять причины, по которым люди делают покупки. 

• Описывать 
направления расходов семьи. 

• Классифицировать виды благ. Рассчитывать расходы семьи на условных примерах. 

• Сравнивать и оценивать виды рекламы. 

• Обсуждать 
воздействие рекламы и промоакций на принятие решений о покупке. 

• Рассчитывать доли расходов на разные товары и услуги 

•  Составлять семейный бюджет на условных примерах. 

• Сравнивать доходы и расходы и принимать решения. 

20 Почему возникают риски 
потери денег и 
имущества и как от этого 
защититься 

1 

21 
Что такое страхование 
и для чего оно 
необходимо 

1 



 

22  
Что и как можно страховать 

1 • Объяснять причины, по которым люди делают сбережения. 

• Описывать формы сбережений. 

• Описывать 
последствия превышения расходов над доходами. 

• Сравнивать потребительский и банковский кредиты. 

• Объяснять, при каких условиях можно одалживать и занимать 

• деньги. 
 

23 Ролевая игра «Страхование» 1 

24 Исследуем, что 
застраховано в семье и 
сколько это стоит 

1 

25 Как определить надёжность 
страховых 
компаний 

1 

26 
Как работает страховая 
компания 

1 

27 Учебные мини-проекты 
«Страхование» 

1 

28 Обобщение результатов изучения 
темы 

«Страхование» 

1 

29 
Презентация 
портфолио «Риски 
потери денег и 
имущества и как 
человек может от 
этого защититься» 

1 

30-
34 

Резервные часы 5 

 Итого: 34  
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Муниципальное образовательное учреждение 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №3»  

г. Брянска 

Аннотация к рабочей программе 

 

Внеурочного предмета «Основы естественно-научной грамотности» 

основной образовательной программы основного общего образования 

 

Рабочая программа учебного предмета «Основы естественно-научной 

грамотности» обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» 

разработана в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС ООО и реализуется 1 год в 5 классе. 

 

Рабочая программа разработана учителем в соответствии с положением о рабочих 

программах и определяет организацию образовательной деятельности учителя в 

школе по определенному учебному предмету. 

Рабочая программа учебного предмета является частью ООП ООО определяющей: 

 

-содержание; 

-планируемые результаты (личностные, предметные, метапредметные); 

-тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения 

и согласована заместителем директора по учебно-воспитательной работе. 

 

 

Дата: 31.08.2023г. 
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Пояснительная записка 

Актуальность данного курса определяется необходимостью поддержки обучения 

учащихся основам функциональной грамотности, направленного на подготовку 

учащихся к выбору будущей профессии и жизни в современном обществе. Содержание 

курса является конвергентно ориентированным и обеспечивает формирование 

компетенций, необходимых для жизни и трудовой деятельности в эпоху высокоразвитой 

науки и современных технологий. 

Kypc предназначен учащимся основной школы и может быть 

как обязательным учебным предметом по выбору учащегося из компонента 

образовательной организации в вариативной части учебного плана, 

так и курсом в рамках внеурочной деятельности и/или дополнительного образования. 

Учебно-методическое обеспечение курса включает рабочую программу 

элективного курса и учебное пособие для обучающихся. Рабочая программа 

устанавливает обязательное предметное содержание, предлагает примерное 

тематическое планирование с учётом логики учебного процесса, определяет 

планируемые результаты освоения курса на уровне основного общего образования. 

В соответствии с системно-деятельностным подходом реализация данной программы 

предполагает использование современных методов обучения и разнообразных форм 

организации образовательного процесса: круглый стол, семинары, практические работы, 

учебное исследование, самостоятельная работа с первоисточниками, лекция, 

конференция и др.; возможно выполнение индивидуальных исследований и проектов. 

Достижение планируемых результатов оценивается как «зачтено/не зачтено». 

Цель курса: формирование способностей применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения жизненных задач в различных жизненных ситуациях. 
Задачи курса: 

• углубить знания учащихся в области естественно-научных предметов; 

• сформировать умение применять соответствующие 

естественнонаучные знания для объяснения явления; 

• сформировать умение распознавать, использовать и создавать 

объяснительные модели и представления; 

• сформировать умение делать и научно обосновывать прогнозы о протекании 

процесса или явления; 

• сформировать умение объяснять принцип действия технического устройства 

или технологии; 

• сформировать умение распознавать и формулировать цель данного 

исследования; 

• сформировать умение предлагать или оценивать способ научного 

исследования данного вопроса; 

• сформировать умение выдвигать объяснительные гипотезы и предлагать 

способы их проверки; 

• сформировать умение описывать и оценивать способы, которые используют 

учёные, чтобы обеспечить надёжность данных и достоверность объяснений; 

• сформировать умение анализировать, интерпретировать данные и делать 

соответствующие выводы; 

• сформировать умение преобразовывать одну форму представления данных в 

другую; 
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• сформировать умение распознавать допущения, доказательства и рассуждения 

в научных текстах; 

• сформировать умение оценивать с научной точки зрения аргументы и 

доказательства из различных источников. 

Основные виды деятельности обучающихся: 

- самостоятельное чтение и обсуждение полученной информации с помощью вопросов 

(беседа, дискуссия, диспут); 

- выполнение практических заданий; 

- поиск и обсуждение материалов в сети Интернет; 

- решение ситуационных и практико-ориентированных задач; 

- проведение экспериментов и опытов. 

В целях развития познавательной активности обучающихся на занятиях можно 

использовать деловые и дидактические игры, разрабатывать и реализовывать мини-

проекты, организовывать турниры и конкурсы. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты  

• формировать понятие о целостном мировоззрении, соответствующее современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающее социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

• знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 

здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

• формировать готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

• формировать ценности здорового и безопасного образа жизни. 

• формировать основы экологической культуры на основе признания ценности 

жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного 

отношения к окружающей среде; 

• формировать эстетическое отношение к живым объектам. 

Метапредметные результаты 

• находить проблему исследования, ставить вопросы, выдвигать гипотезу, 

предлагать альтернативные способы решения проблемы и выбирать из них 

наиболее эффективный, классифицировать объекты исследования, структурировать 

изучаемый материал, аргументировать свою позицию, формулировать выводы и 

заключения; 

• самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности 

• извлекать информацию из различных источников (включая средства массовой 

информации и интернет-ресурсы); 

• готовить сообщения и презентации с использованием материалов, полученных из 

Интернета и других источников; 

• владению основами самоконтроля, самооценки, принятию решений и 

осуществлению осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 
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• оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения; 

• критически оценивать информацию, добытую из различных источников; 

• выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, здоровью, своему и окружающих; 

Предметные результаты: 

• применять соответствующие естественнонаучные знания для объяснения 

явления; 

• распознавать, использовать и создавать объяснительные модели и 

представления; 

• делать и научно обосновывать прогнозы о протекании процесса или явления; 

• объяснять принцип действия технического устройства или технологии; 

• распознавать и формулировать цель данного исследования; 

• предлагать или оценивать способ научного исследования данного вопроса; 

• выдвигать объяснительные гипотезы и предлагать способы их проверки; 

• описывать и оценивать способы, которые используют учёные, чтобы обеспечить 

надёжность данных и достоверность объяснений; 

• анализировать, интерпретировать данные и делать соответствующие выводы; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование 

Раздел 

№ П/П 

Название раздела Виды деятельности. Колич.часов 

Раздел 1 Введение в раздел «Живые 

системы 

Лекция, диалог, смысловое чтение, 

практическая деятельность. 
19ч. 

Раздел 2 Введение в раздел 

«Физические системы» 

Лекция, диалог, смысловое чтение, 

практическая деятельность. 
10 

Раздел 3 Введение в раздел «Земля и 

космические системы» 

Лекция, диалог, смысловое чтение, 

практическая деятельность. 
5ч 

Итого 

  

34ч 
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Муниципальное общеобразовательное учреждение 
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из основной образовательной программы основного общего образования 

 
 

РАССМОТРЕНО 
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«31» августа   2023 г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

заместитель директора 

по УВР  

 от «31» августа   2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
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Муниципальное образовательное учреждение 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №3»  

г. Брянска 

Аннотация к рабочей программе 

 

Внеурочного предмета «Глобальные компетенции и креативное 

мышление» 

основной образовательной программы основного общего образования 

 

Рабочая программа учебного предмета «Глобальные компетенции и креативное 

мышление» обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» 

разработана в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС ООО и реализуется 1 год в 5 классе. 

 

Рабочая программа разработана учителем в соответствии с положением о рабочих 

программах и определяет организацию образовательной деятельности учителя в 

школе по определенному учебному предмету. 

Рабочая программа учебного предмета является частью ООП ООО определяющей: 

 

-содержание; 

-планируемые результаты (личностные, предметные, метапредметные); 

-тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения 

и согласована заместителем директора по учебно-воспитательной работе. 

 

 

Дата: 31.08.2023г. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности «Глобальные компетенции и креативное 

мышление» разработана для организации внеурочной деятельности обучающихся 

МБОУ «СОШ №3» г. Брянска, в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

планируемых результатов основного общего образования. Данная программа реализует 

духовно-нравственное направление во внеурочной деятельности в средней школе и 

учитывает возрастные, общеучебные и психологические особенности школьника. 

Общество всегда заинтересовано в формировании людей, способных 

существовать и эффективно работать в нынешних экономических и социальных 

условиях, а одним из условий является высокий уровень инновационного мышления. 

Инновационное (креативное) мышление – это способность личности обладать 

системным творчеством, которое обеспечивает рождение нового, возможность 

генерации инноваций, изменяющих существующую среду и создающих условия 

перехода к инновационной экономике. Оно необходимо для любого специалиста, оно 

поможет находить новые, оригинальные решения профессиональных задач. Именно 

талантливые люди обладают инновационным, креативным, творческим мышлением. 

Однако сегодня отсутствует полная определенность в толковании этого понятия, 

что препятствует пониманию и формированию ясной и конструктивной установки для 

его практической реализации. Газизуллин Н.Ф., доктор экономических наук, определяет 

такие структурные элементы инновационного, креативного мышления, как: 

1. Умение последовательно и системно размышлять, делать выводы, опираясь 

на соответствующие инновационным отношениям понятия, категории и законы; 

2. Нацеленность на творческие, конструктивные изменения и новации, на их 

свершения как ведущий фактор успешной инновационной деятельности; 

3. Ориентированность на высокий конечный результат; 

4. Интеллект и знания человека, выполняющие роль, как источника, так и 

мультипликатора новаций. 

Предлагаемая программа способствует актуализации таких структур личности 
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подростка как: коммуникация, интеллект, креативность. 

Цель программы: 

развитие структур креативного мышления у учащихся подросткового возраста. 

Задачи: 

Образовательные (обучающие): 

1. Обучить использованию инструментов развития интеллектуальной сферы; 

2. Активизировать характеристики креативного мышления: гибкость, беглость 

мыслей, разработанность идей; 

3. Научить видеть заданную ситуацию с нескольких сторон и применять 

креативное  мышление в повседневной жизни; 

4. Обучить коммуникативным приёмам в командном взаимодействии. 

Развивающие (личностные): 

1. Актуализировать потребность учащихся в развитии познавательных функций и 

интеллектуальных способностей; 

2. Расширить кругозор подростков по теме мышление, креативность, творчество; 

3. Способствовать развитию готовности к продуцированию идей; 

4. Формировать эмоционально положительное отношение к креативному процессу 

и   инновациям; 

5. Развивать позитивное самоотношение; 

6. Совершенствовать личностные качества: независимость, решительность, 

настойчивость при достижении цели, способность отстаивать свое мнение.  

Воспитательные (общекультурные): 

1. Способствовать развитию коммуникативной культуры и активной позиции-

установки к взаимодействию в команде и продуцированию идей; 

2. Способствовать осознанию подростками ценности креативных черт собственной  

личности; 

3. Развить у учащихся умения действовать сообща, прислушиваться к себе и 

окружающим в совместной деятельности. 

Методы, приемы и техники, используемые на занятиях: 

- Тестирование. 

- Мини-лекции. 
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- Дискуссии. 

- Метафорические притчи. 

- Тренинговые упражнения 

- Мозговой штурм. 

- Творчески-ориентированные психотехники (арт-терапевтические, сказ 

котерапевтические техники). 

Форма работы: групповая, тренинговая. Используются индивидуальные формы 

работы, работа в парах и в малых группах. 

Место учебного предмета в учебном плане: программа реализует 

общеинтеллектуальное направление во внеурочной деятельности.  

Количество часов по учебному плану в 5-9 классах 8,5 часов в год, 1 час в месяц. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

На каждом занятии обучающимся предлагается для решения учебная ситуация 

или учебное задание для применения и развития компетенции креативного мышления. 

Основные характеристики учебного задания: предполагает больше одного или 

множество возможных решений; в центре задания лежит либо мини-проект, либо 

создание/конструирование некоторого продукта с использованием нестандартных 

средств; дает возможность для развития кратко очерченного сюжета в рамках заданной 

проблемы, при этом проблема может быть отнесена к следующим категориям: 

«Креативное самовыражение» (письменное или устное, художественное или 

символическое) или «Получение нового знания / Решение проблем» (социальное или 

межличностное); предполагает работу как в группе, так  и индивидуально. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Обучающиеся научатся: 

Познавательные УУД 

- выделять главную мысль в суждении, формулировать выводы, 

- опираться в своей творческой деятельности на собственную точку зрения и 

ощущать ее важность,  избегать шаблонного мышления, 
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- умению рассматривать объекты с разных сторон с активизацией логического и 

творческого мышления, 

- осознанию разницы между стандартным и нестандартным мышлением, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить умозаключения. 

Коммуникативные УУД 

- сотрудничать, принимать позицию собеседника, предлагать альтернативное 

решение в проблемной ситуации, 

- определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом. 

Личностные УУД 

- формировать способности к саморазвитию, ориентироваться в нравственных 

нормах, правилах, оценках, 

- уметь опираться в своей творческой деятельности на свое мнение в отношении 

окружающих людей, самого себя. 

 

Регулятивные УУД 

- Организовывать свою творческую деятельность, планировать результат 

деятельности, уметь  выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 

предвосхищать конечный результат. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5 КЛАСС (8,5 ч.) 
№ п/п Тема занятия Кол-во часов 

1 Вводный урок «Будем знакомы» 1 

2 Диагностика креативного мышления 1,5 

3 Тренинг «Развитие креативного мышления» 1 

4 «В мире занимательных игр» 2 

5 «Общение – это так легко» 1 

6 Творческий проект «Я хочу быть успешным» 1 

7 Итоговое занятие 1 

Общее количество часов 8,5 
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Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №3» г. Брянска 

 

Выписка 

из основной образовательной программы основного общего образования 

 
 

РАССМОТРЕНО 

методическое объединение   

Протокол №1 от  

«31» августа   2023 г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

заместитель директора 

по УВР  

 от «31» августа   2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности 

 «Мир изобразительного искусства» 

Срок освоения: 1 год (5 класс) 

 

 

 

                                                                      

 

 

Выписка верна 

Директор В.А. Прыщенков 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2023 
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Муниципальное образовательное учреждение 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №3»  

г. Брянска 

Аннотация к рабочей программе 

 

Внеурочного предмета «Мир изобразительного искусства» 

основной образовательной программы основного общего образования 

 

Рабочая программа учебного предмета «Мир изобразительного искусства» 

обязательной предметной области «Искусство» разработана в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС ООО и реализуется 1 год в 5 классе. 
 

Рабочая программа разработана учителем в соответствии с положением о рабочих 

программах и определяет организацию образовательной деятельности учителя в 

школе по определенному учебному предмету. 

Рабочая программа учебного предмета является частью ООП ООО определяющей: 

 

-содержание; 

-планируемые результаты (личностные, предметные, метапредметные); 

-тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения 

и согласована заместителем директора по учебно-воспитательной работе. 

 

 

Дата: 31.08.2023г. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа «Мир изобразительного искусства» по художественно-

эстетическому направлению  разработана в соответствии с программой с ФГОС основного общего 

образования на основе  авторской программы «АдекАРТ» (школа акварели) – М.С. Митрохиной ,М, 2010  год. 

 

Согласно учебного плана МБОУ «СОШ №3» на 2023-2024 учебный год   рабочая программа  по внеурочной 

деятельности  «Мир изобразительного искусства» для 5-ых рассчитана  на 1 час в неделю, 34 часов 

в год. 

В соответствии с годовым календарным графиком и расписанием учебных занятий на 2023-2024 

учебный год фактическое количество часов составляет  в 5 классах составляет 34 часа. Выполнение 

рабочей программы реализуется за счет уплотнения материала уроков повторения изученного в конце 

года ,вариантов подачи материала(объединение тем). 
Данная программа даёт распределение часов по разделам, последовательность 

изучения тем и разделов. Занятия по программе «Мир изобразительного 

искусства» проводятся в   школьных кабинетах. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 
В результате изучения  программы  «Мир изобразительного искусства» в 5 классе должны быть 

достигнуты определённые результаты. 

Личностные: 

• Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства 

гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание культуры своего народа, края, основ культурного наследия народов 

России и человечества; усвоение гуманистических, традиционных ценностей многонационального 

российского общества; 
• Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 
• Формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 
• Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания; 
• Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного 

выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 
• Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности; 
• Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
• Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, 

творческой деятельности эстетического характера. 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных способностей 

учащихся, проявляющихся в познавательной и практической творческой деятельности: 
• Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 
• Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 
• Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
• Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 
• Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 

учебной и познавательной деятельности; 
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• Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в художественно-творческой деятельности, 

который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета: 
• Формирование основ художественной культуры обучающихся как  части их общей духовной 

культуры, как особого способа познания жизни и средства организации общения; развитие 

эстетического, эмоционально-ценностного видения окружающего мира; развитие наблюдательности, 

способности к сопереживанию, зрительной памяти, ассоциативного мышления, художественного 

вкуса и творческого воображения; 
• Развитие визуально-пространственного мышления как формы эмоционально-ценностного освоения 

мира, самовыражения и ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры; 
• Освоение художественной культуры во всем многообразии ее видов, жанров и стилей как 

материального выражения духовных ценностей, воплощенных в пространственных формах 

(фольклорное художественное творчество разных народов, классические произведения 

отечественного и зарубежного искусства, искусство современности); 
• Воспитание уважения к истории культуры своего Отечества, выраженной в архитектуре, 

изобразительном искусстве, в национальных образах предметно-материальной и пространственной 

среды, в понимании красоты человека; 
• Приобретение опыта создания художественного образа в разных видах и жанрах визуально-

пространственных искусств: изобразительных (живопись, графика, скульптура), декоративно-

прикладных, в архитектуре и дизайне; приобретение опыта работы над визуальным образом в 

синтетических искусствах (театр, кино); 
• Приобретение опыта работы различными художественными материалами и разных техниках в 

различных видах визуально-пространственных искусств, в специфических формах художественной 

деятельности, в том числе, базирующихся на ИКТ ( цифровая фотография, видеозапись, 

компьютерная графика, мультипликация и анимация); 
• Развитие потребности в общении с произведениями изобразительного искусства, освоение 

практических умений и навыков восприятия, интерпретации и оценки произведений искусства; 

формирование активного отношения к традициям художественной культуры как смысловой, 

эстетической и личностно-значимой ценности; 
• Осознание значения искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации личности; 
• Развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование устойчивого 

интереса к творческой деятельности. 
 

Обучающийся научиться:  

• Различать отличительные особенности основных видов и жанров изобразительного искусства;  

• пользоваться с ведущими элементами изобразительной грамоты – линия, штрих, тон в рисунке и 

в живописи, главными и дополнительными, холодными и теплыми цвета 

• передавать геометрическую основу формы предметов, их соотношения в пространстве ив 

соответствии с этим – изменения размеров; 

• выполнять декоративные и оформительские работы на заданные темы;  

• владеть гуашевыми, акварельными красками, графическим материалом,  

передавать на бумаге форму и объем предметов, настроение в работе; 

• понимать, что такое натюрморт, пейзаж, светотень (свет, тень, полутон, падающая тень, блик, 

рефлекс), воздушная перспектива, освещенность, объем, пространство, этюд с натуры, эскиз, 

дальний план, сюжет;  

• понимать, что такое линейная перспектива, главное, второстепенное, использовать 

подручный материал;  

Обучающийся поучит возможность научиться  

• проявлять интерес к первым творческим успехам товарищей;  

• творчески откликаться на события окружающей жизни; 

 

 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел 1. Основы рисунка. Изобразительные средства рисунка. 
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Тема 2.1.Зарисовки, наброски.(1 час) 

Обучающий компонент. Всё о графике: правила, законы, приёмы, графические техники, материалы, 

инструменты, необходимые для работы. 

Ведущие элементы изобразительной грамоты – линия, штрих, тон в рисунке. 

Воспитывающий компонент. Углубленный интерес к окружающему миру вещей и явлений и умение 

познавать его. 

Практическая часть: пользование рисовальными материалами; правильно и точно видеть и передавать 

строение, пропорции предметов и их форму; передавать объем средствами светотени с учетом 

тональных отношений; выполнять зарисовки и наброски. 

Формы занятия. Беседа. Знакомство с произведениями художников, выполненных в 

разнообразных техниках, с использованием разнообразных приёмов. Самостоятельные работы. 

Методическое обеспечение. Альбом, ластик, карандаш, краски, кисть.  

Тема 2.2 . «Графический эскиз».(1 час) 

Изображение средствами рисунка. 

Обучающий компонент. 

Присмотреться к разным пятнам - мху на камне, осыпи и узорам на мраморе в метро –и постараться 

увидеть какие-либо изображения. 

Воспитывающий компонент. Формирование бережного отношения к окружающему миру, одному из 

самых удивительных и совершенных творений природы; умение видеть красоту в жизни. 

Практическая часть. Выполнение графического эскиза на заданную тему. 

Формы занятия. Теоретические сведения с последующей практической работой. 

Методическое обеспечение. 

Карандаш, мелки, черная тушь, черный фломастер.  

Тема 2.3 . Изображаем силуэт дерева.(1 час) 

Обучающий компонент. 

Основы изобразительного языка: рисунок, цвет, пропорции. Передача в рисунках формы, очертания и 

цвета изображаемых предметов. 

Воспитывающий компонент. Углубленный интерес к окружающему миру вещей и явлений и умение 

познавать его. Изображение линии горизонта. 

Практическая часть. Изображение дерева с натуры. 

Формы занятия. Беседа. Знакомство с произведениями художников, выполненных в 

разнообразных техниках, с использованием разнообразных приёмов. Самостоятельные работы. 

Методическое обеспечение. Альбом, ластик, карандаш, краски, кисть.  

Раздел 2. Основы цветоведения. Живопись – искусство цвета. 

Тема 3.1 Первичные цвета. Цветовая гамма.(1 час) 

Обучающий компонент. Все о живописи: цветоведение, материалы, инструменты, техники акварельной 

живописи и гуашевыми красками. 

Уметь различать цвета, их светлоту и насыщенность; получают знания об основных и дополнительных 

цветах, теплых и холодных цветовых гаммах. 

Воспитывающий компонент. Обогащение восприятия окружающего мира. 

Практическая часть. Правильное обращение с художественными материалами; освоение различных 

приемов работы акварелью, гуашью; получение различных цветов и их оттенков; Композиция 

«Волшебная Арктика». 

Формы занятия. Рассказ с элементами беседы. Теоретические сведения с последующей практической 

работой. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага.  

Тема 3.2 Красоту нужно уметь замечать.(1 час) 

Обучающий компонент 

Неброская и "неожиданная" красота в природе. Рассматривание различных поверхностей: кора дерева, 

пена волны, капли на ветках и т.д. Развитие декоративного чувства фактуры. Опыт  зрительных 

поэтических впечатлений. 

Воспитывающий компонент. Умение ценить то, что создано руками человека и природой. 

Практическая часть. Изображение спинки ящерки или коры дерева. Красота фактуры и рисунка. 
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Знакомство с техникой одноцветной монотипии. 

Формы занятия. Рассказ с элементами беседы. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага. 

Материалы: для учителя – валик для накатки, разведенная водой гуашь или типографская краска; для 

детей – дощечка из пластмассы, линолеума или кафельная плитка, листки бумаги, карандаш.  

Тема 3.3. Рисуем дерево штампованием .(1 час) 

Обучающий компонент 

Развитие композиционного мышления и воображения, умение создавать творческие работы на основе 

собственного замысла, использование художественных материалов (тампон, кисть) 

Практическая часть. Изображение дерева с использованием тампона. 

Формы занятия. Рассказ с элементами беседы. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, тампоны, карточки, 

иллюстрации, дополнительная литература.  

Раздел 3. Изображение растительного мира. Изображение животного мира. 

Тема 4.1.Изображение растительного мира. Исчезающая красота». 

Обучающий компонент. Правила рисования с натуры, по памяти и представлению. Особое внимание 

уделяется восприятию и передаче красоты. 

Воспитывающий компонент. Развитие наблюдательности за растительным миром. Вести наблюдения в 

окружающем мире. Уметь анализировать, сравнивать, обобщать и передавать их типичные черты. 

Практическая часть. Выполнение рисунка в цвете (акварель, гуашь, цветные мелки). 

Формы занятия. Теоретические сведения с последующей практической работой. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, иллюстрации, 

дополнительная литература.  

Тема 4.2. «Исчезающая красота». Вариант - В гостях у осени. 

Обучающий компонент Передача настроения в творческой работе с помощью цвета, композиции. 

Знакомство с отдельными композициями выдающихся художников: И. И. Левитан 

«Золотая осень» 

Воспитывающий компонент. Уметь видеть красоту природы осенью. Вести наблюдения в окружающем 

мире. Уметь анализировать, сравнивать, обобщать. 

Практическая часть. Рисование с натуры простых по очертанию и строению объектов. 

Формы занятия. Рассказ с элементами беседы. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, иллюстрации, 

дополнительная литература.  

Тема 4.3. «Исчезающая красота». Изображение на тему. 

Обучающий компонент Изображение на заданную тему. Взаимосвязь изобразительного искусства с 

музыкой, литературой. Виды и жанры изобразительных искусств. 

Воспитывающий компонент. Развитие наблюдательности. Умение видеть красоты в природе.  

Практическая часть. Создание композиции рисунка осеннего букета акварелью или гуашью. 

Формы занятия. Рассказ с элементами беседы. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, иллюстрации, 

дополнительная литература.  

Тема 4.4.Рисование животных по памяти и представлению. 

Обучающий компонент Правила рисования с натуры, по памяти и представлению. Выбор и применение 

выразительных средств для реализации собственного замысла в рисунке. 

Воспитывающий компонент. Вести наблюдения в окружающем мире. Уметь анализировать, сравнивать, 

обобщать и передавать их типичные черты. 

Практическая часть. 

Формы занятия. Теоретические сведения с последующей практической работой. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, иллюстрации, 

дополнительная литература.  

Раздел 4. Основы композиции. Взаимосвязь элементов в произведении. 

Тема 5.1. Узор из кругов и треугольников.(1 час) 

Обучающий компонент Знание основных законов композиции, выбор главного 
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композиционного центра. 

Воспитывающий компонент. Воспитание любви к изобразительному искусству. 

Практическая часть. Упражнение на заполнение свободного пространства на листе; 

Совершенствуются навыки грамотного отображения пропорций, конструктивного строения, объёма, 

пространственного положения, освещённости, цвета предметов. 

Формы занятия. Рассказ с элементами беседы. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, трафарет. 

Тема 5.2. Узор в полосе. (1 час) 

Обучающий компонент Правила рисования с натуры, по памяти и представлению. Особое внимание 

уделяется восприятию и передаче красоты. 

Воспитывающий компонент. Развитие наблюдательности за растительным и животным миром. 

Вести наблюдения в окружающем мире. Уметь анализировать, сравнивать, обобщать и передавать их 

типичные черты. 

Практическая часть. Выполнение рисунка в цвете (акварель, гуашь, цветные мелки). 

Формы занятия. Теоретические сведения с последующей практической работой. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, иллюстрации,д  

ополнительная литература. 

Раздел 5 Орнамент. Стилизация.(2 часа) 

Тема 6.1. «Орнамент из цветов, листьев и бабочек для украшения» 

Обучающий компонент Виды орнаментов: бесконечный, ленточный и д.р; 

Законы построения орнаментов: симметрия, чередование элементов; 

Цветовое решение. Понятие «стилизация», переработка природных форм в декоративно-обобщенные. 

Воспитывающий компонент. Развитие наблюдательности за растительным и животным миром. Вести 

наблюдения в окружающем мире. Уметь анализировать, сравнивать, обобщать и передавать их 

типичные черты. 

Практическая часть. Самостоятельное составление орнаментов в полосе, прямоугольнике, круге из 

форм растительного и животного мира, а также из геометрических фигур, на основе декоративной 

переработке форм растительного и животного мира. применять в декоративной работе линию 

симметрии, силуэт, ритм. 

Формы занятия. Теоретические сведения с последующей практической работой. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, иллюстрации, 

дополнительная литература. 

Раздел 6 Жанры изобразительного искусства. 

Тема 7.1 (2 часа). Жанр изобразительного искусства. Пейзаж. Обучающий компонент. 

Знакомство с отдельными пейзажными работами выдающихся художников. Передача настроения в 

творческой работе с помощью цвета. Воспитывающий компонент. Развитие эстетического восприятие 

мира, художественного вкуса. 

Практическая работа. Выполнение пейзажа по памяти и представлению. Обучающий  компонент. 

Формы занятия. Теоретические сведения с последующей практической работой. 

Методическое обеспечение. Краски, крупная и тонкая кисти, белая бумага, иллюстрации, 

дополнительная литература. 

Тема 7.2 (2 часа). Жанр изобразительного искусства. Портрет. Обучающий компонент. 

Знакомство с отдельными портретными работами выдающихся художников Передача 

изобразительными средствами настроения в творческом портрете. Воспитывающий компонент. 

Развитие эстетического восприятия мира, художественного вкуса. Практическая работа. 

Выполнение портрета по памяти или с натуры. Формы занятия. Теоретические сведения с последующей 

практической работой. Методическое обеспечение. Краски, графические материалы, крупная и тонкая 

кисти, белая и тонированная бумага, ластик, простой карандаш, 

иллюстрации. 

Тема 7.3(3 часа). Жанр изобразительного искусства. Натюрморт. Обучающий компонент. 

Знакомство с отдельными работами выдающихся художников, выполненных в жанре натюрморта. 

Передача образа натюрморта живописными или графическими материалами. 

Воспитывающий компонент. Развитие художественного вкуса и эстетического восприятия мира. 
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Практическая работа. Выполнение натюрморта с натуры. Формы занятия. Теоретические сведения с 

последующей практической работой. Методическое обеспечение. Краски, графические материалы, 

кисти крупные и тонкие, ластик, простой карандаш. 

Раздел 7.Тематическое рисование. 

Тема 8.1.(3 часа)Композиция на тему «Правила Дорожного движения». Возможны другие варианты тем. 

Обучающий компонент. Выбор композиционного сюжета. Правильное размещение объектов на 

плоскости бумаги. Этапы ведения тематической работы. Передача замысла изобразительными 

средствами. Воспитывающий компонент. Развитие и закрепление 

навыков поведения на дороге, усвоение. Правил дорожного движения. Практическая работа. 

Выполнение тематической работы по авторскому замыслу. Формы занятия. Теоретические сведения с 

последующей практической работой. Методическое обеспечение. Графические их удожественные 

принадлежности. 

Тема 8.2 Композиция на тему «Сказка в моей жизни»(4 часа). Возможны другие варианты тем. 

Обучающий компонент. Выбор композиционного сюжета. Грамотное размещение объектов композиции 

на формате листа. Передача замысла тематической работы изобразительными средствами. Этапы 

ведения тематической работы. Воспитывающий компонент. Воспитани ехудожественного вкуса и 

эстетического восприятия мира. Практическая работа. Изображение 

сказочного сюжета. Формы занятия. Теоретические сведения с последующей практической работой. 

Методическое обеспечение. Графические и живописные материалы. 

Раздел 8.Оформительские, творческие и выставочные работы. 

 Раздел включает в себя 4 часа 

подготовки работ учащихся к выставочной экспозиции. Обучающий компонент. Паспорту и способы 

его выполнения. Подготовка этикетки с информацией о работе и авторе. Правила  формирования 

экспозиции. Способы монтажа-демонтажа выставки. Хранение работ. 

Воспитывающий компонент. Развитие художественного вкуса и эстетического восприятии 

яформирующейся экспозиции детских творческих работ. Практическая работа. Теоретические сведения 

с последующей практической работой. Методическое обеспечение. Альбомы с фотографиями ведущий 

галерей изобразительного искусства. Простой карандаш, ножницы, 

линейка, клей ПВА, ватман. 

Формы организации учебных занятий: 

• Индивидуальные занятия 

• Беседа 

• Практическая работа 

Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности учащихся. 

На занятиях в изостудии  каждый обучающийся выполнит определенное количество проектов -

практических работ в различных рисовальных техниках. 

Темы проектов 

• Натюрморт из 2-3 предметов. Уголь 

• Композиция «В гостях у осени» 

• «Орнамент из цветов, листьев и бабочек для украшения» в полосе 

• Композиция на тему «Правила Дорожного движения 

• Композиция на тему «Сказка в моей жизни 
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Тематическое планирование 

 

№ п/п 
Наименование 

разделов и тем 

Макси- мальная 

нагрузка учащегося 

ч. 

Из них 

Теорети- ческое 

обучение,  

ч. 

Лабораторные работы, 

ч. 

Практические работы, 

ч. 

Контроль- ная 

работа, ч. 

1 Основы рисунка. Изобразительные средства рисунка. 3 1  2  

2 Основы цветоведения.  Живопись искусство цвета. 3 1  2  

3 Изображение растительного мира. Изображение 

животного мира. 

4 1  3  

4 Основы композиции. Взаимосвязь элементов 

произведения 

2 1  1  

5 Орнамент.Стилизация. 2 1  1  

6 Жанры ИЗО- пейзаж ,портрет, натюрморт 8 1  7  

7 Тематическое рисование  9 1  7  

8 Оформительские, творческие и выставочные работы 3   4  

 Итого 34 8  26  
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Муниципальное образовательное учреждение 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №3»  

г. Брянска 

Аннотация к рабочей программе 

 

Внеурочного предмета «Спортивные игры» 

основной образовательной программы основного общего образования 

 

Рабочая программа учебного предмета «Спортивные игры» обязательной 

предметной области «Общественно-научные предметы» разработана в соответствии с 

пунктом 

32.1 ФГОС ООО и реализуется 1 год в 5 классе. 

 

Рабочая программа разработана учителем в соответствии с положением о рабочих 

программах и определяет организацию образовательной деятельности учителя в 

школе по определенному учебному предмету. 

Рабочая программа учебного предмета является частью ООП ООО определяющей: 

 

-содержание; 

-планируемые результаты (личностные, предметные, метапредметные); 

-тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения 

и согласована заместителем директора по учебно-воспитательной работе. 

 

 

Дата: 31.08.2023г. 
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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа  по внеурочной деятельности  по спортивно-оздоровительному направлению 

«Спортивные игры» составлена на основе следующих нормативных документов:  

       

➢ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

➢ Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного 

общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011г., регистрационный 

№19644) с изменениями, утвержденными приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29.12.2014г. №1644 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 06.02.2015 г., регистрационный №35915). 

➢ Постановление от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях». 

➢ Письмо Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 г №09 – 3564 «О внедрении 

деятельности и реализации дополнительных образовательных программ» 

         Рабочая программа составлена на основе Комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1-11 классов, авторы В. И. Лях и  А. А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2011 г., допущенной 

Министерством  образования и науки Российской Федерации. 

        Проблема сохранения и укрепления здоровья детей в наши дни становится все более актуальной: 

мы наблюдаем резкое снижение процентов здоровых детей. Этому может быть много объяснений: 

неблагоприятная экологическая обстановка, снижение уровня жизни некоторых слоев населения, 

значительные нервно-психические нагрузки и др. Весьма существенным фактором «школьного 

нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов 

здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья 

способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного 

поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании. 

        Значительная роль в формировании здорового образа жизни у детей отводится школе. Ей доверено 

воспитание новых поколений россиян. Помочь России выйти из кризиса смогут только успешные люди. 

Успешные – значит понимающие своё предназначение в жизни, умеющие управлять своей судьбой, 

здоровые физически и нравственно (способные к самопознанию, самоопределению, самореализации, 

самоутверждению). Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно проводить свой 

досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.  

        Программа предназначена для физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с 

обучающимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту. 

В программе отражены основные принципы спортивной подготовки : 

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной 

деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, технической, тактической, 

психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной работы; 

восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского контроля. 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала 

по этапам многолетней подготовки в годичных циклах. Обеспечена   преемственность задач, средств и 

методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей 

физической, технико-тактической и интегральной подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, 

индивидуальных особенностей воспитанника  вариативность программного материала для 

практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, 
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направленных на решение определенной педагогической задачи. 

 Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению 

«Спортивные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и 

является неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. Основная идея 

программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в 

формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого 

условия социального благополучия и успешности человека. 

Цель: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание 

личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 

спортивной техники избранных видов спорта.  

Задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому 

развитию обучающихся; 

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 

-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, 

выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

 

          Особенности реализации программы внеурочной деятельности: количество часов и место 

проведения занятий. 

         Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению   

«Спортивные игры» предназначена для обучающихся 5-9 классов. Данная программа составлена в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  1  час в неделю 

в каждом из  5-9 классов, всего 34 часа в год.  

Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия 

по внеурочной деятельности проводятся после уроков основного расписания, продолжительность 

соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 45 минут. Реализация данной программы в рамках 

внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся. 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. Организация 

образовательного процесса предполагает  использование форм и методов обучения, адекватных 

возрастным возможностям занимающихся через организацию здоровьесберегающих практик.      

1. Содержание программы 
         Материал  программы  предполагает  изучение  основ  трёх  спортивных  игр: баскетбола, 

волейбола,  футбола  и  даётся  в  трёх  разделах: основы  знаний, общая  физическая  подготовка  и  

специальная  техническая  подготовка.  

    5 класс 

Общая физическая подготовка 

     Основная  стойка, построение  в  шеренгу.  Упражнения  для  формирования  осанки.  

Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  и  без  предметов. 

Ходьба  на  носках, пятках, в  полу приседе, в  приседе, быстрым  широким  шагом.  Бег  по  кругу, с  

изменением  направления  и  скорости.  Высокий  старт  и  бег  со  старта  по  команде.  Бег  с  

преодолением  препятствий.  Челночный  бег 3х10 метров,           бег  до  8 минут.  Прыжки  с  

поворотом  на  90°,  180º, с  места ,    со  скакалкой, с  высоты  до  40 см, напрыгивание  на  скамейку.  

Метание  малого  мяча  на  дальность  и  в  цель.  метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита.  

Лазание  по  гимнастической  стенке, канату.  Кувырки, перекаты, стойка  на  лопатках, акробатическая  

комбинация.  Упражнения  в  висах  и  упорах. 

Баскетбол  

1.Основы  знаний.  Основные  части  тела.  Мышцы, кости  и  суставы.  Как  укрепить  свои  кости  и  

мышцы.  Физические  упражнения.  Режим  дня  и  режим  питания. 

2. Специальная  подготовка.  Броски  мяча  двумя  руками  стоя  на  месте  (мяч  снизу, мяч  у  груди, 
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мяч  сзади  над  головой); 

передача  мяча (снизу, от  груди, от  плеча);  ловля  мяча  на  месте  и  в  движении – низко  летящего  и  

летящего  на  уровне  головы. 

Стойка  игрока, передвижение  в  стойке.  Остановка  в  движении  по  звуковому  сигналу.  Подвижные  

игры: «Охотники  и  утки»,  «Летает – не  летает»;  игровые  упражнения  «Брось – поймай», «Выстрел  

в  небо»  с  малыми  и  большими  мячами. 

Волейбол 

1.Основы  знаний.  Волейбол – игра  для  всех.  Основные  линии  разметки  спортивного  зала.  

Положительные  и  отрицательные  черты  характера.  Здоровое  питание.  Экологически  чистые  

продукты.  Утренняя  физическая  зарядка. 

2. Специальная  подготовка.  Специальная  разминка  волейболиста. Броски  мяча  двумя  руками  стоя  

в  стену, в  пол,  ловля  отскочившего  мяча, подбрасывание  мяча  вверх  и  ловля  его  на  месте  и  

после  перемещения.  Перебрасывание  мяча  партнёру  в  парах  и  тройках - ловля  мяча  на  месте  и  в  

движении – низко  летящего  и  летящего  на  уровне  головы. 

Стойка  игрока, передвижение  в  стойке.  Подвижные  игры: «Брось  и  попади»,  «Сумей  принять»;  

игровые  упражнения  «Брось – поймай», «Кто  лучший?» 

Футбол  

1.Основы  знаний.  Влияние  занятий  футболом  на  организм  школьника.  Причины  переохлаждения  и  

перегревания  организма  человека.  Признаки  простудного  заболевания. 

2. Специальная  подготовка.  Удар  внутренней  стороной  стопы  по  неподвижному  мячу  с  места, с  

одного-двух  шагов;  по  мячу, катящемуся  навстречу.  Передачи  мяча  в  парах.  Подвижные  игры: 

«Точная  передача», «Попади  в  ворота». 

 

6 класс 

 

Общая физическая подготовка 

     Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  и  без  

предметов. 

Ходьба  на  носках, пятках, в  полуприседе, в  приседе, быстрым  широким  шагом.  Бег  по  кругу, с  

изменением  направления  и  скорости.  Бег  с  высокого  старта  на  30, 40 метров.  Бег  с  преодолением  

препятствий.  Челночный  бег 3х10 метров,  3х15 метров, бег  до  10 минут.  Опорные  прыжки, со  

скакалкой, с  высоты  до  50 см, в  длину  с  места  и  в  высоту  с  разбега, напрыгивание  на  скамейку.  

Метание  малого  мяча  на  дальность  и  в  цель, метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита.  

Броски  набивного  мяча  1 кг. Лазание  по  гимнастической  стенке, канату.  Кувырки, перекаты. стойка  

на  лопатках, акробатическая  комбинация.  Упражнения  в  висах  и  упорах. 

Баскетбол  

1.Основы  знаний.  Товарищ  и  друг.  В  чём  сила  командной  игры.  Физические  упражнения – путь  к  

здоровью, работоспособности  и  долголетию.   

2. Специальная  подготовка.  Специальные  передвижения  без  мяча  в  стойке  баскетболиста.  

Остановка  прыжком.  Ловля  и  передача  мяча  двумя  руками  от  груди  на  месте  и  в  движении.  

Ведение  мяча  правой  и  левой  рукой  по  прямой,  по  дуге,           с  остановками  по  сигналу.  Бросок  

мяча  двумя  руками  от  груди  с  отражением  от  щита  с  места, после  ведения  и  остановки.  

Подвижные  игры: «Мяч  среднему», «Мяч  соседу», эстафеты  с  ведением  мяча  и  с  броском  мяча  

после  ведения  и  остановки. 

Волейбол 

1.Основы  знаний.  Основные  правила  игры  в  волейбол.  Что  такое  безопасность  на  спортивной  

площадке.  Правила  безопасности  при  занятиях  спортивными  играми.  Гигиенические  правила – как  

их  соблюдение  способствует  укреплению  здоровья.                                                                                       

2. Специальная  подготовка.  Подводящие  упражнения  для  обучения  прямой  нижней  и  боковой  

подаче.  Подбрасывание  мяча  на  заданную  высоту  и  расстояние  от  туловища. 

Подвижные  игры: «Волна», «Неудобный  бросок».                                            

Футбол  

1.Основы  знаний.  Утренняя  физическая  зарядка.  Пред матчевая  разминка.  Что  запрещено  при   игре  
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в  футбол.                                                      

2. Специальная  подготовка.  Остановка  катящегося  мяча.  Ведение  мяча  внешней  и  внутренней  

частью  подъёма  по  прямой, по  дуге, с  остановками  по  сигналу, между  стойками,      с  обводкой  

стоек.  Остановка  катящегося  мяча  внутренней  частью  стопы.  Подвижные  игры: «Гонка  мячей», 

«Метко  в  цель», «Футбольный  бильярд». 

 

7 класс 

Общая физическая подготовка 

     Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  и  без  

предметов.  Бег  с  ускорением  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с  высокого  старта  на  30, 40, 50 метров.  Бег  

с  преодолением  препятствий.  Челночный  бег 3х10 метров, 6х10 метров, бег  до  10 минут.  Опорные  

прыжки, со  скакалкой, в  длину  с  места  и  с разбега, в  высоту  с  разбега, напрыгивание  и  прыжки  в  

глубину.  Метание  малого  мяча  на  дальность  и  в  цель.  метание  на  дальность  отскока  от  стены, 

щита.  Броски  набивного  мяча  1 кг. Силовые  упражнения: лазание, подтягивание  сериями, переворот  

в  упор. Акробатическая  комбинация.  Упражнения  с  гантелями.  

Баскетбол  

1.Основы  знаний.  Антропометрические  измерения.  Питание  и  его  значение  для  роста  и  развития.  

Что  общего  в  спортивных  играх  и  какие  между  ними  различия?  Закаливание  организма. 

2. Специальная  подготовка.  Специальные  передвижения  без  мяча  в  стойке  баскетболиста.  

Остановка  в  два  шага  и  прыжком.  Ловля  и  передача  мяча  двумя  руками  от  груди          с  шагом  

и  со  сменой  мест, в  движении.  Ведение  мяча  правой  и  левой  рукой  с  изменением  направления.  

Бросок  мяча  двумя  руками  от  груди  с  отражением  от  щита  с  места, бросок  одной  рукой  после  

ведения. 

Подвижные  игры: «Попади  в  кольцо», «Гонка  мяча», эстафеты  с  ведением  мяча  и  с  броском  мяча  

после  ведения. 

Волейбол 

1.Основы  знаний.  Основные  правила  игры  в  волейбол.  Самоконтроль  и  его  основные  приёмы. 

Мышечная  система  человека.  Понятие  о  здоровом  образе  жизни.  Режим  дня  и  здоровый  образ  

жизни.  Утренняя  физическая  зарядка. 

2. Специальная  подготовка.  Приём  мяча  снизу  двумя  руками.  Передача  мяча  сверху  двумя  

руками  вперёд-вверх.  Нижняя  прямая  подача.   Подвижные  игры: «Не  давай  мяча  водящему», 

«Круговая  лапта». 

Футбол  

1.Основы  знаний.  Различие  между  футболом  и  мини-футболом (фут залом).  Физическая  нагрузка  и  

её  влияние  на  частоту  сердечных  сокращений (ЧСС).  Закаливание  организма  зимой.  

2. Специальная  подготовка.  Удар  ногой  с  разбега  по  неподвижному  и  катящемуся  мячу  в  

горизонтальную (полоса  шириной 1,5 метра, длиной  до  7-8 метров)  и  вертикальную (полоса  

шириной  2 метра, длиной  5-6 метров) мишень.  Ведение  мяча  между  предметами  и  с  обводкой  

предметов.  Подвижные  игры: «Передал – садись», «Передай  мяч  головой». 

 

 

2. Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности 

 
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового  образа  жизни, культуры здоровья у обучающихся 

формируются личностные, метапредметные и предметные результаты. 

 Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных 

ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания, а 

метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД). 

            Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека; 
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- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или 

исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности 

человеческой жизни.  

          Метапредметные результаты:  

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой 

приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

 

 

Виды УУД, формируемые на занятиях внеурочной деятельности: 
 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

1.Самоопре-

деление 

2.Смысло-

образование 

1.Соотнесение 

известного и 

неизвестного 

2.Планирование 

3.Оценка 

4.Способность к 

волевому усилию 

1.Формулирование цели 

2.Выделение необходимой 

информации 

3.Структурирование 

4.Выбор эффективных способов 

решения учебной задачи 

5.Рефлексия  

6.Анализ и синтез 

7.Сравнение 

8.Классификации 

9.Действия постановки и решения 

проблемы 

1.Строить 

продуктивное 

взаимодействие 

между сверстниками 

и педагогами 

2.Постановка 

вопросов 

3.Разрешение 

конфликтов 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

- осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, 

которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение 

пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих 

спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с 

окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

 

   Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в процессе 

реализации программы внеурочной деятельности 

           Предметные результаты: Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной 

деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с 

организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Спортивные игры» обучающиеся  должны знать: 

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

- правила оказания первой помощи; 

- способы сохранения и укрепление  здоровья; 

- свои права и права других людей;  

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

должны уметь: 
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- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

- заботиться о своем здоровье;  

- применять коммуникативные и презентационные навыки; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

- находить выход из стрессовых ситуаций; 

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также  сохранения и улучшения 

безопасной и здоровой среды обитания; 

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

- отвечать за свои поступки; 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

           

  В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Спортивные игры» обучающиеся смогут получить знания:  

- значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных 

возможностей организма занимающихся; 

- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми; 

- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники; 

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий; 

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической 

подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 

- основное содержание правил соревнований по спортивным играм; 

- жесты  судьи спортивных игр;  

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр; 

могут научиться: 

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях спортивными 

играми; 

- выполнять технические приёмы и тактические действия; 

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях спортивными 

играми; 

- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; 

- демонстрировать жесты  судьи спортивных игр; 

- проводить судейство спортивных игр. 
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Тематическое планирование 

5 класс 
Наименование 

тем 

Количество 

часов 

Форма 

проведения 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы  

 

Баскетбол  7 

Стойки и 

перемещения 

баскетболиста                                        

1 Практическое 

занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

Остановка 

«прыжком» 

1 Практическое 

занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

Остановка  

«В два шага» 

1 Практическое 

занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

Передачи мяча 

 

1 Практическое 

занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

Ловля мяча 

 

1 Практическое 

занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

Ведение мяча 1 Практическое 

занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

Броски в 

кольцо 

1 Практическое 

занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

Волейбол  5   

Перемещения 

игрока 

1 Практическое 

занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736 

Передача 
1 Практическое 

занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736 

Нижняя прямая 

подача с 

середины 

площадки 

1 Практическое 

занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736 

Прием мяча  
1 Практическое 

занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736 

Спортивная 

игра в 

волейбол 

1 Практическое 

занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736 

Футбол  5  

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736
https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736
https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736
https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736
https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736


 

 

Стоики и 

перемещения 

1 Практическое 

занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862 

Удар  

внутренней  

стороной  

стопы  по  

неподвижному  

мячу  с  места, 

с  одного-двух  

шагов 

1 Практическое 

занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862 

Удар  

внутренней  

стороной  

стопы  по  

мячу, 

катящемуся  

навстречу 

1 Практическое 

занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862 

 

 

Передачи  мяча  

1 Практическое 

занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862 

 

Спортивная 

игра в футбол 

1 Практическое 

занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862 

 

 

 

 

https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862
https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862
https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862
https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862
https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862
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Муниципальное образовательное учреждение 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №3»  

г. Брянска 

Аннотация к рабочей программе 

 

Внеурочного предмета «Мир профессий» 

основной образовательной программы основного общего 

образования 

 

Рабочая программа учебного предмета «Мир профессий» разработана в 

соответствии с пунктом 32.1 ФГОС ООО и реализуется 1 год в 5 классе. 

 

Рабочая программа разработана учителем в соответствии с положением 

о рабочих программах и определяет организацию образовательной 

деятельности учителя в школе по определенному учебному предмету. 

Рабочая программа учебного предмета является частью ООП ООО 

определяющей: 

 

-содержание; 

-планируемые результаты (личностные, предметные, метапредметные); 

-тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического 

объединения и согласована заместителем директора по учебно-

воспитательной работе. 

 

 

Дата: 31.08.2023г. 
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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности разработана для занятий с 

обучающимися 5 класса в соответствии с требованиями ФГОС. 

Основными особенностями ребенка младшего школьного возраста 

являются любознательность, познавательный интерес, открытость внешнему 

миру. Поэтому перед начальной школой стоит увлекательная и сложная 

задача: определить роль и место профориентационной работы. Чтобы 

ребёнок осознанно сделал свой выбор во взрослой жизни, его надо 

познакомить с максимальным количеством профессий, начиная с ближнего 

окружения, т. е. с профессиями людей, хорошо знакомых, чей труд дети 

наблюдают изо дня в день. Ознакомление с миром профессий, их социальной 

значимостью и содержанием есть немаловажная составляющая системного 

знания. 

Программа внеурочной деятельности «Мир профессий» обеспечивает 

знакомство с разнообразием профессий на  уровне начального общего 

образования, обеспечивает условия для исследования способностей 

обучающихся применительно к рассматриваемой профессии, расширяет 

представления учащихся о социокультурных особенностях и значении для 

общества профессий человека. 

Цель программы – ознакомление с миром профессий, их социальной 

значимостью и содержанием; развитие познавательных способностей 

учащихся на основе создания максимально разнообразных впечатлений о 

мире профессий. 

Задачи программы:  

• познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий;  

• развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у 

младших школьников; 

• содействовать приобретению обучающимися желания овладеть какой-

либо профессией; 

• формировать положительное отношение к труду и людям труда.   

При этом средствами данной программы целенаправленно создаются 

условия для развития у обучающихся познавательных процессов, речи, 

эмоциональной сферы, творческих способностей, формирования учебной 

деятельности. 

В основе методики преподавания программы используются 

разнообразные методы и формы обучения. Учащиеся ведут наблюдения за 

общественной жизнью, выполняют практические работы и опыты, в том 

числе исследовательского характера, различные творческие задания. 

Проводятся дидактические и ролевые игры, учебные диалоги, драматизация 
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сказок. Для успешного решения задач важны экскурсии, взаимодействие и 

сотрудничество с социумом, с родителями обучающихся, обеспечивающие 

непосредственное взаимодействие ребенка с людьми разных профессий.  

Формы проведения занятий: 

• экскурсии 

• беседа  

• практическая работа 

• наблюдение 

• встреча с представителями профессии 

• коллективные и индивидуальные исследования  

• подготовка (обучение) к проекту, представление проекта  

• самостоятельная работа  

• защита исследовательских работ  

• консультация 

• круглый стол 

• дискуссия 

• выставка 

 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю (34 часа) 

  
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  КУРСА 
  

К важнейшим личностным результатам относятся следующие убеждения 

и качества: 

—в сфере патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 

интереса к познанию народного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России; 

- ценностное отношение к достижениям своей Родины—России, к 

науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; 

- уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческомуиприродному наследиюипамятникам, традициям 

разныхнародов, проживающихвродной стране; 

—в сфере гражданского воспитания: 

- уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

-  активное участие в жизни семьи, образовательной организации, 

местного сообщества, родного края, страны; 

 

- в духовно-нравственной сфере: 

- представление о традиционных духовно-нравственных ценностях 

народов России; 
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-  ориентация на моральные ценности и нормы современного 

российского общества в ситуациях нравственного выбора; 

- готовность оценивать свое поведение и поступки, а также 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых 

норм с учетом осознания последствий поступков; 

- активное неприятие асоциальных поступков; 

—в понимании ценности научного познания: 

- осмысление значения истории как знания о развитии человека и 

общества, о социальном, культурном и нравственном опыте 

предшествующих поколений; 

- овладение навыками познания и оценки событий прошлого с 

позиций историзма; 

- формирование и сохранение интереса к истории как важной 

составляющей современного общественного сознания; 

—в сфере эстетического воспитания: 

- представление о профессиональном многообразии мира труда; 

 - осознание важности культуры как воплощения ценностей общества и 

средства коммуникации; 

—в формировании ценностного отношения к жизни и здоровью: 

- осознание ценности жизни и необходимости ее сохранения(в том 

числе—на основе примеров из истории); 

- представление об идеалах гармоничного физического и 

духовного развития человека в исторических обществах( в античном мире, 

эпоху Возрождения)  и в современную эпоху; 

—в сфере трудового воспитания: 

- понимание на основе знания о профессиях значения трудовой 

деятельности людей как источника развития человека и общества;

- представление о разнообразии существовавших в прошлом и современных 

профессий; уважение к труду и результатам трудовой деятельности человека; 

—в сфере экологического воспитания: 

- осмысление исторического опыта взаимодействия людей с природной средой; 

- осознание глобального характера экологических проблем современного 

мира и необходимости защиты окружающей среды; 

-  активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

- готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности 

—в сфере адаптации к меняющимся условиям социальной и природной 

среды: 

- представления об изменениях природной и социальной среды в истории, 

об опыте адаптации людей к новым жизненным условиям, о значении совместной 

деятельности для конструктивного ответа на природные и социальные вызовы 

Метапредметные результаты выражаются в следующих качествах и действиях 

 владение базовым и логическими действиями: систематизировать и обобщать 

факты (в форме таблиц, схем); выявлять характерные признаки различных явлений; 

раскрывать причинно-следственные связи событий; сравнивать события, ситуации, 
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выявляя общие черты и различия; формулировать и обосновывать выводы; 

- владение базовыми исследовательскими действиями: определять 

познавательную задачу; намечать путь ее решения и осуществлять подбор 

исторического материала, объекта;  систематизировать и 

анализировать исторические факты, соотносить полученный 

результат с имеющимся знанием; определять новизну и обоснованность полученного 

результата; представлять результаты своей деятельности в различных 

формах(сообщение, эссе, презентация, реферат, учебный проект и др ); 

- работа с информацией: осуществлять анализ учебной и внеучебной 

информации (учебник, тексты исторических источников, научно-популярная 

литература, интернет-ресурсы и др)—извлекать информацию из источника; различать 

виды источников исторической информации; высказывать суждение о достоверности 

и значении информации источника (по критериям ,предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно) 

- общение: представлять особенности взаимодействия людей в различных 

обществах и современном мире; участвовать в обсуждении событий и различных 

точек зрения, раскрывать различие и сходство высказываемых оценок; выражать и 

аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, письменном тексте; 

публично представлять результаты выполненного исследования, проекта; осваивать и 

применять правила межкультурного взаимодействия в школе и социальном 

окружении; 

 

- владение приемами самоорганизации своей учебной и общественной 

работы(выявление проблемы ,требующей решения; составление плана действий и 

определение способа решения); 

- владение приемами самоконтроля—осуществление самоконтроля, 

рефлексиии самооценки полученных результатов; способность вносить коррективы в 

свою работ ус учетом установленных ошибок, возникших трудностей 

- выявлять на примерах исторических ситуаций роль эмоций в отношениях 

между людьми; 

- ставить себя на место другого человека ,понимать мотивы действий другого(в 

жизненных ситуациях и окружающей действительности); 

- регулировать способ выражения своих эмоций с учетом позиций и мнений 

других участников общения 

Предметные результаты выражаются в следующих качествах и действиях: 

- владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимой информации; 

- использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

социально-значимых мероприятий. 

- владеть основами разработки социальных проектов и организации 

коллективной творческой деятельности; 

- приобретение опыта исследовательской деятельности;  

- участвовать в исследовательских работах; 

- знать о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки 

информации;  

- иметь представление о правилах проведения исследования; 

- получение первоначального опыта самореализации.
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Содержание программы курса 

Введение 

1. Что такое профессия. Труд. Трудовая деятельность. Физический и 

интеллектуальный труд. Профессиональная деятельность. Карьера 

 

2. Многообразие профессий  

Профессиональное становление. Личные профессиональные планы. Трудовая 

династия. Рынок труда и профессий. Забытые и редкие профессии. Профессии 

будущего. Профессии родителей и близких. Ранжированный список значимых 

профессий. Альманах «Атлас профессий будущего». Пути выбора профессии. 

Квалификация, мастерство, качество профессиональной деятельности. 

3. Изучаем себя и свои профессиональные ориентиры  

Личностные приоритеты в выборе профессии. Привлекательность профессии 

для отдельных людей. Ценностные ориентации при выборе профессии. Самооценка и 

уровень притязаний. Типы темпераментов. Темперамент человека и его роль в выборе 

профессии. Классификация профессий по Климову. Психологическая карта 

профессий. Человек-человек. Человек-техника. Человек-природа. Человек- знаковая 

система. Человек -художественный образ. Тест по классификации Климова. Оценка 

профессиональных типов по Голланду. Карты интересов А. Голомшток в 

модификации Г. Резапкиной. 

4. Правила выбора профессии.  

Интересы и склонности в выборе профессии.(внутренние и внешние). 

Возможности и способности.(общие, специальные). Спрос выбранной профессии в 

обществе. «Вечные», «сквозные». «дефицитные», «перспективные». «свободные» 

профессии. «Секреты» выбора профессии («хочу», «могу», «надо») Правила 

подготовки к будущей профессии 

Ошибки и затруднения при выборе профессии. Знакомство со схемой анализа 

профессий, разработанной Н.С. Пряжниковым. Что такое профессиограмма? Виды и 

примеры профессиограмм. Что такое СУЗы и ВУЗы. Трудовое право для 

несовершеннолетних. 

5. Знакомимся с миром профессий  

Требования к людям разных профессий. Плюсы, минусы и перспективы 

отдельных профессиональных групп. Профессии сферы образования Медицинские 

профессии. Профессии сферы обслуживания. Военные профессии. Деятельность 

правоохранительных органов. 

6. Итоговое обобщение. Цели, задачи, структура, форма, содержание проекта 

«Моя будущая профессия». Правила презентации проекта. Как добиться внимания 

аудитории. 



 

Тематическое планирование 

 

 

№ 
п/п 

Тема занятия Количество часов Дата 
изучения 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

1. Что такое 
профессия? 

1   
http://school-collection.edu.ru 

2.  Кем я хочу стать  
Мои личные 
профессиональные 
планы. 
 

1  http://school-collection.edu.ru 

3.  Профессии моего 
города. Что такое 
трудовая династия 

1  http://school-collection.edu.ru 

4  Забытые и редкие 
профессии 

1  http://school-collection.edu.ru 



 

5. Профессия 
будущего. 
Реальность или 
фантастика 

1  http://school-collection.edu.ru 

6. Самая важная 
профессия в мире 

1  http://school-collection.edu.ru 

7. Профессии 
будущего. Атлас 
профессий 

1  http://school-collection.edu.ru 

8. Исследование 
«Необычная 
творческая 
профессия» 

1  http://school-collection.edu.ru 

9. Ценностные 
ориентации при 
выборе профессии 

1  http://school-collection.edu.ru 

10. Темперамент 
человека и его роль 
в выборе профессии 

1  http://school-collection.edu.ru 

11. Человек-человек 1  http://school-collection.edu.ru 



 

12. Человек-техника 1  http://school-collection.edu.ru 

13 Человек-природа 1  http://school-collection.edu.ru 

14. Человек-знаковая 
система 

1  http://school-collection.edu.ru 

15. Человек-
художественный 
образ 

1  http://school-collection.edu.ru 

16. Отвечаем на 
вопросник Климова 

1  http://school-collection.edu.ru 



 

17. Оценка 
профессиональных 
типов по Голлланду 

1  http://school-collection.edu.ru 

18 Карта интересов А. 
Голомштоки и 
модификации Г. 
Резапкиной 

1  http://school-collection.edu.ru 

19. Интересы и 
склонности в выборе 
профессии 

1  http://school-collection.edu.ru 

20. «Секреты» выбора 
профессии 

1  http://school-collection.edu.ru 

21. Как готовить себя к 
будущей профессии 

1  http://school-collection.edu.ru 

22. Ошибки и 
затруднения в 
выборе профессии 

1  http://school-collection.edu.ru 

23. Знакомство со 
схемой анализа 
профессий 

1  http://school-collection.edu.ru 

24. Что такое 
профессиограмма? 

1  http://school-collection.edu.ru 



 

25. В каких учебных 
заведениях можно 
учиться? 

1  http://school-collection.edu.ru 

26. Трудовое право для 
несовершеннолетни
х 

1  http://school-collection.edu.ru 

25-
26. 

Профессии системы 
образования 

2  http://school-collection.edu.ru 

27-
28. 

Медицинские 
профессии 

2  http://school-collection.edu.ru 

29-
30. 

Профессии 
правоохранительных 
органов 

2  http://school-collection.edu.ru 

31 Военные профессии 1  http://school-collection.edu.ru 

32. Как добиться 
успеха? 

1  http://school-collection.edu.ru 

33. Интеллект карта 
«Мир современных 
профессий 

1  http://school-collection.edu.ru 

34 Проект «Моя 
будущая профессия» 

2  http://school-collection.edu.ru 



25 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 3» г. Брянска 

РАССМОТРЕНО 

на заседании МО 

кл.руководителей 

Приказ №1 от «31» 

08.2023    

СОГЛАСОВАНО 

Зам. директора по УВР 

Приказ №1 от «31» 

08.2023    

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ"СОШ 

№ 3" г. Брянска 

Приказ №1 от «31» 

08.2023   

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по внеурочной деятельности 

Россия - мои горизонты 

Класс 6-9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Брянск 2023г. 

 

 

 



26 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по профориентации «Россия – мои 

горизонты» разработана в соответствии с : 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам 

воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п. 1 от 

23.02.2018 года, Пр-2182 от 20.12.2020 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 

(далее –ФГОС ООО), 

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.20223 №370 (далее – ФОП 

ООО), 

- методическими рекомендациями  Минпросвещения «О реализации проекта «Билет в 

будущее», утвержденными распоряжением Р-97 от 23 сентября 2019г. 

- Положением об организации внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ № 3» 

г.Брянска. 

- Примерной рабочей программой курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

(основное общее и среднее общее образование), одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 29 сентября 

2022г. №7/22) 

Актуальность и назначение программы курса внеурочной деятельности 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана с целью реализации 

комплексной и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-9 

классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в 

будущее» (далее — проект). 

Внеурочная деятельность — важная часть основной образовательной программы 

общего образования, в рамках которой педагогический коллектив образовательной 

организации обеспечивает достижение предметных, метапредметных и личностных 

результатов за счет использования потенциала разнообразия форм образовательной 

деятельности, организации 

содержательного взаимодействия с предметной развивающей средой. 

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является 

Ранняя профориентация обучающихся 6-9 классов, позволяющая сконцентрироваться 

на достижении соответствующих личностных и предметных результатов, осознанно 

подойти к решению проблемы выбора индивидуальной образовательной траектории и 

направления получения 

профессионального образования. Одним из современных и эффективных вариантов 

реализации профориентационной работы в общеобразовательной организации 

является участие школы во Всероссийском проекте «Билет в будущее». 

Мероприятия программы построены на основе системной модели содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанной на 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию 
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готовности к  профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников 

образовательного процесса. 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) 

обучающихся 6–9 классов  

Задачи: 

построение системы содействия профессиональному самоопределению обучающихся, 

основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-

обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультационного подходов 

к формированию ГПС и вовлечению всех участников образовательного процесса; 

выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-

личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон 

готовности 

к профессиональному самоопределению у обучающихся и уровня готовности, который 

продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной программе; 

формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся 

по построению образовательно-профессиональной траектории в зависимости от 

уровня осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей; 

информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 

востребованными в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики РФ) 

посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб; 

формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного 

освоения ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, 

самооценки успешности, прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения 

и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

одним из направлений считается трудовое воспитание и профессиональное 

самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к 

труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия профессиональному 

самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для 

осмысленного выбора профессии». 

Подготовка обучающихся к самостоятельному, осознанному выбору профессии 

является обязательной частью гармоничного развития каждой личности и неотрывно 

рассматривается в связке с физическим, эмоциональным, интеллектуальным, 

трудовым, эстетическим воспитанием школьника, т.е.интегрирована в учебно-

воспитательный процесс, а, следовательно, профориентационная работа в школах 
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является одним из важнейших компонентов в развитии как отдельно взятого человека, 

так и общества в целом. 

Роль курса внеурочной деятельности в учебном плане основной общеобразовательной 

программы 

Рабочая программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач 

при переходе обучающихся 6-9 классов из класса в класс. 

Программа курса рассчитана на 34 часа (ежегодно), в рамках которых предусмотрены 

такие формы работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на 

производство, решения кейсов, встречи с представителями разных профессий, 

профессиональные пробы, коммуникативные и деловые игры, консультации педагога 

и психолога. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 

взаимодействовать в рамках реализации программы; 

готовность к разнообразной совместной деятельности; 

выстраивание доброжелательных отношений с участниками реализации 

программы 

на основе взаимопонимания и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, 

культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми 

школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на 

предприятиях 

своего региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; 

осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в 

ситуации подготовки к выбору будущей профессии. 

В сфере эстетического воспитания: 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 
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стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планирует 

заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в 

том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе 

на основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 

профессиями сферы «человек-природа»; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

ориентация в деятельности, связанной с освоением программы на современную 



30 

 

систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 

природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, 

средством самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе 

изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и 

коллективного благополучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 

социальной 

жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональному признаку; 

способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других 

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта 

других, проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 

навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе 

профессиональное; 

умение оперировать терминами и представлениями в области концепции 

устойчивого 

развития; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения 

и их последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать 

опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации. 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для 

полноты представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 

использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

аргументировать свою позицию, мнение; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

работы с интернет-источниками; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

обсуждения в группе или в паре; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
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последствия, связанные с выбором будущей профессии; 

выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новых условиях; 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации, связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим 

обучением; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников программы. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 

общения в рамках занятий, включённых в программу; 

выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки 

конфликтных 

ситуаций и стараться смягчать конфликты; 

понимать намерения других участников занятий по программе проекта «Билет в 

будущее», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в 

занятиях, 

в корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой__
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Пояснительная записка 

 

Программа внеурочной деятельности «Читательская грамотность» (Основы 

смыслового чтения и работы с текстом) адресована учащимся 6 класса 

общеобразовательной школы и является необходимым дополнением к программам 

всех учебных дисциплин, так как формирование навыков смыслового чтения является 

стратегической линией школьного образования в целом.  

Актуальность программы определена требованиями к образовательному 

результату, заложенными в Федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования (ФГОС ООО) на уровне сформированности 

метапредметного результата как запроса личности и государства. В современном 

информационном обществе важно научить школьников адекватно и критически 

воспринимать информацию, компетентно использовать её при реализации своих 

целей. Современная школа призвана формировать функциональную грамотность, 

понимаемую сегодня как способность человека максимально быстро адаптироваться 

во внешней среде и активно в ней функционировать, реализовывать образовательные и 

жизненные запросы в расширяющемся информационном пространстве. 

Инструментальной основой работы с информацией и одновременно показателем 

сформированности этого умения является чтение как универсальный способ действий 

учащегося, который обеспечивает его способность к усвоению новых знаний и 

умений, в том числе в процессе самостоятельной деятельности.  

Чтение – это основной способ получения информации по всем учебным 

предметам, поэтому от умения воспринимать, понимать, интерпретировать 

информацию, получаемую при чтении, зависит успешность образовательного процесса 

в целом. Единицей информации является текст,поэтому умение правильно работать с 

текстом относится куниверсальным, основополагающим и обоснованно является 

необходимым звеном в программе формирования стратегии смыслового чтения. 

В условиях ослабления интереса к чтению успешная реализация программы 

может способствовать не только повышению этого интереса, но и формированию 

потребности использовать чтение как средство познания мира и самого себя в этом 

мире.Обучение чтению и пониманию прочитанного активизирует внимание, память, 

воображение, мышление, эмоции, формирует и развивает эстетические чувства, 

волевые качества, навыки самоконтроля, интеллектуальной самостоятельности. 

Основысмыслового чтения и работы с текстовой информацией закладываются 

уже в начальной школе, они должны закрепляться и развиваться в 5 классе и 

совершенствоваться в течение всех лет обучения.  
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Цель программы 

▪ формирование и развитие личности ребёнкана основе духовной и 

интеллектуальной потребностивчтении; 

▪ формирование и развитиеоснов читательской компетенции, способствующей 

достижению результативности обучения по всем предметам образовательной 

программы школы; 

▪ формирование функциональной грамотности учащихся как элемента общей 

культуры человека, живущего в открытом информационном пространстве. 

 

Задачи 

▪ развивать в процессе чтения и осмысления текстов эстетические чувства, 

формировать духовно-нравственные основы личности; 

▪ вовлекать учащихся в активные формы деятельности, связанной с чтением, 

активизировать потребность в чтении, в том числе досуговом;  

▪ развивать интеллектуальную самостоятельность учащихся, формировать навыки 

самоконтроля в процессе освоения способов деятельности; 

▪ освоить базовый понятийный аппарат, связанный с чтением как универсальным 

видом деятельности (названия видов чтения) и инструментарий формирования 

видов целевого чтения (просмотрового/поискового, ознакомительного, 

изучающего/углублённого) в работе с книгой и текстом как единицей 

информации;  

▪ учить использовать навыки чтения для поиска, извлечения, понимания, 

интерпретации и рефлексивной оценки информации на основе 

– углубления базовых знаний по теории текста; 

– использования приёмов поиска и извлечения информации в тексте; 

– использования приёмов смыслового анализа и интерпретации текстов разных 

стилей и жанров, соответствующих возрасту учащихся; 

– использования приёмов обработки информации в зависимости от цели её 

дальнейшего использования;  

– использования приёмов организации рефлексивной деятельности после чтения и 

осмысления текстов.  

Формы и режим занятий 

Программа курса ВНД реализуется на занятиях, отличающихся общей 

практической направленностью и деятельностным характером. Теоретические 

основы программы даются дозированно и постигаются через практическую 

деятельность, которая не только обеспечит формирование основ читательской 

компетентности, но и заинтересует учащихся, побудит к чтению. Поэтому формы 

проведения занятий должны быть разнообразными, включающими игровые, 

исследовательские и проектные технологии, технологии развития критического 

мышления через чтение и письмо, технологии проблемного и развивающего 
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обучения и др.. Важно, чтобы методы и приёмы организации деятельности 

учащихся были ориентированы на формирование и развитие познавательной 

активности, интеллектуальное развитие, развитие самостоятельности, навыков 

самоконтроля. 

Формы проведения занятий – беседа, практикум, игра, состязание,, наблюдение и 

исследование, мониторинг, библиотечные занятия. 

Формы организации деятельности учащихся – индивидуальные и коллективные 

(групповые, в парах) формы.  

 

Результативность освоения программы 

Задания для выполнения, предлагаемые в процессе деятельности, 

характеризуются не оценочной, а обучающей и развивающей направленностью. 

Достижениями учащихся являются умения, сформированные в процессе 

деятельности и выделенные в планируемых результатах. Диагностика уровня 

результативности осуществляется в ходе решения учебных задач. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

учащиеся научатся 

▪ осознанно читать тексты, выбирая стратегии чтения и работы с текстом, для 

достижения положительного результата учебной деятельности, удовлетворения 

личностных познавательных интересов, развития и обогащения эмоциональной 

сферы личности;  

▪ использовать полученный опыт восприятия и понимания информации для 

формирования собственной позиции, оценочного мнения на основе прочитанных 

текстов. 

Метапредметные результаты: 

учащиеся овладеют 

▪ элементарными навыками работы с книгой; 

▪ умениями ставить перед собой цель чтения и выбирать соответствующий цели 

вид чтения (поисковый/просмотровый, ознакомительный, 

изучающий/аналитический); 

▪ элементарными навыками чтения текстов разных стилей и типов речи (в первую 

очередь научно-учебных, научно-познавательных). 

Применяя стратегии чтения в работе с текстом, учащиеся смогут осуществлять 

деятельность, направленную на поиск информации и понимание прочитанного, на 

основе умений: 

▪ определять главную тему, общую цель или назначение текста;  
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▪ предвосхищать содержание текста по заголовку с опорой на имеющийся 

читательский и жизненный опыт; 

▪ находить основные текстовые и внетекстовые компоненты (в несплошных 

текстах);  

▪ находить в тексте требуемую информацию (явную): главную и второстепенную, 

фактическую и иллюстративную, тезисную и доказательную и т.п.; 

▪ выделять термины, обозначающие основные понятия текста. 

Применяя стратегии чтения в работе с текстом, учащиеся смогут осуществлять 

деятельность, направленную на понимание и интерпретацию информации, на 

основе умений: 

▪ понимать смысл и назначение текста, задачу/позицию автора в разных видах 

текстов;  

▪ выбирать из текста или придумывать заголовок, соответствующий содержанию 

и общему смыслу текста; 

▪ формулировать тезис, выражающий общий смысл текста, передавать в устной и 

письменной форме главное в содержании текста; 

▪ объяснять порядок частей, содержащихся в тексте; 

▪ сопоставлять и объяснять основные текстовые и внетекстовые компоненты (в 

несплошных текстах);  

▪ интерпретировать содержание: сравнивать и противопоставлять заключённую в 

тексте информацию разного характера, определять причинно-следственные и 

логические связи, делать выводы из сформулированных посылок о намерении 

автора / главной мысли текста; 

▪ задавать вопросы по содержанию текста и отвечать на них; 

▪ прогнозировать содержание текста; 

▪ находить скрытую информацию в тексте; 

▪ использовать словари с целью уточнения непонятного значения слова.  

Применяя стратегии чтения в работе с текстом, учащиеся смогут осуществлять 

деятельность, направленную на понимание и преобразование информации, на основе 

умений: 

▪ составлять план к тексту и структурировать текст, используя план; 

▪ делать пометки, выписки, цитировать фрагменты текста в соответствии с 

коммуникативным замыслом; 

▪ приводить аргументы/примеры к тезису, содержащемуся в тексте; 

▪ преобразовывать (перекодировать) текст, используя новые формы представления 

информации (опорные схемы, таблицы, рисунки и т.п.). 

Применяя стратегии чтения в работе с текстом, учащиеся смогут осуществить 

деятельность, направленную на оценку информации и рефлексию, на основе умений: 

▪ откликаться на содержание текста: связывать информацию, обнаруженную в 

тексте, со своими представлениями о мире;  

▪ оценивать утверждения, находить доводы в защиту своей точки зрения в тексте; 
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▪ использовать полученную из разного вида текстов информацию для 

установления несложных причинно-следственных связей и зависимостей, 

объяснения, обоснования утверждений / тезисов; 

▪ оценивать не только содержание текста, но и его форму. 

Предметные результаты: 

Учащиеся получат возможность 

▪ использовать базовые умения и навыки смыслового чтения и работы с текстом на 

уроках разных предметных дисциплин при совершении интеллектуальных 

(познавательных) действий, для решения учебно-познавательных и учебно-

практических задач, в ситуациях моделирования и проектирования; 

▪ обогатить, углубить знания, расширить общий культурный кругозор на основе 

работы с информацией (текстами) в разных предметных областях. 
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Уровни читательской компетентности 

 

 

5 уровень 

Нахождение информации Интерпретация текста Рефлексия и оценка 

Найти и установить последовательность или 

комбинацию отрывков глубоко скрытой 

информации, часть которой может быть 

задана вне основного текста. Сделать вывод 

о том, какая информация в тексте 

необходима для выполнения задания. 

Работать с правдоподобной и/ или 

достаточно объёмной информацией. 

Истолковать значения нюансов языка 

или показать полное понимание текста и 

всех его деталей. 

Критически оценить текст или 

выдвинуть гипотезы о нём на основе 

специальных знаний. Работать с 

понятиями, которые 

противоположны ожиданиям, 

основываясь на глубоком понимании 

длинных или сложных текстов. 

 

 

4 уровень 

Нахождение информации Интерпретация текста Рефлексия и оценка 



40 

 

Найти и установить возможную 

последовательность или комбинацию 

отрывков глубоко скрытой информации, 

каждая часть которой может отвечать 

множественным критериям в тексте с 

неизвестным контекстом или формой. 

Сделать вывод о том, какая информация в 

тексте необходима для выполнения задания.  

Использовать глубокие идеи, 

заложенные в тексте для понимания и 

применения категорий в незнакомом 

контексте; истолковывать разделы 

текста, беря в расчет понимание 

текста в целом. Работать с идеями, 

которые противоречат ожиданиям и 

сформулированы в негативном 

контексте. 

Использовать академические и 

общественные знания для 

выдвижения гипотез или критической 

оценки текста. Демонстрировать 

точное понимание длинных и 

сложных текстов. 

3 уровень 

Нахождение информации Интерпретация текста Рефлексия и оценка 

Найти и в некоторых случаях распознать 

связи между отрывками информации, 

каждый из которых, возможно, отвечает 

множественным критериям. Работать с 

известной, но противоречивой информацией. 

Объединить несколько частей текста 

для того, чтобы определить главную 

мысль, объяснять связи и 

истолковывать значения слов и смысл 

фраз. Сравнивать, противопоставлять 

или классифицировать части 

информации, принимая во внимание 

множество критериев. Работать с 

противоречивой информацией. 

Делать сравнения или устанавливать 

связи, давать объяснения или 

оценивать особенности текста. 

Демонстрировать точное понимание 

текста в связи с известными, 

повседневными знаниями или 

основывать выводы на менее 

известных знаниях. 

2 уровень 

Нахождение информации Интерпретация текста Рефлексия и оценка 
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Найти один или более отрывков информации, 

каждый из которых, возможно, отвечает 

множественным критериям. Работать с 

противоречивой информацией. 

Определить главную мысль, понимать 

связи, формировать и применять 

простые категории или 

истолковывать значения в пределах 

ограниченной части текста, когда 

информация малоизвестна и 

требуется сделать простые выводы. 

Делать сравнения или устанавливать 

связи между текстом и внешними 

знаниями или объяснять особенности 

текста, основываясь на собственном 

опыте и отношениях. 

 

1 уровень 

Нахождение информации Интерпретация текста Рефлексия и оценка 

Найти один (или более) независимый друг от 

друга отрывок явно выраженной в тексте 

информации по простому критерию. 

Распознать главную тему или 

авторские намерения в тексте на 

известную тему, когда требуемая 

информация в тексте общеизвестна. 

Устанавливать простые связи между 

информацией в тексте и общими, 

повседневными знаниями. 

 

 

 

 

 

 



42 

 

Учебно – тематическое планирование 

№ 
п/п 

Наименование темы По плану Факт 

1 Умеем ли мы читать? (Виды чтения)   
2 Как выбрать книгу? ( Виды чтения: просмотровое, ознакомительное). Библиотечный урок.   

3 С чего начинается текст? (Роль заглавия)   
4 Зачем нужен эпиграф? (Роль заглавия и эпиграфа)   

5 Как построен текст? (Строение текстов разных типов речи)   

6  Диалог с текстом. (Выделение главной мысли )   
7 Что помогает понять текст? (План текста)   

8 Учимся читать учебный текст. (Элементы учебного текста)   
9 Наши друзья и помощники. (Словари и справочники)   
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Раздел I.  Пояснительная записка 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Основы финансовой и математической грамотности» 

для учащихся 6-9 классов  разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Концепция Национальной программы  повышения уровня финансовой грамотности населения РФ; 

3. Проект Минфина России «Содействие повышению уровня финансовой грамотности населения и 

развитию финансового образования в РФ». 

 

Актуальность данной программы 

Финансовое просвещение - актуальная задача современного общества. Незнание основ финансовых 

знаний  делает человека уязвимым в сфере финансовой безопасности. Проблема особенно важна в 

связи с  нестабильным экономическим положением, как в стране, так и в мире. Финансовая и 

математическая грамотность - необходимое условие социализации личности. Именно в школьном 

возрасте закладываются основы социально активной личности, проявляющей интерес к социуму, 

финансовым отношениям, самостоятельности, уважения к себе, окружающим товарищам, своим 

родителям и другие ценные качества. Внеклассное мероприятие способствует формированию основ 

финансовой грамотности и построению собственной концепции финансовой стабильности. 

Полученные знания, личностные ориентиры и нормы финансового поведения, обеспечивают 

разумное поведение в экономической среде, способствуют продуктивному общению с финансовыми 

организациями. 

 

Новизной данной программы 

  Освоение содержания практики опирается на метапредметные связи с курсами математики, 

истории, географии, обществознания и литературы и других предметов. Данный курс основан 

на прямой связи между получаемыми знаниями и их практическим применением, пониманием и 

использованием финансовой информации на настоящий момент и в долгосрочном периоде и 

ориентирует на формирование ответственности у подростков за финансовые решения с учетом 

личной безопасности , благополучия и включает в себя профориентационную составляющую. 

    Особенностью программы данного курса является системно - деятельностный подход к обучению, 

применение новых методов и форм работы. Данный подход  обеспечивает активную учебно-

познавательную позицию учащихся. У них формируются не только базовые знания в финансовой 

сфере, но также необходимые умения, компетенции, личные характеристики и установки.  

 

 

Цели: 

  

-формирование компонентов финансовой культуры у обучающихся,  с опорой на прочные знания о 

мире финансов в области финансового планирования; 

- развитие личности на исключительно важном этапе её социализации — в подростковом возрасте, 

становление её финансовой культуры, социального поведения, основанного на уважении закона и 

правопорядка;  

- формирование способности к личному самоопределению, самореализации, самоконтролю при 

использовании финансовых сбережений; 

- повышение  мотивации к высокопроизводительной, наукоёмкой трудовой деятельности, 

ориентированной на получение доходов; 

- развитие профоориентационной практики. 

 

Главными задачами курса являются  

- развитие компетентностей функционально грамотного человека в области финансово-

экономических отношений:  
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-получать из разнообразных источников и критически осмысливать финансовую информацию, 

систематизировать, анализировать полученные данные о деньгах, банковских услугах; 

 -освоение способов познавательной, коммуникативной, практической деятельности, необходимых 

для активного участия в экономической жизни общества, семьи;  

-освоение комплекса умений по обеспечению финансовой безопасности, защите персональных 

данных, при использовании интернет — сервисов. 

 

Сроки реализации программы – 4 года. 

Объем часов, отпущенных на занятия -6кл,7 кл,8 кл,9 кл- 17 часа в год при 0,5 часе в неделю 

                                                                       

 

 Основные формы реализации программы являются:  

Дискуссия, проектно-исследовательская деятельность учащихся, дебаты, деловая игра, практическая 

работа,  познавательная беседа, мини-проект, мини-исследование, экскурсии, круглый стол, 

творческая работа, викторина, ролевая игра,  презентационный час, игра-путешествие, правовая игра,  

решение практических и экономических задач, игра с элементами тренинга, работа с документами, 

аналитическая работа, конференция, конкурсы, встречи с выпускниками экономических вузов. 

 

 

 

Основными методами обучения являются: 

 

-исследовательские и проектные технологии; 

-интерактивные технологии; 

-информационно- коммуникационные; 

-технологии критического мышления; 

- приемы создания коллективного и индивидуального выбора. 

 

II. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Планируемые результаты:  

 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды: 

 

 -освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая семью; 

-способность обучающихся взаимодействовать в условиях неопределённости,  открытость опыту и 

знаниям других, повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность;          

 - планировать своё развитие;  

-умение оперировать простейшими понятиями и терминами,  анализировать и выявлять взаимосвязи 

природы, общества и экономики;  

-умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду; 

-формировать опыт, быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

 

Метапредметные результаты: 

Познавательные: 

  - освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

- использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, организации, передачи и 

интерпретации информации; поиск информации в газетах, журналах, на интернет-сайтах и 

проведение простых опросов и интервью; 
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- формирование умений представлять информацию в зависимости от поставленных задач в виде 

таблицы, схемы, графика, диаграммы, диаграммы связей (интеллект-карты); 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 

Регулятивные: 

- понимание цели своих действий; 

- планирование действия с помощью учителя и самостоятельно; 

- проявление познавательной и творческой инициативы; 

- оценка правильности выполнения действий; самооценка и взаимооценка; 

- адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 

Коммуникативные: 

- составление текстов в устной и письменной формах; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог; 

- готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; 

- умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку событий; 

- определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций 

и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности,  

-формирование навыков публичного выступления; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты 

- понимание основных принципов экономической жизни общества: представление о роли денег в 

семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и расходов семьи, о роли 

государства в экономике семьи; 

- понимание и правильное использование экономических терминов; 

- освоение приёмов работы с экономической информацией, её осмысление; проведение простых и 

сложных финансовых расчётов;  

- приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и умений для решения типичных 

задач в области семейной экономики: знание источников доходов и направлений расходов семьи и 

умение составлять простой семейный бюджет; знание направлений инвестирования и способов 

сравнения результатов на простых примерах; 

- развитие способностей учащихся делать необходимые выводы и давать обоснованные оценки 

экономических ситуаций, определение элементарных проблем в области семейных финансов и 

нахождение путей их решения; 

- развитие кругозора в области экономической жизни общества и формирование познавательного 

интереса к изучению общественных дисциплин. 

 

 

III .Содержание учебного курса «Основы финансовой грамотности» 

 

6класс 

 

Раздел 1.Финансовое планирование. Личный бюджет. Семейный бюджет. Доходы семейного 

бюджета. Виды доходов семейного бюджета. Источники доходов семейного бюджета. Расходы 

семейного бюджета. Виды расходов семейного бюджета (Коммунальные платежи, продукты и т.д). 

Сбережения. Накопления.  Бюджетный баланс. Дефицит. Профицит. Контроль расходов.  

 

Раздел 2. Финансовые решения в семье, деньги и их виды. Из истории денег. Функции денег.  

Наличные деньги. Безналичные деньги. Валюты. Российский рубль — национальная валюта. 

Электронные деньги. Цифровой рубль.  Благополучие семьи и финансы. Управление личным 
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временем и финансами.    Ответственное и разумное потребление. Осознанное финансовое 

поведение. Собственность. Имущество и обязательства. Личная ответственность при использовании 

денег. Комплекс умений по обеспечению финансовой безопасности, защите персональных данных, 

при использовании интернет - сервисов. 

 

7 класс 

 Раздел 1.  Экономическая активность личности и предпринимательство. Финансовые потребности 

личности. Управление личным временем и финансами. Разделение и специализация труда. Трудовые 

ресурсы. Рынок труда. Наёмный труд. Характеристики современного рынка труда. Виды 

предпринимательской деятельности. Налоги. Предпринимательские проекты и их цели. 

Ответственность предпринимателей перед обществом и государством. Самозанятость. Фондовый 

рынок. Биржа. Ценные бумаги. Акции. Облигации, государственные облигации. Паевые 

инвестиционные фонды. Сберегательные сертификаты.  

 

 Раздел 2. Деньги в повседневной жизни Роль денег в достижении жизненных целей. Расходы на 

жилище, технику. Жилищно-коммунальные услуги.  Энергоэффективность. Сбор и утилизация 

мусора. Деньги и защита окружающей среды.  

 

Раздел 3. Защита прав потребителей финансовых услуг Потребитель финансовых услуг. Финансовый 

рынок и его участники. Финансовая услуга. Финансовый инструмент. Конкуренция на рынке 

финансовых услуг. Финансовый договор.   Финансовые и налоговые консультанты. Финансовая 

реклама. Защита от финансовых манипуляций. Организации по защите прав потребителей 

финансовых услуг. 

8 класс  

Раздел 1.  Банковские услуги Банк и его функции. Виды счетов. Рассчетно-кассовые операции. 

Валюта и операции с ней. Банковский вклад. Депозиты. Система страхования вкладов.  Кредит. Виды 

кредитов. Потребительский кредит. Автокредитование. Ипотека. Поручительство. 

Рефинансирование. Виды банковских карт. Комиссии банков.  Мобильные приложения банков.  

 

Раздел 2.   Услуги небанковских организаций Отличия займа от кредита. Микрозаём в 

микрофинансовых организациях, потребительских кооперативах, ломбардах. Кредитная история и 

рейтинг.  Коллекторы.  Личное банкротство. Защита от кредиторов.  

 

Раздел 3.  Страховые услуги Природа страхования. Участники рынка страхования. Виды 

страхования. Страхование имущества. Страхование ответственности. Автострахование. Страхование 

рисков. Страхование бизнеса. Страховой договор. 

 

9 класс  

Раздел 1.   Капитал и инвестиции Виды капитала. Человеческий капитал. Финансовый капитал. 

Способы и сферы инвестирования. Участники финансовых отношений. Основы инвестирования: 

цели и психология. Финансовое инвестирование. Ценные бумаги и их виды. Дивиденды. 

Спекуляции. Основы финансового здоровья. Активы и пассивы. Инвестиции в человека. Способы и 

сферы государственного инвестирования. Государственная поддержка молодёжи. 

  

Раздел 2. Деньги и их формы в цифровом обществе Человек и цифровая среда. Цифровое общество и 

финансы. Цифровой след. Цифровые финансовые услуги. Роботизация и финансы. Особенности 

работы с финансовой информацией. Персональные данные. Онлайн -кошельки. Цифровая валюта. 

Риски цифровых технологий для потребителя. 

  

Раздел 3.  Способы защиты от финансового мошенничества. Ответственность за нарушение прав 

потребителя финансовых услуг. Способы защиты прав потребителя финансовых услуг. Защита прав 

потребителя финансовых услуг. Телефонное мошенничество. Кибермошенничество. Финансовые 
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пирамиды. Социальная инженерия. Кража персональных данных. Мошенничество с банковскими 

картами. Мошенничество с кредитами. Страховое мошенничество. Незаконный перевод пенсионных 

накоплений. Защита от мошенников. Защита при работе с цифровыми устройствами. 
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VI.Тематическое планирование 

6 класс(17 часов) 

 

№ 

п/п 

Раздел, тема урока Содержание финансовой 

компетентности 

 

 1  Финансовое планирование (5 час.) 

1.1 Введение. Познавательная беседа «Почему так важно 

изучать финансовую грамотность?». 

 Доклад «Финансы». 

Жизненные цели и финансовый план. 

Интерактивная игра «Финансовый план». 

 

 

 

Оценивать свои ежемесячные 

расходы с точки зрения их 

необходимости; 

определять приоритетные траты; 

участвовать в составлении семейного бюджета; 

выбирать товар или услугу в 

соответствии с реальными 

финансовыми возможностями, не 

выходить за рамки бюджета; 

выявлять наличие возможностей 

сокращения расходов; составлять личный финансовый 

план, связанный с конкретными 

финансовыми целями; Интернет-банк, электронные 

деньги и кошельки для 

осуществления покупок и 

платежей. 

1.2 Доходы и их виды. 

Презентационный час. 

1.3 Расходы и их виды. 

1.4 Личный и семейный 

сбережения, накопления 

бюджет. 

 Творческое задание «Доходы семьи». 

2 Сбережения и способы увеличения доходов семейного 

бюджета ( 5 час.) 

2.1 Деньги и их роль в семье. 

Презентационный час «История денег» 

2.2 Финансовые решения и способы их 

принятия. 

2.3 Родители и дети: роль в принятии 

финансовых решений.  

Ролевая игра «Я - часть семьи» 

2.4 Способы правильного потребления и 

личная ответственность 

Викторина «Предметы первой необходимости». 

2.5 Риски и способы их снижения Круглый стол «Долги, 
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сбережения-все за и против». 

3 Практикумы, проектная и исследовательская 

деятельность  

(6 час) 

Практические работы по составлению финансового плана . 

Аналитические работы по расчету семейного бюджета. 

4 Итоговая конференция                     « Семейный 

бюджет»(1час) 

 

7 класс (17 часов) 

 

№ 

п/п 

Раздел, тема урока Содержание финансовой 

компетентности 

 

1 Экономическая активность личности (4 ч) 

1.1 Финансовые потребности и их 

реализация .Дискуссия «Роль денег в нашей жизни». 

Видеть типичные ошибки при 

принятии решения об открытии 

собственного бизнеса любой ценой, рискуя необходимыми для 

жизни средствами (имуществом); 

обращаться за консультацией по 

инвестиционным и страховым 

продуктам в надежные, 

информированные источники до 

принятия финансовых решений. 

1.2 Экономическая активность и 

трудовая деятельность человека 

Деловая игра «Рынок труда» 

1.3 Налоги. Презентационный час «Каждый платит налоги» 

1.4 Предпринимательство и 

самозанятость. Мини-проект «Знакомство с бизнес-

планом». 

Ролевая игра «Работа фирмы». 

 

2 Деньги в повседневной жизни ( 3ч) 

2.1 Повседневные затраты для 

обслуживание своих личных интересов. Викторина 

«Предметы первой необходимости». 

Понимать преимущества 

финансового планирования и 

составления бюджета на основе 

этих планов; 

понимать необходимость расставления приоритетов в своих 

расходах при ограничености дохода. 

2.2 Финансовое обеспечение привычного 

уровня жизни 

2.3 Зелёные технологии и личные 

финансы . Познавательная беседа «Зелёные технологии 

и сферы их 

применения.» Интерактивная игра 

 «Экологическое управление в быту. Расходы на 
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потребление ресурсов»  

Конкурс на самое экономное использование ресурсов. 

3 Финансовые инструменты и услуги (6 ч) 

3.1 Финансовый рынок и его участники 

Мини проект « возникновение банков» 

 

Знать, что использование 

кредитных и финансовых 

продуктов связано с финансовыми 

рисками; 

уметь осуществлять выбор 

финансовых продуктов, связанных 

с банковскими вкладами и 

кредитами с учетом возможных 

3.2 Виды финансовых инструментов и услуг Презентационный 

час «Заем, виды займов». 

 

3.3 Потребитель финансовых услуг и его 

возможности. Виртуальная экскурсия. 

3.4 Финансовые организации. Деловая игра «Работа банка». 

3.5 Финансовые консультации для 

потребителя. Творческая работа «Юридическая  

консультация» 

3.6 Рациональный выбор финансовых 

услуг. Мини – исследование « Мой выбор» 

4 Практикум, проектная деятельность (3час)  

Аналитические работы по расчету налогов. 

5 Итоговая работа(1час) Конференция « Финансовые 

инструменты и услуги ,на службе человека» 

 

 

8 класс(17 часа) 

№ п/п Раздел, тема урока Содержание финансовой 

компетентности 

1 Банковские услуги (5 ч) 

1.1 Банки. Интерактивная игра «Управляющий банка» Осуществлять выбор вида вклада, 

наиболее подходящего для конкретного 

случая; 

сравнивать условия по разным 

банковским продуктам (по срокам, по 

доходности, по валюте, по условиям пополнения и снятия); 

 приоритезировать цели получения и 

1.2 Банковские операции.Мини проект «Расчетно-кассовые 

операции». 

1.3 Депозиты и вклады 

Исследовательская работа « Банковские проценты. 

Расчет самого доходного вклада в ПАО СБЕРБАНК» 
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использования заёмных средств 

1.4 Кредитование. Презентационный час. Избегать типичных ошибок при 

принятии решения об использовании 

заёмных средств (в том числе при 

оценке своей способности 

своевременно осуществлять платежи по 

займам); выделять основную информацию в 

договоре по заимствованию средств 

(размер и периодичность платежей, 

общую сумму возврата, полную стоимость кредита); оценивать возможность и 

необходимость личного страхования 

при получении кредита. 

1.5 Банковские карты. Мини – исследование  «Банковские 

карты: риски и управление ими». 

2. Небанковские организации и их услуги (4 ч) 

2.1 Потребитель и заемные 

средства 

Знать о возможностях снижения рисков, 

связанных со сберегательными 

продуктами; 

знать о возможностях снижения рисков, 

связанных с заемными средствами. 

2.2 Некредитные финансовые 

организации и их 

особенности Аналитическая работа «Плюсы 

моментальных кредитов». Аналитическая работа 

«Минусы моментальных кредитов». 

Знать о существовании рисков, 

связанных с использованием 

сберегательных продуктов и займов 

(кредитов) в валюте. 

2.3 Кредитная история Познавательная беседа «Что такое 

кредитная история заемщика?» 

Организации на рынке 

ценных бумаг Познавательная беседа. «Основные 

правила инвестирования: как покупать ценные бумаги». 

2.4 Защита от кредиторов. Презентационный час 

«Государственные органы защиты прав потребителей». 

Круглый стол «Общественные организации по защите 

прав потребителей». Правовая онлайн консультация «В 

каких случаях потребитель имеет право на судебную 

защиту?» 

3 Страховые услуги (4 ч) 

3.1 Страхование и его виды Творческая работа «Участники Понимать, в чем смысл  страхования, и 



53 

 

страхового рынка».  какие риски с помощью страхования 

можно снизить; 

понимать отличия добровольного 

страхования от страхования 

обязательного. Знать различные виды страхов х продуктов (в том числе 

страхование имущества, здоровья, жизни); относиться к страховым продуктам как 

ценным и значимым, способствующим 

финансовой стабильности и 

финансовому благополучию. 

3.2 Риски и личное страхование Познавательная беседа «Чем 

поможет страхование?» 

 

3.3 Участники рынка 

страхования и потребители 

страховых услуг 

3.4 Страхование бизнеса 

4 Практикум, проектная деятельность(3 час) Практические работы по составлению правил пользования финансовыми 

продуктами. 

Аналитические работы по расчету кредита на образование. 

5 Итоговая конференция «Я выбираю финансовую 

услугу»(1час) 

 

 

9 класс(17час) 

№ 

п/п 

Раздел, тема урока Содержание компетентности финансовой 

1 Капитал и инвестиции (4 ч) 

1.1 Роль капитала в современной 

экономике и финансовом 

благополучии человека. Познавательная беседа «Виды 

капитала. Участники финансовых отношений» 

Рассчитывать доходность отдельных 

осуществленных операций с 

различными инвестиционными 

продуктами; 

выявлять риски, сопутствующие 

инвестированию денег на рынке ценных бумаг 
1.2 Финансовое инвестирование Презентационный час 

«Виды инвестирования. Ценные бумаги: акция, 

облигация». 

1.3 Инвестиции государства в 

человека Познавательная беседа «Государственные 

программы по поддержке детей, гранты и проекты» 

1.4 Активы и пассивы .Мини –исследование « Риски, 

сопутствующие инвестированию денег на рынке ценных 

бумаг» 

2 Деньги и их формы в цифровом обществе (4ч) 

2.1 Цифровые финансы в жизни 

человека. Мини – проект «Цифровые деньги» 

Уметь пользоваться разными видами 

денег, в том числе оценивать 

достаточность имеющейся суммы для 2.2 Онлайн -сервисы для финансовых операций.Мини –
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исследование« Мобильные приложения и интернет-

сервисы для финансового планирования» 

осуществления запланированных 

действий; предпринимать правомерные действия 

при обнаружении фальшивых денег; 2.3 Современные цифровые 

технологии и финансы. Дискуссия «Цифровой след» 

2.4 Цифровая гигиена. Видео-урок «как защитить 

персональные данные?» 

3 Способы защиты от финансового мошенничества (3 ч) 

3.1 Защита прав потребителя 

финансовых услуг презентационный час «Организации 

по защите прав потребителей финансовых 

услуг» 

Определять отличия мошеннических 

предложений от подлинных 

инвестиционных продуктов; 

предпринимать меры предосторожности 

при использовании различных видов 

денег и операциях с ними; обладать навыками обеспечения своей 

финансовой безопасности (в том числе 

при пользовании наличными деньгами, 

банковскими картами, банкоматами, 

обменом валют и др.); 

распознавать угрозу мошенничества и 

не совершать действий по платежам и переводам в пользу мошенников; 

руководствоваться принципами 

безопасного использования 

персональных и иных конфиденциальных данных; читать финансовые договоры и 

проверять значение неясных слов или 

терминов, прежде чем принимать 

решение об их подписании. 

3.2 Финансовое мошенничество Мини –исследование 

«Раздолжнители и «черные» 

кредиторы. 

3.3 Защита от мошенников. Ролевая психологическая игра 

«Обмани меня» 

4 Практикум, проектная деятельность(5час) Практические работы по составлению схем инвестирования . 

Аналитические работы по составлению памятки пользования финансами. 

5 Итоговая конференция « Мои знания в сфере финансов 

,залог моего будущего благополучия» 

(1 час) 
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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа  по внеурочной деятельности  по спортивно-оздоровительному направлению 

«Спортивные игры» составлена на основе следующих нормативных документов:  

       

➢ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

➢ Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного 

общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011г., регистрационный 

№19644) с изменениями, утвержденными приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29.12.2014г. №1644 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 06.02.2015 г., регистрационный №35915). 

➢ Постановление от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

➢ Письмо Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 г №09 – 3564 «О внедрении 

деятельности и реализации дополнительных образовательных программ» 

         Рабочая программа составлена на основе Комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1-11 классов, авторы В. И. Лях и  А. А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2011 г., допущенной 

Министерством  образования и науки Российской Федерации. 

        Проблема сохранения и укрепления здоровья детей в наши дни становится все более актуальной: 

мы наблюдаем резкое снижение процентов здоровых детей. Этому может быть много объяснений: 

неблагоприятная экологическая обстановка, снижение уровня жизни некоторых слоев населения, 

значительные нервно-психические нагрузки и др. Весьма существенным фактором «школьного 

нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов 

здоровой жизни, основных навыков сохранении здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья 

способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного 

поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании. 

        Значительная роль в формировании здорового образа жизни у детей отводится школе. Ей 

доверено воспитание новых поколений россиян. Помочь России выйти из кризиса смогут только 

успешные люди. Успешные – значит понимающие своё предназначение в жизни, умеющие управлять 

своей судьбой, здоровые физически и нравственно (способные к самопознанию, самоопределению, 

самореализации, самоутверждению). Только здоровый ребёнок может успешно учиться, продуктивно 

проводить свой досуг, стать в полной мере творцом своей судьбы.  

        Программа предназначена для физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с 

обучающимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту. 

В программе отражены основные принципы спортивной подготовки : 

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной 

деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, технической, 

тактической, психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной работы; 

восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского контроля. 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного 

материала по этапам многолетней подготовки в годичных циклах. Обеспечена   преемственность 

задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост 

показателей физической, технико-тактической и интегральной подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, 

индивидуальных особенностей воспитанника  вариативность программного материала для 



  

практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, 

направленных на решение определенной педагогической задачи. 

 Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению 

«Спортивные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры 

здоровья и является неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. 

Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа 

жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как 

необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Цель: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, 

воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных 

навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта.  

Задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию обучающихся; 

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 

-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, 

выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

 

          Особенности реализации программы внеурочной деятельности: количество часов и место 

проведения занятий. 

         Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению   

«Спортивные игры» предназначена для обучающихся 5-9 классов. Данная программа составлена в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  1  час в 

неделю в каждом из  5-9 классов, всего 34 часа в год.  

Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все 

занятия по внеурочной деятельности проводятся после уроков основного расписания, 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 45 минут. Реализация данной 

программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке 

обучающихся. 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. 

Организация образовательного процесса предполагает  использование форм и методов обучения, 

адекватных возрастным возможностям занимающихся через организацию здоровьесберегающих 

практик.      

3. Содержание программы 
         Материал  программы  предполагает  изучение  основ  трёх  спортивных  игр: баскетбола, 

волейбола,  футбола  и  даётся  в  трёх  разделах: основы  знаний, общая  физическая  подготовка  и  

специальная  техническая  подготовка.  

 

6 класс 

 

Общая физическая подготовка 

     Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  и  без  

предметов. 

Ходьба  на  носках, пятках, в  полуприседе, в  приседе, быстрым  широким  шагом.  Бег  по  кругу, с  

изменением  направления  и  скорости.  Бег  с  высокого  старта  на  30, 40 метров.  Бег  с  

преодолением  препятствий.  Челночный  бег 3х10 метров,  3х15 метров, бег  до  10 минут.  Опорные  

прыжки, со  скакалкой, с  высоты  до  50 см, в  длину  с  места  и  в  высоту  с  разбега, напрыгивание  

на  скамейку.  Метание  малого  мяча  на  дальность  и  в  цель, метание  на  дальность  отскока  от  



  

стены, щита.  Броски  набивного  мяча  1 кг. Лазание  по  гимнастической  стенке, канату.  Кувырки, 

перекаты. стойка  на  лопатках, акробатическая  комбинация.  Упражнения  в  висах  и  упорах. 

Баскетбол  

1.Основы  знаний.  Товарищ  и  друг.  В  чём  сила  командной  игры.  Физические  упражнения – путь  

к  здоровью, работоспособности  и  долголетию.   

2. Специальная  подготовка.  Специальные  передвижения  без  мяча  в  стойке  баскетболиста.  

Остановка  прыжком.  Ловля  и  передача  мяча  двумя  руками  от  груди  на  месте  и  в  движении.  

Ведение  мяча  правой  и  левой  рукой  по  прямой,  по  дуге,           с  остановками  по  сигналу.  

Бросок  мяча  двумя  руками  от  груди  с  отражением  от  щита  с  места, после  ведения  и  

остановки.  

Подвижные  игры: «Мяч  среднему», «Мяч  соседу», эстафеты  с  ведением  мяча  и  с  броском  мяча  

после  ведения  и  остановки. 

Волейбол 

1.Основы  знаний.  Основные  правила  игры  в  волейбол.  Что  такое  безопасность  на  спортивной  

площадке.  Правила  безопасности  при  занятиях  спортивными  играми.  Гигиенические  правила – 

как  их  соблюдение  способствует  укреплению  здоровья.                                                                                       

2. Специальная  подготовка.  Подводящие  упражнения  для  обучения  прямой  нижней  и  боковой  

подаче.  Подбрасывание  мяча  на  заданную  высоту  и  расстояние  от  туловища. 

Подвижные  игры: «Волна», «Неудобный  бросок».                                            

Футбол  

1.Основы  знаний.  Утренняя  физическая  зарядка.  Пред матчевая  разминка.  Что  запрещено  при   

игре  в  футбол.                                                      

2. Специальная  подготовка.  Остановка  катящегося  мяча.  Ведение  мяча  внешней  и  внутренней  

частью  подъёма  по  прямой, по  дуге, с  остановками  по  сигналу, между  стойками,      с  обводкой  

стоек.  Остановка  катящегося  мяча  внутренней  частью  стопы.  Подвижные  игры: «Гонка  мячей», 

«Метко  в  цель», «Футбольный  бильярд». 

 

7 класс 

Общая физическая подготовка 

     Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  и  без  

предметов.  Бег  с  ускорением  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с  высокого  старта  на  30, 40, 50 метров.  

Бег  с  преодолением  препятствий.  Челночный  бег 3х10 метров, 6х10 метров, бег  до  10 минут.  

Опорные  прыжки, со  скакалкой, в  длину  с  места  и  с разбега, в  высоту  с  разбега, напрыгивание  

и  прыжки  в  глубину.  Метание  малого  мяча  на  дальность  и  в  цель.  метание  на  дальность  

отскока  от  стены, щита.  Броски  набивного  мяча  1 кг. Силовые  упражнения: лазание, 

подтягивание  сериями, переворот  в  упор. Акробатическая  комбинация.  Упражнения  с  гантелями.  

Баскетбол  

1.Основы  знаний.  Антропометрические  измерения.  Питание  и  его  значение  для  роста  и  

развития.  Что  общего  в  спортивных  играх  и  какие  между  ними  различия?  Закаливание  

организма. 

2. Специальная  подготовка.  Специальные  передвижения  без  мяча  в  стойке  баскетболиста.  

Остановка  в  два  шага  и  прыжком.  Ловля  и  передача  мяча  двумя  руками  от  груди          с  

шагом  и  со  сменой  мест, в  движении.  Ведение  мяча  правой  и  левой  рукой  с  изменением  

направления.  Бросок  мяча  двумя  руками  от  груди  с  отражением  от  щита  с  места, бросок  

одной  рукой  после  ведения. 

Подвижные  игры: «Попади  в  кольцо», «Гонка  мяча», эстафеты  с  ведением  мяча  и  с  броском  

мяча  после  ведения. 

Волейбол 

1.Основы  знаний.  Основные  правила  игры  в  волейбол.  Самоконтроль  и  его  основные  приёмы. 

Мышечная  система  человека.  Понятие  о  здоровом  образе  жизни.  Режим  дня  и  здоровый  образ  

жизни.  Утренняя  физическая  зарядка. 



  

2. Специальная  подготовка.  Приём  мяча  снизу  двумя  руками.  Передача  мяча  сверху  двумя  

руками  вперёд-вверх.  Нижняя  прямая  подача.   Подвижные  игры: «Не  давай  мяча  водящему», 

«Круговая  лапта». 

Футбол  

1.Основы  знаний.  Различие  между  футболом  и  мини-футболом (фут залом).  Физическая  нагрузка  

и  её  влияние  на  частоту  сердечных  сокращений (ЧСС).  Закаливание  организма  зимой.  

2. Специальная  подготовка.  Удар  ногой  с  разбега  по  неподвижному  и  катящемуся  мячу  в  

горизонтальную (полоса  шириной 1,5 метра, длиной  до  7-8 метров)  и  вертикальную (полоса  

шириной  2 метра, длиной  5-6 метров) мишень.  Ведение  мяча  между  предметами  и  с  обводкой  

предметов.  Подвижные  игры: «Передал – садись», «Передай  мяч  головой». 

 

 

4. Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового  образа  жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты. 

 Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных 

ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания, а 

метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД). 

            Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или 

исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому 

здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности 

человеческой жизни.  

          Метапредметные результаты:  

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой 

приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на 

здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

 

 

Виды УУД, формируемые на занятиях внеурочной деятельности: 
 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

1.Самоопре-

деление 

2.Смысло-

образование 

1.Соотнесение 

известного и 

неизвестного 

2.Планирование 

3.Оценка 

4.Способность к 

1.Формулирование цели 

2.Выделение необходимой 

информации 

3.Структурирование 

4.Выбор эффективных способов 

решения учебной задачи 

1.Строить 

продуктивное 

взаимодействие 

между сверстниками 

и педагогами 

2.Постановка 

вопросов 



  

волевому усилию 5.Рефлексия  

6.Анализ и синтез 

7.Сравнение 

8.Классификации 

9.Действия постановки и решения 

проблемы 

3.Разрешение 

конфликтов 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

- осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, 

которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение 

пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих 

спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с 

окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

 

   Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в процессе 

реализации программы внеурочной деятельности 

           Предметные результаты: Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах 

двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, 

связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Спортивные игры» обучающиеся  должны знать: 

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

- правила оказания первой помощи; 

- способы сохранения и укрепление  здоровья; 

- свои права и права других людей;  

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

должны уметь: 

- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

- заботиться о своем здоровье;  

- применять коммуникативные и презентационные навыки; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

- находить выход из стрессовых ситуаций; 

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также  сохранения и улучшения 

безопасной и здоровой среды обитания; 

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

- отвечать за свои поступки; 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

           

  В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Спортивные игры» обучающиеся смогут получить знания:  

- значение спортивных игр в развитии физических способностей и совершенствовании 

функциональных возможностей организма занимающихся; 

- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми; 

- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники; 

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий; 

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 



  

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической 

подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 

- основное содержание правил соревнований по спортивным играм; 

- жесты  судьи спортивных игр;  

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр; 

могут научиться: 

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях спортивными 

играми; 

- выполнять технические приёмы и тактические действия; 

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях 

спортивными играми; 

- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; 

- демонстрировать жесты  судьи спортивных игр; 

- проводить судейство спортивных игр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 



  

Тематическое планирование 

6 класс 

№ Наименование 
тем 

Количество 
часов 

Форма 
проведения 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы  
 

Баскетбол  7  

1 Стойки и 
перемещения 

1 Практическое 
занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

2 Остановки 
баскетболиста 

1 Практическое 
занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

3 Передачи мяча 1 Практическое 
занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

4  
Ловля мяча 

1 Практическое 
занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

5  
Ведение мяча 

1 Практическое 
занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

6  
Броски в кольцо 

1 Практическое 
занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

7 Игра в защите и 
нападении 

1 Практическое 
занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

Волейбол  5  

1 Закрепление 
техники 
передачи 

 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736 

2 Индивидуальные 
тактические 
действия в 
защите. 

1 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736 

3 Верхняя прямая 
подача 

1 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736
https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736
https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736


  

4 Закрепление 
техники приема 
мяча с подачи 

1 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736 

5 Двусторонняя 
учебная игра 

1 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736 

Футбол  5  

1 Остановка 
катящегося  

мяча.   

1 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862 

2 Остановка 
катящегося  
мяча.   

1 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862 

3  

Ведение  мяча. 

 

1 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862 

4 Ведение  мяча 1 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862 

5 Игра  в  футбол  
по  упрощённым  
правилам  
(мини-футбол) 

 

1 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862 

 

 

 

 

https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736
https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736
https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862
https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862
https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862
https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862
https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862


  

 

7 класс 

№ Наименование 
тем 

Количество 
часов 

Форма 
проведения 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы  
 

Баскетбол  7  

1 Стойки и 
перемещения 

1 Практическое 
занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

2  
Остановки 
баскетболиста  

1 Практическое 
занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

3  
Передачи мяча  

1 Практическое 
занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

4  
Ловля мяча  

1 Практическое 
занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

5  
Ведение мяча  

1 Практическое 
занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

6  
Броски в кольцо  

1 Практическое 
занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

7  
Игра в защите и 
нападении 

1 Практическое 
занятие 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/ 

Волейбол  5  

1  

Индивидуальные 
тактические 
действия в 
нападении. 

 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736 

2  

Индивидуальные 
тактические 
действия в 

1 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736 

https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://www.labirint.ru/screenshot/goods/404977/2/
https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736
https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736


  

защите. 

3  

Закрепление 
техники 
передачи 

1 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736 

4 Верхняя прямая 
подача 

1 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736 

5 Закрепление 
техники приема 
мяча с подачи 

1 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736 

Футбол  5  

1 Удар по мячу 1 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862 

2  

Ведение  мяча  
между  
предметами  и  с  
обводкой  
предметов 

 

1 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862 

3 Ведение  мяча  
между  
предметами  и  с  
обводкой  
предметов 

1 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862 

4  

Игра по 
упрощенным 
правилам. 

1 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862 

5 Игра  в  футбол  
по  упрощённым  
правилам  

1 Практическое 
занятие 

https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862 

https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736
https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736
https://img2.labirint.ru/rcimg/3b26a3fcc9277ee94983962d1e02d103/1920x1080/books28/272552/ph_1.jpg?1563607736
https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862
https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862
https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862
https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862
https://img2.labirint.ru/rcimg/97b15f44ad903eed2b68edb2009ed9d4/1920x1080/books27/267652/ph_1.jpg?1563605862


  

(мини-футбол) 

 

 

8 класс 

№ Тема урока Кол-во 
часов 

Дата проведения 

План. Факт. 

1 Инструктаж по ТБ. Стойки и перемещения игрока. 
Ведение мяча с разной высотой отскока. 

1   

2 Ловля и передача мяча в движении с пассивным и 
активным сопротивлением защитника. 

1   

3 Варианты ведения мяча с пассивным и  активным 
сопротивлением защитника. Вырывание и выбивание 
мяча. 

1   

4 Броски мяча после ведения и ловли с пассивным и 
активным противодействием. Игра. 

1   

5 Броски мяча после ведения и ловли с пассивным и 
активным противодействием. Игра. 

1   

6 Комбинации: ловля, передача, ведение, бросок. Быстрый 
прорыв. Игра. 

1   

7 Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций 
игроков. Нападение быстрым прорывом (2:1). 

1   

8 Игра в мини-баскетбол. Стритбол. 1   

9 Инструктаж по ТБ. Прием мяча снизу двумя руками. 
Передачи мяча через сетку. 

   

10 Верхняя прямая подача мяча. Прием мяча после подачи 1   

11 Прием мяча снизу двумя руками. Передачи   мяча через 
сетку. Верхняя прямая подача мяча. 

1   

12 Приём мяча снизу двумя руками через сетку. 
Блокирование мяча. 

1   

13 Приема мяча с подачи. Комбинации из освоенных 
элементов: прием, передача, блокирование. 

1   

14 Приема мяча с подачи. Комбинации и освоенных 
элементов: прием, передача, блокирование. 

1   



  

15 Индивидуальные тактические действия в нападении, 
защите. Нападающий удар 

1   

16 Индивидуальные тактические действия в нападении, 
защите. Нападающий удар 

1   

17 Игра в волейбол по правилам. 1   

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 17   



  

 

9 класс 

 

№ Тема урока Кол-во 
часов 

Дата проведения 

План. Факт. 

1 Инструктаж по ТБ. Стойки и перемещения игрока. 
Ведение мяча с разной высотой отскока. 

1   

2 Ловля и передача мяча в движении с 
активным сопротивлением защитника 

1   

3 Варианты ведения мяча с активным сопротивлением 
защитника. Вырывание и выбивание мяча. 

1   

4 Броски мяча после ведения и ловли с активным 
противодействием. Игра. 

1   

5 Комбинации: ловля, передача, ведение, бросок. Быстрый 
прорыв. Игра 

1   

6 Позиционное нападение (5:0) с изменением позиций 
игроков. Нападение быстрым прорывом (2:1). 

1   

7 Игра в мини-баскетбол. Стритбол. 1   

8 Игра в мини-баскетбол. Стритбол. 1   

9 Инструктаж по ТБ.. Прием мяча снизу двумя руками. 
Передачи мяча через сетку. Верхняя прямая подача мяча. 

   

10 Прием мяча снизу двумя руками. Передачи  мяча через 
сетку. Верхняя прямая подача мяча. 

1   

11 Приём мяча снизу двумя руками через сетку. 
Блокирование мяча. 

1   

12 Приема мяча с подачи. Комбинации из освоенных 
элементов: прием, передача, блокирование. 

1   

13 Приема мяча с подачи. Комбинации из освоенных 
элементов: прием, передача, блокирование. 

1   

14 Командные тактические действия в нападении, защите. 
Нападающий удар. 

1   

15 Командные тактические действия в нападении, защите. 
Нападающий удар. 

1   

16 Игра в волейбол по правилам 1   



  

17 Игра в волейбол по правилам. 1   

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 17   
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности «Глобальные 

компетенции и креативное мышление» разработана для 

организации внеурочной деятельности обучающихся МБОУ 

«СОШ №3» г. Брянска, в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России, планируемых результатов основного общего 

образования. Данная программа реализует духовно-

нравственное направление во внеурочной деятельности в 

средней школе и учитывает возрастные, общеучебные и 

психологические особенности школьника. 

Общество всегда заинтересовано в формировании людей, 

способных существовать и эффективно работать в нынешних 

экономических и социальных условиях, а одним из условий 

является высокий уровень инновационного мышления. 

Инновационное (креативное) мышление – это способность 

личности обладать системным творчеством, которое 

обеспечивает рождение нового, возможность генерации 

инноваций, изменяющих существующую среду и создающих 

условия перехода к инновационной экономике. Оно 

необходимо для любого специалиста, оно поможет находить 

новые, оригинальные решения профессиональных задач. 

Именно талантливые люди обладают инновационным, 

креативным, творческим мышлением. 

Однако сегодня отсутствует полная определенность в 

толковании этого понятия, что препятствует пониманию и 

формированию ясной и конструктивной установки для его 
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практической реализации. Газизуллин Н.Ф., доктор 

экономических наук, определяет такие структурные элементы 

инновационного, креативного мышления, как: 

5. Умение последовательно и системно размышлять, делать 

выводы, опираясь на соответствующие инновационным отношениям 

понятия, категории и законы; 

6. Нацеленность на творческие, конструктивные изменения и 

новации, на их свершения как ведущий фактор успешной 

инновационной деятельности; 

7. Ориентированность на высокий конечный результат; 

8. Интеллект и знания человека, выполняющие роль, как 

источника, так и мультипликатора новаций. 

Предлагаемая программа способствует актуализации 

таких структур личности подростка как: коммуникация, 

интеллект, креативность. 

Цель программы: 

развитие структур креативного мышления у учащихся 

подросткового возраста. 

Задачи: 

Образовательные (обучающие): 

5. Обучить использованию инструментов развития 

интеллектуальной сферы; 

6. Активизировать характеристики креативного мышления: 

гибкость, беглость мыслей, разработанность идей; 

7. Научить видеть заданную ситуацию с нескольких сторон и 

применять креативное  мышление в повседневной жизни; 

8. Обучить коммуникативным приёмам в командном 

взаимодействии. Развивающие (личностные): 

7. Актуализировать потребность учащихся в развитии 
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познавательных функций и интеллектуальных способностей; 

8. Расширить кругозор подростков по теме мышление, 

креативность, творчество; 

9. Способствовать развитию готовности к продуцированию идей; 

10. Формировать эмоционально положительное отношение к 

креативному процессу и   инновациям; 

11. Развивать позитивное самоотношение; 

12. Совершенствовать личностные качества: независимость, 

решительность, настойчивость при достижении цели, способность 

отстаивать свое мнение.  

Воспитательные (общекультурные): 

4. Способствовать развитию коммуникативной культуры и 

активной позиции-установки к взаимодействию в команде и 

продуцированию идей; 

5. Способствовать осознанию подростками ценности креативных 

черт собственной  личности; 

6. Развить у учащихся умения действовать сообща, 

прислушиваться к себе и окружающим в совместной деятельности. 

Методы, приемы и техники, используемые на занятиях: 

- Тестирование. 

- Мини-лекции. 

- Дискуссии. 

- Метафорические притчи. 

- Тренинговые упражнения 

- Мозговой штурм. 

- Творчески-ориентированные психотехники (арт-

терапевтические, сказ котерапевтические техники). 

Форма работы: групповая, тренинговая. Используются 

индивидуальные формы работы, работа в парах и в малых 
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группах. 

Место учебного предмета в учебном плане: программа 

реализует общеинтеллектуальное направление во внеурочной 

деятельности.  

Количество часов по учебному плану в 5-9 классах 8,5 

часов в год, 1 час в месяц. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

На каждом занятии обучающимся предлагается для 

решения учебная ситуация или учебное задание для 

применения и развития компетенции креативного мышления. 

Основные характеристики учебного задания: предполагает 

больше одного или множество возможных решений; в центре 

задания лежит либо мини-проект, либо 

создание/конструирование некоторого продукта с 

использованием нестандартных средств; дает возможность для 

развития кратко очерченного сюжета в рамках заданной 

проблемы, при этом проблема может быть отнесена к 

следующим категориям: «Креативное самовыражение» 

(письменное или устное, художественное или символическое) 

или «Получение нового знания / Решение проблем» 

(социальное или межличностное); предполагает работу как в 

группе, так  и индивидуально. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Обучающиеся научатся: 

Познавательные УУД 

- выделять главную мысль в суждении, формулировать 
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выводы, 

- опираться в своей творческой деятельности на 

собственную точку зрения и ощущать ее важность,  избегать 

шаблонного мышления, 

- умению рассматривать объекты с разных сторон с активизацией 

логического и творческого мышления, 

- осознанию разницы между стандартным и 

нестандартным мышлением, устанавливать причинно-

следственные связи, строить умозаключения. 

Коммуникативные УУД 

- сотрудничать, принимать позицию собеседника, 

предлагать альтернативное решение в проблемной ситуации, 

- определять общие цели, распределять роли, 

договариваться друг с другом. 

Личностные УУД 

- формировать способности к саморазвитию, 

ориентироваться в нравственных нормах, правилах, оценках, 

- уметь опираться в своей творческой деятельности на 

свое мнение в отношении окружающих людей, самого себя. 

 

Регулятивные УУД 

- Организовывать свою творческую деятельность, 

планировать результат деятельности, уметь  выдвигать версии 

решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

6 КЛАСС (8,5 ч.) 
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№ п/п Тема занятия Кол-во 
часов 

1 Вводный урок «Будем знакомы» 1 

2 Диагностика креативности 1,5 

3 Тренинг «Развитие креативного мышления» 1 

4 «Принятие творческого Я» 1 

5 Игра «Развитие познавательных процессов» 1 

6 «Установление контакта в различных ситуациях общения». 
Активизация творческого потенциала  

1 

7 Тренинг «Я в конфликте. Учимся нестандартно мыслить» 1 

8 Итоговое занятие 1 

Общее количество часов 8,5 

 

7 КЛАСС (8,5 ч.) 
№ п/п Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Вводный урок «Будем знакомы» 1 

2 Диагностика творческих способностей 1,5 

3 Тренинг «Развитие креативного мышления» 1 

4 «Принятие себя и развитие творческого потенциала» 1 

5 Круглый стол «Что мешает творчеству?» 1 

6 «Восприятие себя и других». Активизация творческого 
потенциала 

1 

7 Тренинг «Управление эмоциями» 1 

8 Итоговое занятие 1 

Общее количество часов 8,5 

 

8 КЛАСС (8,5 ч.) 
№ п/п Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Вводный урок «Будем знакомы» 1 

2 Диагностика интеллектуальных способностей 1,5 

3 Тренинг «Развитие креативного мышления» 1 

4 «Принятие себя и раскрытие потенциала» 1 

5 Круглый стол «Кто такой креативный человек? Для чего 
нужны творческие способности?» 

1 

6 «Интеллектуальные головоломки и игры». Активизация 
творческого потенциала 

1 

7 Тренинг «Будь успешным» 1 

8 Итоговое занятие 1 

Общее количество часов 8,5 

 

9 КЛАСС (8,5 ч.) 
№ п/п Тема занятия Кол-во часов 

1 Вводный урок «Будем знакомы» 1 

2 Диагностика. Знакомство с миром креативности и 
творческих возможностей 

1,5 

3 Тренинг «Развитие креативного мышления» 1 

4 «Принятие себя как уникальной личности» 1 
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5 Круглый стол «Барьеры на пути к творчеству» 1 

6 «Взаимопонимание и сотрудничество». Активизация 
творческого потенциала 

1 

7 Тренинг личностного роста 1 

8 Итоговое занятие 1 

Общее количество часов 8,5 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВНИЕ 

6а КЛАСС (8,5 ч.) 
№ 

п/п 
Тема занятия Кол-во 

часов 
Дата Цор 

план факт 

1 Вводный урок «Будем 
знакомы» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

2 Диагностика 
креативности 

1,5   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

3 Тренинг «Развитие 
креативного 
мышления» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

4 «Принятие 
творческого Я» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

5 Игра «Развитие 
познавательных 

процессов» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

6 «Установление 
контакта в различных 
ситуациях общения». 

Активизация 
творческого 
потенциала 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

7 Тренинг «Я в 
конфликте. Учимся 

нестандартно 
мыслить» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

8 Итоговое занятие 1    
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6бКЛАСС (8,5 ч.) 
№ 

п/п 
Тема занятия Кол-

во 
часов 

Дата Цор 

план факт 

1 Вводный урок 
«Будем знакомы» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

2 Диагностика 
креативности 

1,5   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

3 Тренинг «Развитие 
креативного 
мышления» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

4 «Принятие 
творческого Я» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

5 Игра «Развитие 
познавательных 

процессов» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

6 «Установление 
контакта в различных 
ситуациях общения». 

Активизация 
творческого 
потенциала 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

7 Тренинг «Я в 
конфликте. Учимся 

нестандартно 
мыслить» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

8 Итоговое занятие 1    

 

7а КЛАСС (8,5 ч.) 
№ 
п/п 

Тема занятия Кол-во 
часов 

Дата Цор 

план факт 

1 Вводный урок 
«Будем знакомы» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

2 Диагностика 
творческих 

способностей 

1,5   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

3 Тренинг «Развитие 
креативного 
мышления» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
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oemyshlenie.php 

4 «Принятие себя и 
развитие 

творческого 
потенциала» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

5 Круглый стол «Что 
мешает 

творчеству?» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

6 «Восприятие себя и 
других». 

Активизация 
творческого 
потенциала 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

7 Тренинг 
«Управление 
эмоциями» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

8 Итоговое занятие 1    

7б КЛАСС (8,5 ч.) 
№ 
п/п 

Тема занятия Кол-во 
часов 

Дата Цор 

план факт 

1 Вводный урок 
«Будем знакомы» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

2 Диагностика 
творческих 

способностей 

1,5   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

3 Тренинг «Развитие 
креативного 
мышления» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

4 «Принятие себя и 
развитие 

творческого 
потенциала» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

5 Круглый стол «Что 
мешает 

творчеству?» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

6 «Восприятие себя 
и других». 

Активизация 
творческого 
потенциала 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

7 Тренинг 
«Управление 
эмоциями» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
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oemyshlenie.php 

8 Итоговое занятие 1    

 

8а КЛАСС (8,5 ч.) 
№ 

п/п 
Тема занятия Кол-во 

часов 
Дата Цор 

план факт 

1 Вводный урок «Будем 
знакомы» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

2 Диагностика 
интеллектуальных 

способностей 

1,5   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

3 Тренинг «Развитие 
креативного 
мышления» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

4 «Принятие себя и 
раскрытие 

потенциала» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

5 Круглый стол «Кто 
такой креативный 
человек? Для чего 
нужны творческие 

способности?» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

6 «Интеллектуальные 
головоломки и игры». 

Активизация 
творческого 
потенциала 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

7 Тренинг «Будь 
успешным» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

8 Итоговое занятие 1    

 

8б КЛАСС (8,5 ч.) 
№ 

п/п 
Тема занятия Кол-во 

часов 
Дата Цор 

план факт 

1 Вводный урок «Будем 
знакомы» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

2 Диагностика 
интеллектуальных 

способностей 

1,5   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
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oemyshlenie.php 

3 Тренинг «Развитие 
креативного 
мышления» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

4 «Принятие себя и 
раскрытие 

потенциала» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

5 Круглый стол «Кто 
такой креативный 
человек? Для чего 
нужны творческие 

способности?» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

6 «Интеллектуальные 
головоломки и игры». 

Активизация 
творческого 
потенциала 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

7 Тренинг «Будь 
успешным» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

8 Итоговое занятие 1    

 

9а КЛАСС (8,5 ч.) 
№ 

п/п 
Тема занятия Кол-во 

часов 
Дата Цор 

план факт 

1 Вводный урок «Будем 
знакомы» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

2 Диагностика. 
Знакомство с миром 

креативности и 
творческих 

возможностей 

1,5   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

3 Тренинг «Развитие 
креативного 
мышления» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

4 «Принятие себя как 
уникальной 
личности» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

5 Круглый стол 
«Барьеры на пути к 

творчеству» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

6 «Взаимопонимание и 1   http://skiv.instrao.r 
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сотрудничество». 
Активизация 
творческого 
потенциала 

u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

7 Тренинг личностного 
роста 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

8 Итоговое занятие 1    

9б КЛАСС (8,5 ч.) 
№ 

п/п 
Тема занятия Кол-во 

часов 
Дата Цор 

план факт 

1 Вводный урок «Будем 
знакомы» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

2 Диагностика. 
Знакомство с миром 

креативности и 
творческих 

возможностей 

1,5   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

3 Тренинг «Развитие 
креативного 
мышления» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

4 «Принятие себя как 
уникальной 
личности» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

5 Круглый стол 
«Барьеры на пути к 

творчеству» 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

6 «Взаимопонимание и 
сотрудничество». 

Активизация 
творческого 
потенциала 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

7 Тренинг личностного 
роста 

1   http://skiv.instrao.r 
u/support/demonstr 
atsionnyematerialya/kreativn 
oemyshlenie.php 

8 Итоговое занятие 1    
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 Пояснительная записка 

 

Актуальность данной программы  

В основе программы лежит идея  использования 

потенциала театральной педагогики, позволяющей развивать 

личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, 

голоса, чувства ритма, пластики движений.  

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-

воспитательный процесс осуществляется через различные направления 

работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков 

исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые 

переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что 

способствует формированию нравственных качеств у воспитанников 

объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры 

и отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, 

обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания 

детей. Выбор  профессии не является конечным результатом 

программы, но даёт возможность обучить детей профессиональным 

навыкам, предоставляет условия для проведения педагогом 

профориентационной работы. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть 

психологическую инертность, позволят развить их творческую 
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активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, 

ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Цели программы: 

обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного 

развития воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности 

ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и 

актерской деятельности. 

Задачи программы: 

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, 

драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии). 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества.  

 - совершенствование артистических навыков детей в плане 

переживания и воплощения образа, моделирование навыков 

социального поведения в заданных условиях. 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса. 

     -воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и 

других такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение 

к творчеству других. 

Формы реализации программы.  

Основными формами проведения занятий являются: 

-театральные игры,  

-конкурсы,  

-викторины,  

-беседы,  

-экскурсии в театр и музеи,  

-спектакли  

-праздники. 

 Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, 

инсценировка сценариев школьных праздников, театральные 

постановки сказок, эпизодов из литературных произведений, - все это 

направлено на приобщение детей к театральному искусству и 

мастерству 

  

Методы обучения.  

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь 

увлекательную науку театрального мастерства, приобретут опыт 

публичного выступления и творческой работы. Важно, что в 
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театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с 

партнёром, учатся общаться со зрителем, учатся работе над 

характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять 

данные текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному 

чтению текста, работе над репликами, которые должны быть 

осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа 

таким, каким они его видят. Дети привносят элементы своих идеи, свои 

представления в сценарий, оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением 

спектакля, над декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. 

Эта работа также развивает воображение, творческую активность 

школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных 

областях деятельности.  

Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, 

где дети напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: 

посещение гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. Совместные 

просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, посещение театров, 

выставок местных художников; устные рассказы по прочитанным 

книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения. 

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с 

особенностями реалистического театрального искусства, его видами и 

жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все 

это направлено на развитие зрительской культуры детей. 

     Освоение программного материала происходит через теоретическую 

и практическую части, в основном преобладает практическое 

направление. Занятие включает в себя организационную, 

теоретическую и практическую части. Организационный этап 

предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень 

компактная, отражает необходимую информацию по теме.         

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 Планируемые результаты 

Личностные результаты: 
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• готовность к нравственному саморазвитию; способность 

оценивать свои поступки, взаимоотношения со сверстниками; 

• достаточно высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и 

самооценки; 

• личностные качества, позволяющие успешно осуществлять 

различную деятельность и взаимодействие с ее участниками; 

• формирование основ российской гражданской идентичности, 

понимания особой роли многонациональной России в 

современном мире; 

• воспитание чувства гордости за свою малую Родину – Донской 

край, за его историю и культуру ; 

• воспитание уважительного отношения и любви к родному краю, 

своей семье, гуманного отношения, толерантности к людям, 

независимо от их возраста, национальности, вероисповедания; 

• понимание роли человека в обществе, принятие норм 

нравственного поведения, правильного взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Метапредметные результаты определяют круг универсальных 

учебных действий разного типа (познавательные, коммуникативные, 

рефлексивные, информационные), которые успешно формируются 

средствами данного курса. Среди них: 

• владение коммуникативной деятельностью, активное и 

адекватное использование речевых средств для решения задач 

общения с учетом особенностей собеседников и ситуации 

общения (готовность слушать собеседника и вести диалог; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения, 

оценивать события, изложенные в текстах разных видов и 

жанров); 

• овладение навыками смыслового чтения текстов различных 

стилей и жанров, в том числе религиозного характера; 

способность работать с информацией, представленной в разном 

виде и разнообразной форме; 

• овладение методами познания, логическими действиями и 

операциями (сравнение, анализ, обобщение, построение 

рассуждений); 
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• освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 

• умение строить совместную деятельность в соответствии с 

учебной задачей и культурой коллективного труда. 

Предметные результаты обучения нацелены на решение 

образовательных задач: 

• осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о 

донской многонациональной культуре; 

• использование полученных знаний в продуктивной и 

преобразующей деятельности; способность к работе с 

информацией, представленной разными средствами; 

• расширение кругозора и культурного опыта школьника, 

формирование умения воспринимать мир не только рационально, 

но и образно. 

 Содержание курса  

7 класс (34 часа) 

   1 раздел. ( 1 час)  Вводное занятие.   

 На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в 

игре «Театральный мяч». Руководитель театральной студии знакомит 

ребят с , правилами поведения на занятиях, с инструкциями по охране 

труда.   

В конце занятия - игра «Театр – экспромт»: «Колобок». 

-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов 

искусств. 

- Знакомство с театрами  г. Москвы, г. Санк-Петербурга,г. Брянска   

2 раздел. (  5 часов) Театральная игра – исторически сложившееся 

общественное явление, самостоятельный вид деятельности, 

свойственный человеку. 

3 раздел. ( 3 часа)  Ритмопластика включает в себя комплексные 

ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, 

обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей 

детей, свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения 

гармонии своего тела с окружающим миром. Упражнения «Зеркало», 

«Зонтик», «Пальма». 

4 раздел. ( 6 часов) Культура и техника речи. Игры и упражнения, 

направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 
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5 раздел. (  3 часа)  Основы театральной культуры. Детей знакомят с 

элементарными понятиями, профессиональной терминологией 

театрального искусства (особенности театрального искусства; виды 

театрального искусства, основы актерского мастерства; культура 

зрителя). 

6 раздел. ( 15 часов) Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)  

базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, 

сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. 

Показ спектакля.  

7 раздел. ( 1 часа) Заключительное занятие  

Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого 

воспитанника. Отчёт, показ любимых инсценировок. 

 

Календарно-тематическое планирование курса «Театральная 

студия» 

 для обучающихся 7-х классов 

 

Сроки 

изучения 

№ Тема Кол-во 

часов 

3.09 1 Вводное занятие.  1 

10.09 2 Здравствуй, театр! 1 

17.09 3  Театральная игра 1 

24.09 4 Репетиция постановки 1 

1.10 5 Репетиция постановки 1 

8.10 6 В мире пословиц.  1 

15.10 7 Виды театрального искусства 1 

22.10 8 Правила поведения в театре 1 

12.11 9 Кукольный театр. 

Основы.Особенности.Диалог со зрителем. 

1 

19.11 10 1 
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26.11 11 1 

3.12 12 Театральная азбука. 1 

10.12 13 Театральная игра «Сказка, сказка, приходи». 1 

17.12 14 Инсценирование мультсказок 1 

24.12 15 1 

14.01 16 1 

21.01 17 Театральная игра  1 

28.01 18 Основы театральной культуры 1 

4.02 19 Инсценирование  народных  сказок о 

животных. 

1 

11.02 20 1 

18.02 21 1 

25.02 22 Чтение в лицах стихов Р.Рождественского, 

Э.Асадова, М.Цветаевой,А.А.Ахматовой 

1 

3.03 23 Театральная игра  1 

10.03 24 Постановка сказки «Вовка в тридесятом 

королевстве» 

1 

17.03 25 1 

31.03 26 1 

7.04 27 1 

14.04 28 Культура и техника речи 

Инсценирование постановки 

1 

21.04 29 1 

28.04 30 Ритмопластика  1 

12.05 31 Инсценирование постановки 1 

19.05 32 1 

26.05 33 1 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа «Палитра» по художественно-эстетическому направлению  

разработана в соответствии с программой с ФГОС основного общего образования на 

основе  авторской программы «АдекАРТ» (школа акварели) – М.С. Митрохиной ,М, 2010  

год. 

Согласно учебного плана МБОУ «СОШ №3» на 2023-2024 учебный год   рабочая программа  

по внеурочной деятельности  «Палитра» для 7-ых классов 1 год обучения рассчитана   на 

1 час в неделю, 34 часов в год. 

В соответствии с годовым календарным графиком и расписанием учебных занятий 

на 2023-2024 учебный год фактическое количество часов составляет  в 7ых классах 

34 часа. Выполнение рабочей программы реализуется за счет уплотнения материала 

уроков повторения изученного в конце года ,вариантов подачи 

материала(объединение тем). 

Данная программа даёт распределение часов по разделам, последовательность 

изучения тем и разделов. Занятия по программе  «Палитра» проводятся в   

школьных кабинетах. 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В результате изучения  программы  «Палитра» в 5-7 классе должны быть достигнуты 

определённые результаты. 

Личностные: 

• Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и 
уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее 
многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, 
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знание культуры своего народа, края, основ культурного наследия народов России и 
человечества; усвоение гуманистических, традиционных ценностей 
многонационального российского общества; 

• Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию; 

• Формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира; 

• Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 
другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности 
вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

• Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем 
на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности; 

• Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 
семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

• Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 
народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

универсальных способностей учащихся, проявляющихся в познавательной и 

практической творческой деятельности: 
• Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 
учебных и познавательных задач; 

• Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе результата, определять способы действий 
в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения; 

• Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее 
решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 
интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в художественно-

творческой деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе 

освоения учебного предмета: 
• Формирование основ художественной культуры обучающихся как  части их 

общей духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства 
организации общения; развитие эстетического, эмоционально-ценностного 
видения окружающего мира; развитие наблюдательности, способности к 
сопереживанию, зрительной памяти, ассоциативного мышления, 
художественного вкуса и творческого воображения; 
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• Развитие визуально-пространственного мышления как формы эмоционально-
ценностного освоения мира, самовыражения и ориентации в художественном 
и нравственном пространстве культуры; 

• Освоение художественной культуры во всем многообразии ее видов, жанров и 
стилей как материального выражения духовных ценностей, воплощенных в 
пространственных формах (фольклорное художественное творчество разных 
народов, классические произведения отечественного и зарубежного искусства, 
искусство современности); 

• Воспитание уважения к истории культуры своего Отечества, выраженной в 
архитектуре, изобразительном искусстве, в национальных образах предметно-
материальной и пространственной среды, в понимании красоты человека; 

• Приобретение опыта создания художественного образа в разных видах и 
жанрах визуально-пространственных искусств: изобразительных (живопись, 
графика, скульптура), декоративно-прикладных, в архитектуре и дизайне; 
приобретение опыта работы над визуальным образом в синтетических 
искусствах (театр, кино); 

• Приобретение опыта работы различными художественными материалами и 
разных техниках в различных видах визуально-пространственных искусств, в 
специфических формах художественной деятельности, в том числе, 
базирующихся на ИКТ ( цифровая фотография, видеозапись, компьютерная 
графика, мультипликация и анимация); 

• Развитие потребности в общении с произведениями изобразительного 
искусства, освоение практических умений и навыков восприятия, 
интерпретации и оценки произведений искусства; формирование активного 
отношения к традициям художественной культуры как смысловой, 
эстетической и личностно-значимой ценности; 

• Осознание значения искусства и творчества в личной и культурной 
самоидентификации личности; 

• Развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, 
формирование устойчивого интереса к творческой деятельности. 

 

Обучающийся научиться:  

• Различать отличительные особенности основных видов и жанров 

изобразительного искусства;  

• пользоваться с ведущими элементами изобразительной грамоты – линия, 

штрих, тон в рисунке и в живописи, главными и дополнительными, 

холодными и теплыми цвета 

• передавать геометрическую основу формы предметов, их соотношения в 

пространстве ив соответствии с этим – изменения размеров; 

• выполнять декоративные и оформительские работы на заданные темы;  

• владеть гуашевыми, акварельными красками, графическим материалом,  

передавать на бумаге форму и объем предметов, настроение в работе; 

• понимать, что такое натюрморт, пейзаж, светотень (свет, тень, полутон, 

падающая тень, блик, рефлекс), воздушная перспектива, освещенность, 

объем, пространство, этюд с натуры, эскиз, дальний план, сюжет;  

• понимать, что такое линейная перспектива, главное, второстепенное, 

использовать подручный материал;  

Обучающийся поучит возможность научиться  

• проявлять интерес к первым творческим успехам товарищей;  

• творчески откликаться на события окружающей жизни; 
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 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел 1. Основы рисунка. Изобразительные средства рисунка. 

Тема 2.1.Зарисовки, наброски.(1 час) 

Обучающий компонент. Всё о графике: правила, законы, приёмы, графические 

техники, материалы, инструменты, необходимые для работы. 

Ведущие элементы изобразительной грамоты – линия, штрих, тон в рисунке. 

Воспитывающий компонент. Углубленный интерес к окружающему миру вещей и 

явлений и умение познавать его. 

Практическая часть: пользование рисовальными материалами; правильно и точно 

видеть и передавать строение, пропорции предметов и их форму; передавать объем 

средствами светотени с учетом тональных отношений; выполнять зарисовки и 

наброски. 

Формы занятия. Беседа. Знакомство с произведениями художников, выполненных в 

разнообразных техниках, с использованием разнообразных приёмов. 

Самостоятельные работы. 

Методическое обеспечение. Альбом, ластик, карандаш, краски, кисть.  

Тема 2.2 . «Графический эскиз».(1 час) 

Изображение средствами рисунка. 

Обучающий компонент. 

Присмотреться к разным пятнам - мху на камне, осыпи и узорам на мраморе в 

метро –и постараться увидеть какие-либо изображения. 

Воспитывающий компонент. Формирование бережного отношения к окружающему 

миру, одному из самых удивительных и совершенных творений природы; умение 

видеть красоту в жизни. 

Практическая часть. Выполнение графического эскиза на заданную тему. 

Формы занятия. Теоретические сведения с последующей практической работой. 

Методическое обеспечение. 

Карандаш, мелки, черная тушь, черный фломастер.  

Тема 2.3 . Изображаем силуэт дерева.(1 час) 

Обучающий компонент. 

Основы изобразительного языка: рисунок, цвет, пропорции. Передача в рисунках 

формы, очертания и цвета изображаемых предметов. 

Воспитывающий компонент. Углубленный интерес к окружающему миру вещей и 

явлений и умение познавать его. Изображение линии горизонта. 

Практическая часть. Изображение дерева с натуры. 

Формы занятия. Беседа. Знакомство с произведениями художников, выполненных в 

разнообразных техниках, с использованием разнообразных приёмов. 

Самостоятельные работы. 

Методическое обеспечение. Альбом, ластик, карандаш, краски, кисть.  

Раздел 2. Основы цветоведения. Живопись – искусство цвета. 

Тема 3.1 Первичные цвета. Цветовая гамма.(1 час) 

Обучающий компонент. Все о живописи: цветоведение, материалы, инструменты, 

техники акварельной живописи и гуашевыми красками. 

Уметь различать цвета, их светлоту и насыщенность; получают знания об основных 

и дополнительных цветах, теплых и холодных цветовых гаммах. 

Воспитывающий компонент. Обогащение восприятия окружающего мира. 

Практическая часть. Правильное обращение с художественными материалами; 

освоение различных приемов работы акварелью, гуашью; получение различных 

цветов и их оттенков; Композиция «Волшебная Арктика». 
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Формы занятия. Рассказ с элементами беседы. Теоретические сведения с 

последующей практической работой. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага.  

Тема 3.2 Красоту нужно уметь замечать.(1 час) 

Обучающий компонент 

Неброская и "неожиданная" красота в природе. Рассматривание различных 

поверхностей: кора дерева, пена волны, капли на ветках и т.д. Развитие 

декоративного чувства фактуры. Опыт  зрительных поэтических впечатлений. 

Воспитывающий компонент. Умение ценить то, что создано руками человека и 

природой. 

Практическая часть. Изображение спинки ящерки или коры дерева. Красота 

фактуры и рисунка. 

Знакомство с техникой одноцветной монотипии. 

Формы занятия. Рассказ с элементами беседы. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага. 

Материалы: для учителя – валик для накатки, разведенная водой гуашь или 

типографская краска; для детей – дощечка из пластмассы, линолеума или 

кафельная плитка, листки бумаги, карандаш.  

Тема 3.3. Рисуем дерево штампованием .(1 час) 

Обучающий компонент 

Развитие композиционного мышления и воображения, умение создавать творческие 

работы на основе собственного замысла, использование художественных 

материалов (тампон, кисть) 

Практическая часть. Изображение дерева с использованием тампона. 

Формы занятия. Рассказ с элементами беседы. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, 

тампоны, карточки, иллюстрации, дополнительная литература.  

Раздел 3. Изображение растительного мира. Изображение животного мира. 

Тема 4.1.Изображение растительного мира. Исчезающая красота». 

Обучающий компонент. Правила рисования с натуры, по памяти и представлению. 

Особое внимание уделяется восприятию и передаче красоты. 

Воспитывающий компонент. Развитие наблюдательности за растительным миром. 

Вести наблюдения в окружающем мире. Уметь анализировать, сравнивать, 

обобщать и передавать их типичные черты. 

Практическая часть. Выполнение рисунка в цвете (акварель, гуашь, цветные 

мелки). 

Формы занятия. Теоретические сведения с последующей практической работой. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, 

иллюстрации, дополнительная литература.  

Тема 4.2. «Исчезающая красота». Вариант - В гостях у осени. 

Обучающий компонент Передача настроения в творческой работе с помощью 

цвета, композиции. Знакомство с отдельными композициями выдающихся 

художников: И. И. Левитан 

«Золотая осень» 

Воспитывающий компонент. Уметь видеть красоту природы осенью. Вести 

наблюдения в окружающем мире. Уметь анализировать, сравнивать, обобщать. 

Практическая часть. Рисование с натуры простых по очертанию и строению 

объектов. 

Формы занятия. Рассказ с элементами беседы. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, 
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иллюстрации, дополнительная литература.  

Тема 4.3. «Исчезающая красота». Изображение на тему. 

Обучающий компонент Изображение на заданную тему. Взаимосвязь 

изобразительного искусства с музыкой, литературой. Виды и жанры 

изобразительных искусств. 

Воспитывающий компонент. Развитие наблюдательности. Умение видеть красоты в 

природе.  

Практическая часть. Создание композиции рисунка осеннего букета акварелью или 

гуашью. 

Формы занятия. Рассказ с элементами беседы. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, 

иллюстрации, дополнительная литература.  

Тема 4.4.Рисование животных по памяти и представлению. 

Обучающий компонент Правила рисования с натуры, по памяти и представлению. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла 

в рисунке. 

Воспитывающий компонент. Вести наблюдения в окружающем мире. Уметь 

анализировать, сравнивать, обобщать и передавать их типичные черты. 

Практическая часть. 

Формы занятия. Теоретические сведения с последующей практической работой. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, 

иллюстрации, дополнительная литература.  

Раздел 4. Основы композиции. Взаимосвязь элементов в произведении. 

Тема 5.1. Узор из кругов и треугольников.(1 час) 

Обучающий компонент Знание основных законов композиции, выбор главного 

композиционного центра. 

Воспитывающий компонент. Воспитание любви к изобразительному искусству. 

Практическая часть. Упражнение на заполнение свободного пространства на листе; 

Совершенствуются навыки грамотного отображения пропорций, конструктивного 

строения, объёма, пространственного положения, освещённости, цвета предметов. 

Формы занятия. Рассказ с элементами беседы. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, 

трафарет. 

Тема 5.2. Узор в полосе. (1 час) 

Обучающий компонент Правила рисования с натуры, по памяти и представлению. 

Особое внимание уделяется восприятию и передаче красоты. 

Воспитывающий компонент. Развитие наблюдательности за растительным и 

животным миром. 

Вести наблюдения в окружающем мире. Уметь анализировать, сравнивать, 

обобщать и передавать их типичные черты. 

Практическая часть. Выполнение рисунка в цвете (акварель, гуашь, цветные 

мелки). 

Формы занятия. Теоретические сведения с последующей практической работой. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, 

иллюстрации,д  ополнительная литература. 

Раздел 5 Орнамент. Стилизация.(2 часа) 

Тема 6.1. «Орнамент из цветов, листьев и бабочек для украшения» 

Обучающий компонент Виды орнаментов: бесконечный, ленточный и д.р; 

Законы построения орнаментов: симметрия, чередование элементов; 

Цветовое решение. Понятие «стилизация», переработка природных форм в 
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декоративно-обобщенные. 

Воспитывающий компонент. Развитие наблюдательности за растительным и 

животным миром. Вести наблюдения в окружающем мире. Уметь анализировать, 

сравнивать, обобщать и передавать их типичные черты. 

Практическая часть. Самостоятельное составление орнаментов в полосе, 

прямоугольнике, круге из форм растительного и животного мира, а также из 

геометрических фигур, на основе декоративной переработке форм растительного и 

животного мира. применять в декоративной работе линию симметрии, силуэт, 

ритм. 

Формы занятия. Теоретические сведения с последующей практической работой. 

Методическое обеспечение. Краски, гуашь, крупная и тонкая кисти, белая бумага, 

иллюстрации, 

дополнительная литература. 

Раздел 6 Жанры изобразительного искусства. 

Тема 7.1 (2 часа). Жанр изобразительного искусства. Пейзаж. Обучающий 

компонент. 

Знакомство с отдельными пейзажными работами выдающихся художников. 

Передача настроения в творческой работе с помощью цвета. Воспитывающий 

компонент. Развитие эстетического восприятие мира, художественного вкуса. 

Практическая работа. Выполнение пейзажа по памяти и представлению. 

Обучающий  компонент. Формы занятия. Теоретические сведения с последующей 

практической работой. 

Методическое обеспечение. Краски, крупная и тонкая кисти, белая бумага, 

иллюстрации, 

дополнительная литература. 

Тема 7.2 (2 часа). Жанр изобразительного искусства. Портрет. Обучающий 

компонент. 

Знакомство с отдельными портретными работами выдающихся художников 

Передача изобразительными средствами настроения в творческом портрете. 

Воспитывающий компонент. 

Развитие эстетического восприятия мира, художественного вкуса. Практическая 

работа. 

Выполнение портрета по памяти или с натуры. Формы занятия. Теоретические 

сведения с последующей практической работой. Методическое обеспечение. 

Краски, графические материалы, крупная и тонкая кисти, белая и тонированная 

бумага, ластик, простой карандаш, 

иллюстрации. 

Тема 7.3(3 часа). Жанр изобразительного искусства. Натюрморт. Обучающий 

компонент. 

Знакомство с отдельными работами выдающихся художников, выполненных в 

жанре натюрморта. Передача образа натюрморта живописными или графическими 

материалами. 

Воспитывающий компонент. Развитие художественного вкуса и эстетического 

восприятия мира. 

Практическая работа. Выполнение натюрморта с натуры. Формы занятия. 

Теоретические сведения с последующей практической работой. Методическое 

обеспечение. Краски, графические материалы, кисти крупные и тонкие, ластик, 

простой карандаш. 

Раздел 7.Тематическое рисование. 

Тема 8.1.(3 часа)Композиция на тему «Правила Дорожного движения». Возможны 
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другие варианты тем. Обучающий компонент. Выбор композиционного сюжета. 

Правильное размещение объектов на плоскости бумаги. Этапы ведения 

тематической работы. Передача замысла изобразительными средствами. 

Воспитывающий компонент. Развитие и закрепление 

навыков поведения на дороге, усвоение. Правил дорожного движения. 

Практическая работа. 

Выполнение тематической работы по авторскому замыслу. Формы занятия. 

Теоретические сведения с последующей практической работой. Методическое 

обеспечение. Графические их удожественные принадлежности. 

Тема 8.2 Композиция на тему «Сказка в моей жизни»(4 часа). Возможны другие 

варианты тем. 

Обучающий компонент. Выбор композиционного сюжета. Грамотное размещение 

объектов композиции на формате листа. Передача замысла тематической работы 

изобразительными средствами. Этапы ведения тематической работы. 

Воспитывающий компонент. Воспитани ехудожественного вкуса и эстетического 

восприятия мира. Практическая работа. Изображение 

сказочного сюжета. Формы занятия. Теоретические сведения с последующей 

практической работой. Методическое обеспечение. Графические и живописные 

материалы. 

Раздел 8.Оформительские, творческие и выставочные работы. 

 Раздел включает в себя 4 часа 

подготовки работ учащихся к выставочной экспозиции. Обучающий компонент. 

Паспорту и способы его выполнения. Подготовка этикетки с информацией о работе 

и авторе. Правила  формирования экспозиции. Способы монтажа-демонтажа 

выставки. Хранение работ. 

Воспитывающий компонент. Развитие художественного вкуса и эстетического 

восприятии яформирующейся экспозиции детских творческих работ. Практическая 

работа. Теоретические сведения с последующей практической работой. 

Методическое обеспечение. Альбомы с фотографиями ведущий галерей 

изобразительного искусства. Простой карандаш, ножницы, 

линейка, клей ПВА, ватман. 

Формы организации учебных занятий: 

• Индивидуальные занятия 

• Беседа 

• Практическая работа 

Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности учащихся. 

На занятиях в изостудии  каждый обучающийся выполнит определенное 

количество проектов -практических работ в различных рисовальных техниках. 

Темы проектов 

• Натюрморт из 2-3 предметов. Уголь 

• Композиция «В гостях у осени» 

• «Орнамент из цветов, листьев и бабочек для украшения» в полосе 

• Композиция на тему «Правила Дорожного движения 

• Композиция на тему «Сказка в моей жизни 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ название темы, темы контрольных, практических и лабораторных работ количество часов, отводимых на 

освоение программного 

материала 

 

дата проведения 

урока 

5 а,б 

6 а,б 

7а 

 

 

Раздел 1. Основы рисунка. Изобразительные средства рисунка. 3 ч 
1.  Изображение простых предметов на плоскости простым карандашом   1   

2.  Натюрморт из 2-3 предметов. Уголь 1   

3.  Зарисовки дерева с натуры 1   

 

4.  Композиция «Волшебная Арктика». 1   

5.  Знакомство с техникой одноцветной монотипии. Кора дерева. 1   

6.  Изображение пейзажа с деревьями  с использованием тампона. 1   

 
7.  Композиция «В гостях у осени» 1   

8.  Композиция «В гостях у осени» 1   

9.  Создание композиции рисунка осеннего букета акварелью или 

гуашью. 

1   

10.  Рисование животных по памяти и представлению. 1   
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11.  Узор из кругов и треугольников 1   

12.  Узор в полосе. 1   

13.  «Орнамент из цветов, листьев и бабочек для украшения» в полосе 1   

14.  «Орнамент из цветов, листьев и бабочек для украшения» в полосе 1   

 

15.  Выполнение пейзажа по памяти и представлению. 1   

16.  Выполнение пейзажа по памяти и представлению. 1   

17.  Выполнение портрета по памяти 1   

18.  Выполнение портрета по памяти 1   

19.  Выполнение натюрморта с натуры 1   

20.  Выполнение натюрморта с натуры 1   

21.  Выполнение натюрморта с натуры 1   

22.  Выполнение натюрморта с натуры. 1   

23.  Композиция на тему «Правила Дорожного движения 1   

24.  Композиция на тему «Правила Дорожного движения 1   

25.  Композиция на тему «Правила Дорожного движения 1   

26.  Композиция на тему «Правила Дорожного движения 1   

27.  Композиция на тему «Сказка в моей жизни 1   
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28.  Композиция на тему «Сказка в моей жизни 1   

29.  Композиция на тему «Сказка в моей жизни 1   

30.  Композиция на тему «Сказка в моей жизни 1   

31.  Завершение работы. Оформление в паспарту. 1   

Раздел 8.Оформительские, творческие и выставочные работы.3 часа 

32.  Паспорту испособы его выполнения. 1   

33. Подготовка этикетки с информацией о работе и авторе 1   

   34. Правила формирования экспозиции.  1   
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Основы  читательской грамотности» для 

учащихся 9 классов составлена с опорой на: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ 

Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования");  

- Информационное письмо МОиН РФ №03-296 от 12 мая 2011г. «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»;  

- Приказ МОиН РФ от 31 декабря 2015 года №1577«О внесении изменений в ФГОС ООО»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» от 12 мая 

2011 г. № 03-2960;  

На освоение данного курса в 9 классе  отводится 8,5 ч (0,25 часа в неделю) 

Цель программы:  Создать условия, актуализирующие потребность в свободном, осмысленном, 

развивающем чтении с учетом изменившихся реалий существования текста как социокультурного и 

образовательного феномена.  

Задачи:   

1. Способствовать мотивации школьников к чтению через формирование интереса к книге, 

работе с текстом;  

2. Инициировать расширение поля читательских ориентаций школьников за счет обогащения 

интеллектуального, духовного и социального потенциала чтения;   

3. Содействовать формированию читательских компетенций, включая такие умения как: поиск 

информации и понимание прочитанного; преобразование и интерпретация информации; 

оценка информации;  

4. Поддерживать читательскую активность школьников через включение в различные формы 

социального и учебно-исследовательского проектирования с использованием потенциала 

текстов разной природы;  

5. Осуществлять педагогическое сопровождение читателя-школьника с помощью своевременной 

диагностики и коррекции возникающих проблем;   

6. Создать предпосылки (образовательную среду, событийный контекст) для формирования 

полноценного читательского сообщества школьников, учителей, родителей и социальных 

партнеров, готовых к принятию чтения как личностно-значимой ценности. 

     Словосочетание «читательская грамотность» появилось в контексте международного тестирования 

в 1991 г. В исследовании PISA «читательская грамотность — способность человека понимать и 
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использовать письменные тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать 

своих целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни». 

     В соответствии с требованиями к содержанию и планируемым результатам освоения учащимися 

основной образовательной программы общего образования в качестве результата рассматривается 

формирование у обучающихся универсальных учебных действий. Особое место среди них занимает 

чтение и работа с информацией. В Федеральном государственном образовательном стандарте второго 

поколения в качестве приоритетной цели называется «…формирование читательской компетентности 

школьника, осознание себя как грамотного читателя, способного к использованию читательской 

деятельности как средства самообразования».   

У развитого читателя должны быть сформированы две группы умений:  

1. умения, целиком основанные на тексте: 

– извлекать из текста информацию и строить на ее основании простейшие суждения;  

– найти в тексте информацию, представленную в явном виде;  

– основываясь на тексте, делать простые выводы;  

2. умения, основанные на собственных размышлениях о прочитанном:  

– интегрировать, интерпретировать и оценивать информацию текста в контексте собственных знаний 

читателя»; 

– устанавливать связи, которые не высказаны автором напрямую;   

– интерпретировать их, соотнося с общей идеей текста;   

– реконструировать авторский замысел, опираясь не только на содержащуюся в тексте информацию, 

но и на формальные элементы текста (жанр, структуру, язык).     

Общая характеристика курса. 

    Программа по формированию навыков смыслового чтения ориентирована на развитие  навыков 

работы с текстом, воспитание и развитие учащихся с учетом их индивидуальных (возрастных, 

физиологических, психологических, интеллектуальных и других) особенностей, образовательных 

потребностей и возможностей, личностных склонностей. Это достигается путем создания 

благоприятных условий для умственного, нравственного, эмоционального и физического развития 

каждого школьника. Педагогическая система базируется на раннем выявлении склонностей, 

интересов, природных задатков детей, которая в дальнейшем позволит развитие универсальных 

компетентностей обучающихся. 

Содержание курса. 

Формирование читательских умений с опорой на текст и внетекстовые знания. 

Сопоставление содержания текстов научного стиля.  

Критическая оценка степень достоверности содержащейся в тексте информации Типы текстов: текст-

аргументация. 

Составление плана на основе исходного текста.  
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Типы задач на грамотность. Аналитические (конструирующие) задачи. 

Работа со смешанным текстом. Составные тексты.  

Итоговый контроль. 

Планируемые результаты 

Предметные результаты 

Учащиеся получат возможность использовать навыки смыслового чтения на уроках различных 

предметных областей, где есть необходимость работы с текстом для решения учебно-познавательных 

и учебно-практических задач; обогатить, углубить знания, расширить культурный кругозор.  

Личностные результаты 

В сфере личностных результатов приоритетное внимание уделяется формированию:  

• основ гражданской идентичности личности (включая когнитивный, эмоционально-ценностный и 

поведенческий компоненты); патриотизм, уважение к Отечеству, осознание субъективной значимости 

использования русского языка;  

• основ социальных компетенций (включая ценностно-смысловые установки и моральные нормы, 

опыт социальных и межличностных отношений, правосознание); 

• осознания значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности семейной жизни, 

уважительного и заботливого отношения к членам своей семьи;  

• развитого морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора; 

• нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

• готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию;  

• целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

• готовности и способности к осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учетом устойчивых познавательных интересов. 

Метапредметные результаты 

Познавательные УУД: 

• Ориентироваться в учебниках (система обозначений, структура текста, рубрики, словарь, 

содержание). 

• Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, используя 

справочные материалы учебника (под руководством учителя). 
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• Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. 

• Сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие. 

• Группировать, классифицировать предметы, объекты на основе существенных признаков, по 

заданным критериям. 

Коммуникативные УУД: 

• Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить. 

• Вступать в диалог (отвечать на вопросы, задавать вопросы, уточнять непонятное). 

• Сотрудничать с товарищами при выполнении заданий в паре: устанавливать и соблюдать 

очерёдность действий, корректно сообщать товарищу об ошибках. 

• Участвовать в коллективном обсуждении учебной проблемы. 

• Сотрудничать со сверстниками и взрослыми для реализации проектной деятельности. 

Регулятивные УУД: 

• Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 

• Осуществлять контроль в форме сличения своей работы с заданным эталоном. 

• Вносить необходимые дополнения, исправления в свою работу, если она расходится с эталоном 

(образцом). 

• В сотрудничестве с учителем определять последовательность изучения материала, опираясь на 

иллюстративный ряд «маршрутного листа». 

Выпускник научится:  

• ориентироваться в содержании текста и понимать его целостный смысл: определять главную тему, 

общую цель или назначение текста;   

• выбирать из текста или придумывать заголовок, соотве6тствующий содержанию и общему смыслу 

текста;   

• формулировать тезис, выражающий общий смысл текста;   

• предвосхищать содержание предметного плана текста по заголовку и с опорой на предыдущий опыт;   

• объяснять порядок частей (инструкций), содержащихся в тексте;   

• сопоставлять основные текстовые и внетекстовые компоненты; обнаруживать соответствия между 

частью текста и его общей идеей, сформулированной вопросом, объяснять назначение карты, 

рисунка, пояснять части графика или таблицы и т. д.;   

• находить в тексте требуемую информацию (пробегать текст глазами, определять его основные 

элементы, сопоставлять формы выражения информации в запросе и в самом тексте, устанавливать, 

являются ли они тождественными или синонимическими, находить необходимую единицу 

информации в тексте);   
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• решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи, требующие полного и критического 

понимания текста: определять назначение разных видов текстов;   

• ставить перед собой цель чтения, направляя внимание на полезную в данный момент информацию;   

• выделять главную и избыточную информацию;   

• прогнозировать последовательность изложения идей текста;   

• сопоставлять разные точки зрения и разные источники информации по заданной теме;  

• выполнять смысловое свертывание выделенных фактов и мыслей;  

• формировать на основе текста систему аргументов (доводов) для обоснования определенной 

позиции; понимать душевное состояние персонажей текста, сопереживать им.   

Выпускник получит возможность научиться:  

• анализировать изменения своего эмоционального состояния в процессе чтения, получения и 

переработки полученной информации и ее осмысления; 

• выявлять имплицитную информацию текста на основе сопоставления иллюстративного материала с 

информацией текста, анализа подтекста (использованных языковых средств и структуры текста); 

• критически относиться к рекламной информации;  

• находить способы проверки противоречивой информации;  

• определять достоверную информацию в случае наличия противоречивой или конфликтной 

ситуации. 
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Тематическое планирование.   

№  

п/п 

Наименования 

разделов и тем 

Характеристика основных видов 

деятельности ученика (на уровне 

учебных действий) по теме 

1.  Вводное занятие Работа с текстом 

2.  Формирование 

читательских умений с 

опорой на текст и 

внетекстовые знания 

Работа с текстом: умение связывать 

информацию, обнаруженную в тексте, 

со знаниями из других источников 

3.  Сопоставление содержания 

текстов научного стиля 

Работа с текстом: умение сравнивать и 

противопоставлять заключенную в 

тексте информацию разного характера 

4.  Критическая оценка степень 

достоверности 

содержащейся в тексте 

информации 

Работа с текстом: умение оценивать 

утверждения, сделанные в тексте, 

исходя из своих представлений о мире 

5.  Типы текстов: текст-

аргументация 

Знакомство с разными видами 

аргументации 

6.  Составление плана на 

основе исходного текста 

Работа с текстом: умение объяснять 

порядок частей, содержащихся в тексте 

7.  Типы задач на грамотность. 

Аналитические 

(конструирующие) задачи 

Знакомство с понятием «аналитические 

(конструирующие) задачи» 

8.  Составные и смешанные 

тексты 

Практикум: самостоятельная работа с 

текстом 

9.  Итоговый контроль Комплексная работа с текстом 

 

 


