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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

− формирование интереса к познанию; 

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм;  

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

− развитие у школьников общекультурной компетентности; 

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

− осознание своего места в обществе; 

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

− формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности  «Разговоры о важном»  составляют следующие 

документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ 



 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

Варианты реализации   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных 

занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 



 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется: 

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания; 

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 

событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя 

(советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 



 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 

лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 

результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается 

из объединения индивидуальных переживаний, и включает важнейшие 

нравственные качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и 

подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается 

на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в 

защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 



 

гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 

далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 

− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг 

другу; 



 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать 

во всех ее делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные 

на протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в 

этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 



 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 

воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 

внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 

следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, 

педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 

(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных 

результатов, обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников 

совместной и интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть 

потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время 

занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия 

ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 

помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на 

занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

 

 

 

 



 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

 
С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, 

первая книга. Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история 

родного края. Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. 

Историческая память народа и каждого человека. Связь (преемственность) 

поколений – основа развития общества и каждого человека. Историческая память 

– это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать 

в себе качества, которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений 

(«Там, где Россия», «Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к 

родному краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви к 

Отчизне. Преемственность поколений в готовности защищать родную землю. 

Великая Отечественная война: герои, подвиги, самопожертвование. Непокоренный 

Ленинград: страницы истории блокады города («Зоя. К 100-летию со дня рождения 

Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что 

такое права и обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры 

выполнения обязанностей членами общества. Избирательная система в России 

(общее представление) («Главный закон страны», «Избирательная система России 

(30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление 

патриотических чувств. Россия от края и до края: разнообразие природы, 

объекты природы, вошедшие в список мирового достояния ЮНЕСКО. Природа 

малой Родины. Природные достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, 

Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — столица 

Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это 

так красиво», «Экологичное потребление»). 



 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность 

россиян, созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди 

особых профессий (спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День 

спецназа», ««Первым делом самолеты». О гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что 

будет нужно стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и 

дедушек. Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока 

работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего 

времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего 

человека, способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. 

Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела 

граждан России в прошлые времена: благотворительность граждан; пожертвование 

как одна из заповедей в традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное 

время: примеры из истории и современной жизни. Качества людей, которых 

называют добровольцами: милосердие, гуманность, сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? 

(«Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического 

здоровья, профилактика буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы 

вместе, и мы делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: 

больным, старым, слабым («Будь готов! Ко дню детских общественных 

организаций»). Всемирный фестиваль молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 

Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, 

помощь, поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия 

конфликтов. Противостояние отрицательным влияниям («Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

− Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции 



 

празднования Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Рождество (7 января). История праздника Рождества 

Христова. Рождественские традиции в России. История создания новогодних 

игрушек («Новогодние семейные традиции разных народов России»). 

− День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. 

Значение научных открытий для прогресса общества и развития человека. 

Преемственность поколений в научных достижениях. Выдающиеся ученые 

прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные 

открытия российских учёных, без которых невозможно представить современный 

мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, 

искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, 

увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и деятельности российских 

ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в школьной опытно- 

исследовательской деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? 

«Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования 

Интернет-ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический 

суверенитет/цифровая экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. День российской науки»). 

− День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. 

Защита Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление 

любви к родной земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть 

место подвигу. Качество российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование («День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова»). 

− Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и 

любви к женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России, прославившие свою 

Отчизну («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 



 

− День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской 

космонавтики. Первый искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт 

человека в космос – Ю. А. Гагарин; первый выход в открытый космос   — А. А. 

Леонов; самый длительный полёт в космосе — Валерий Поляков. Гордость 

россиян за успехи страны в освоении космоса («Я вижу Землю! Это так красиво»). 

− Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний 

весенний месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С 

давних времен люди желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция 

изменилась, когда женщины-работницы выступили на митинге с требованиями 

прекратить эксплуатировать детский труд и повысить заработную плату женщинам 

(«Труд крут!»). 

− День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой 

Отечественной войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу 

своей Родины? Вклад в победу советских воинов, тыла, партизанского движения. 

Кто такие фашисты? Почему они хотели сделать все народы своими рабами? 

Преступления нацистов: концлагерь как места принудительной жестокой 

изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения узников концлагерей. 

Связь (преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, любим, 

гордимся («День памяти»). 

− День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться 

о ее процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия 

всех народов Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, 

что Россия – это мы, живущие в больших и малых городах, на берегах Северного 

Ледовитого океана и на склонах Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот 

день мы еще раз убеждаемся, что все народы нашей страны – едины («Там, где 

Россия»). 

− День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку 

возможность с 6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима 

не только каждому человеку, но и всему обществу. Знания — основа успешного 

развития человека и общества. Каждый должен стремиться к обогащению и 

расширению своих знаний («День Знаний»). 



 

− День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. Учитель — советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. Оценка учительского труда. Страницы 

истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние 

книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. 

Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. 

Н. Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»). 

− День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости 

и поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли 

патриотические чувства, объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в 

защите. Так было в 1612 году, когда Минин и Пожарский собрали народное 

ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-1945 годах во 

время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и 

взаимопонимания в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Семья – 

первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и досуговая 

деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в семье. 

Семейное «древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление 

действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца 

в семье, участие в хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении 

традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как родителя, участие в 

воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — главные в 

жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница семейного очага, 

воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время 

присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других 

людей («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, 

художники, композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных 



 

промыслов. Искусство в жизни человека. Страницы истории становления 

искусства в России: от Древней Руси до современности (скоморохи, первые театры 

опера и балета, драматические театры в России). Музыкальное, изобразительное, 

театральное, цирковое искусства и его выдающиеся представители. К. С. 

Станиславский — великий деятель театрального искусства: яркие страницы жизни 

и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню 

цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – 

создатель нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти 

российских писателей и поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – 

русский писатель, внесший вклад в развитие отечественной литературы («215- 

летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет 

со дня рождения А. С. Пушкина»). 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей 

этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность к 

прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к 

своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене 

общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с 

окружающим миром; бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о 

природе; неприятие действий, приносящих ей вред. Признание индивидуальности 

каждого человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и



 

морального вреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм 

поведения и правил межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям 

и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных 

видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение 

к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, 

интерес к различным профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной 

картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. Проявление желания 

обогащать свои знания, способность к поисково-исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения 

предложенных учебных задач использовать интеллектуальные операции 

(сравнение, анализ, классификацию), оценивать ситуации нравственного и 

безнравственного поведения, приводить примеры событий, фактов, 

демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление 

нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в 

текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность 

в диалогах, дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых 

проблем; соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные и 

письменные высказывания, небольшие тексты (описание, рассуждение); проявлять 

желание готовить небольшие публичные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 



 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать 

свое мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по решению 

учебной задачи, оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном 

диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по 

освоению предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания 

учебных предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную 

грамотность младших школьников: развивать умения использовать полученные 

знания в нестандартных ситуациях; отбирать, анализировать и оценивать 

информацию в соответствии с учебной задачей; строить высказывания и тексты с 

учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и 

культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных 

духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного 

средства общения; осознание значения русского языка как государственного языка 

Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка 

межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи как 

показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой 

деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного 

русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм 

современного русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы 

и произведений устного народного творчества для всестороннего развития 

личности человека; первоначальное представление о многообразии жанров 

художественных произведений и произведений устного народного творчества; 

овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой 



 

своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; 

приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической и 

текстовой форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать 

информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей 

семье и семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и 

культуре, природе; сформированность чувства гордости за национальные 

свершения, открытия, победы; первоначальные представления о природных и 

социальных объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов и 

явлений природы; о связи мира живой и неживой природы; сформированность 

основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях 

населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы 

России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и 

природного наследия в России; важнейших для страны и личности событиях и 

фактах прошлого и настоящего России; основных правах и обязанностях 

гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, сравнивать и 

группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные 

признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших 

причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о 

природе и культуре родного края); приобретение базовых умений работы с 

доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и 

обществе, безопасного использования электронных ресурсов организации и сети 

Интернет, получения информации из источников в современной информационной 

среде; формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе 

выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе 

знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при 

общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил 

безопасного поведения при использовании личных финансов; приобретение опыта 



 

положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления 

действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами 

поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных 

усилий человека; формирование умений анализировать и давать нравственную 

оценку поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к сознательному 

самоограничению в поведении; построение суждений оценочного характера, 

раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов поведения 

человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; 

понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение 

навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм 

поведения в обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого 

достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; формирование 

умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к 

ближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, 

современной жизни; открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; 

осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства; знание 

общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и поведения 

людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, 

конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с 

использованием различных художественных материалов и средств 

художественной выразительности изобразительного искусства; умение 

характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 
 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, 



 

значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов 

материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о 

физической культуре и спорте, физической активности человека, физических 

качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных 

физических упражнениях; умение взаимодействовать со сверстниками в игровых 

заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных 

предметов и способствуют развитию кругозора младшего школьника, его 

возрастной эрудиции и общей культуры. Эта функция внеурочной деятельности 

особенно важна и является после решения воспитательных задач - существенной и 

приоритетной. 
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Тематическое планирование 

1–2 классы (1 час в неделю) 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов 

 

Дата 

изучения 

Электронные цифро-

вые образовательные 

ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1. День знаний 1   04.09 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

2. Там, где Россия 1   11.09 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

3. 100-летие со дня рождения 

Зои Космодемьянской 

1   18.09 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

4. Избирательная система 

России (1час) 

1   25.09 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

5. День учителя (советники по 

воспитанию) 

1   02.10 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

6. О взаимоотношениях в 

коллективе 

1   09.10 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

7. По ту сторону экрана 1   16.10 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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8. День спецназа 1   23.10 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

9. День народного единства 1   27.10 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

10. Россия – взгляд в будущее 1   07.11 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

11. День матери 1   13.11 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

12. Что такое Родина? 1   20.11 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

13. Мы вместе. 1   27.11 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

14. Главный закон страны 1   04.12 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

15. Герои нашего времени 1   11.12 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

16. «Новый год – традиции 

праздника разных народов 

России» 

1   18.12 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

17. От «А» до «Я». 450 лет 

«Азбуке» Ивана Федорова 

1   25.12 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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18. Налоговая грамотность 1   09.01 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

19. Непокоренные (блокада 

Ленинграда) 

1   15.01 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

20. Союзники России 1   22.01 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

21. Менделеев. 190 лет со дня 

рождения 

1   29.01 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

22. День первооткрывателя 1   05.02 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

23. День защитника Отечества 1   12.02 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

24. Как найти свое место в 

обществе? 

1   19.02 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

25. Всемирный фестиваль 

молодежи 

1   26.02 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

26. Первым делом самолеты…. 

О гражданской авиации 

1   04.03 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

27. Крым – дорога домой 1   11.03 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023


23 

 

28. Россия – здоровая держава 1   18.03 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

29. Цирк! Цирк! Цирк! 1   01.04 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

30. «Вижу Землю» 1   08.04 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

31.  215 лет со дня рождения 

Гоголя 

1   15.04 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

32. Экологичное потребление 1   22.04 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

33. Труд крут! 1   29.04 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

34. Урок памяти 1   06.05 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

35. Будь готов! Ко дню 

общественных организаций 

1   13.05 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

36. Русский язык великий и 

могучий. К 225-летию со 

дня рождения А.С. 

Пушкина 

1   20.05 https://razgovor.edsoo.r

u/?year=2023 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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Тематическое планирование 

3–4 классы (1 час в неделю) 

№

п/п 

Тема Количество часов  

 

Дата 

изучения 

Электронные  

цифровые образовательные 

ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1. День знаний 1   04.09 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023  

2. Там, где Россия 1   11.09 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

3. 100-летие со дня рождения 

Зои Космодемьянской 

1   18.09 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

4. Избирательная система 

России (1час) 

1   25.09 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

5. День учителя (советники 

по воспитанию) 

1   02.10 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

6. О взаимоотношениях в 

коллективе 

1   09.10 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

7. По ту сторону экрана 1   16.10 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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8. День спецназа 1   23.10 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

9. День народного единства 1   27.10 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

10. Россия – взгляд в будущее 1   07.11 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

11. День матери 1   13.11 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

12. Что такое Родина? 1   20.11 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

13. Мы вместе. 1   27.11 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

14. Главный закон страны 1   04.12 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

15. Герои нашего времени 1   11.12 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

16. «Новый год – традиции 

праздника разных народов 

России» 

1   18.12 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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17. От «А» до «Я». 450 лет 

«Азбуке» Ивана Федорова 

1   25.12 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

18. Налоговая грамотность 1   09.01 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

19. Непокоренные (блокада 

Ленинграда) 

1   15.01 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

20. Союзники России 1   22.01 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

21. Менделеев. 190 лет со дня 

рождения 

1   29.01 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

22. День первооткрывателя 1   05.02 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

23. День защитника 

Отечества 

1   12.02 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

24.  Как найти свое место в 

обществе? 

1   19.02 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

25. Всемирный фестиваль 

молодежи 

1   26.02 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

26. Первым делом 

самолеты…. О 

гражданской авиации 

1   04.03 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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27. Крым – дорога домой 1   11.03 https://razgovor.edsoo.ru/?y

ear=2023 

 

 

 

28. Россия – здоровая держава 1   18.03 https://razgovor.edsoo.ru/?yea

r=2023 

29. Цирк! Цирк! Цирк! 1   01.04 https://razgovor.edsoo.ru/?yea

r=2023 

30. «Вижу Землю» 1   08.04 https://razgovor.edsoo.ru/?yea

r=2023 

31. 215 лет со дня рождения 

Гоголя 

1   15.04 https://razgovor.edsoo.ru/?yea

r=2023 

32. Экологичное потребление 1   22.04 https://razgovor.edsoo.ru/?yea

r=2023 

33. Труд крут! 1   29.04 https://razgovor.edsoo.ru/?yea

r=2023 

34. Урок памяти 1   06.05 https://razgovor.edsoo.ru/?yea

r=2023 

35. Будь готов! Ко дню 

общественных 

организаций 

1   13.05 https://razgovor.edsoo.ru/?yea

r=2023 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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36. Русский язык великий и 

могучий. К 225-летию со 

дня рождения А.С. 

Пушкина 

1   20.05 https://razgovor.edsoo.ru/?yea

r=2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
https://razgovor.edsoo.ru/?year=2023
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Пояснительная записка 

Курс «Брянский край» реализует духовно-нравственное направление во 

внеурочной деятельности в 1-4 классах в рамках ФГОС. Курс является 

комплексным и включает в себя систему курсов: 

• 1 класс – «Азбука родного края»; 

• 2 класс – «Природа родного края»; 

• 3 класс – «История родного края»; 

• 4 класс – «Культура родного края». 

Специфика курса состоит в том, что он имеет интегративный характер, 

соединяет в себе историческое, культурное, национальное, географическое, 

демографическое, природно-экологическое своеобразие региона.  

В настоящее время ощущается необходимость изучения истории народа, 

восстановления духовности для формирования нравственной личности, 

гражданина и патриота России.  

Для современного человека стало актуальным восстановление культурно-

исторических связей с родным краем, своей малой Родиной.  

Начинать этот процесс надо с детства, с самого доступного для детей – 

познания личности самого ребёнка, жизни его семьи. Знакомясь с биографией 

своих родителей, бабушек, дети начинают понимать связь времен, 

преемственность поколений, начинают понимать свою причастность к 

историческим событиям.  

Очень важно с юных лет прививать навыки бережного отношения к природе 

родного края, к культурно-историческому наследию предков. Воспитание 

патриотических чувств следует проводить через осознание ребёнком причастности 

ко всем процессам, происходящим в родном крае, через выбор активной 

жизненной позиции, через осознание своей значимости, неповторимости.  

Чтобы учащиеся стали носителями и продолжателями культурно-

исторического наследия своего народа, необходимо их знакомить, убеждать в 

ценности этих традиций, приобщать к ним, вырабатывать привычку следовать им. 

Проблемы возрождения, сохранения и развития культурного наследия народа 

будут в дальнейшем решаться современными детьми. И успешное их решение 

возможно только при наличии любви, знаний и понимания истории своей Родины, 

своего края.  

Основные подходы при реализации минимума содержания образования 

предметов регионального компонента: 

• краеведческий   подход   –   выявление   историко-культурных связей, 

знакомство с социальным и культурным пространством региона для 

развития самосознания школьника; 

• содержательно-деятельностный подход – включение учащихся в 

активную творческую проектно-исследовательскую деятельность; 
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• личностно-ориентированный подход – создание условий  для  

формирования  готовности  и  потребности личности к самообразованию, 

ориентации в современном информационном пространстве социума, 

культуры и истории в рамках собственных проектов; 

• практико-ориентированный подход с учетом условий местности; 

• интегративный подход предполагает внутрипредметную интеграцию и 

межпредметные связи. В отборе содержания образования процесс 

интеграции призван обеспечить целостность взгляда на окружающий 

мир, в контексте которого видятся аспекты региональной жизни. 

 Цель данного курса: формирование  позитивного и заинтересованного 

отношения к своей малой Родине. 

Задачи:  

• воспитывать чувство патриотизма через осознание ребёнком 

сопричастности к истории своей малой родины;  

• расширить знания, раскрывающие прошлое, историю, способствующие 

усвоению ребёнком социальных ценностей, определённых норм морали, 

нравственности;  

• изучить природу родного края, её ресурсов; воспитывать  экологически 

грамотное поведение в природе; 

• ознакомить с историей и культурой родного края, с бытом местных 

жителей, их традициями и обычаями; 

• формировать личность с активной гражданской позицией; 

• развить навыки общения со сверстниками и взрослыми, эрудицию и 

общую культуру. 

 

Место  курса в учебном плане 

  На изучение  курса «Брянский край»  в начальной школе выделяется 140 ч, по 

35 ч  в каждом классе (1 ч в неделю). 

В связи с производственной необходимостью возможны изменения в 

календарно-тематическом планировании. 

 

Ценностные ориентиры и результаты освоения курса 

Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающейся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании 

служить Отечеству.  

Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни 

человека и общества.  

Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, 

историко-культурному наследию, к самому себе и окружающим людям.  

Личностными результатами изучения курса являются: 
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• чувство любви к своей малой родине, выражающееся в интересе к её 

природе, сопричастности к её истории и культуре, в желании участвовать 

в делах и событиях родного края; 

• уважение к истории и культуре  народа своей малой родины на основе 

понимания и принятия базовых общечеловеческих ценностей; 

• расширение сферы социально-нравственных представлений, 

включающих в себя освоение социальной роли ученика, понимание 

образования как личностной ценности; 

• способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных 

моральных норм, требующих для своего выполнения развития этических 

чувств, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки в 

мире природы и социуме. 

Метапредметными результатами изучения курса являются: 

• способность регулировать собственную деятельность, в том числе 

учебную деятельность, направленную на познание (в сотрудничестве и 

самостоятельно) закономерностей мира природы, социальной 

действительности и внутренней жизни человека; 

• умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных 

задач; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и 

этикета; 

• освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, 

учреждения культуры в селе и др.); 

• способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений 

окружающего мира. 

Предметными результатами изучения курса являются: 

• умение наблюдать, фиксировать, исследовать (измерять, сравнивать, 

классифицировать, получать информацию из семейных архивов, от 

окружающих людей, в открытом информационном пространстве) явления 

окружающего мира; выделять характерные особенности природных и 

социальных объектов; описывать и характеризовать факты и события 

культуры, истории общества; 

• включение в активную творческую проектно-исследовательскую 

деятельность; 

• владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные 

связи в окружающем мире природы и социума; 

• овладение основами экологической грамотности, элементарными 

правилами нравственного поведения в мире природы и людей, нормами 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 
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• понимание роли и значения родного края в природе и историко-

культурном наследии России, в ее современной жизни; 

• понимание места своей семьи в прошлом и настоящем своего края, в 

истории и культуре России. 

 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

приобретение  школьниками знаний  об этике и эстетике повседневной жизни 

человека; о принятых в обществе нормах  поведения и общения; об основах 

здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских народных 

играх; о правилах конструктивной групповой работы: об основах разработки 

социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; о 

способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о 

правилах проведения исследования. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной 

реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к родному 

Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному 

здоровью и внутреннему миру. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими детьми. 

 

 

 

 

Учебный  план 

 

№п/п Наименование курса Количество часов 

1 «Азбука родного края» 34 

2 «Природа родного края» 35 

3 «История родного края» 35 

4 «Культура родного края» 35 

5 Итого: 139 

 

                                                          

                                           1-й год занятий 

 «Азбука родного края» 
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В 1  классе данный курс посвящён первоначальному знакомству учащихся с 

родным краем. Материал расположен в алфавитном порядке, что позволяет 

закреплять, уточнять и расширять знания учащихся и о буквах русского алфавита. 

Цель курса «Азбука родного края»: в познавательной форме знакомить 

учащихся с родным краем, с произведениями местных писателей и поэтов, 

воспевающих её красоту.    

 

Содержание  изучаемого курса 

Введение. «3емля Пересвета». 

Гласные буквы А, а, обозначающие гласный звук [а]. Аист - символ 

счастья и удачи. Входящая диагностика «Давайте познакомимся». Знать свои 

анкетные данные. 

Объяснять происхождение названия области, города, истории нашего города. 

Уметь отгадывать загадки, решать ребусы. Знать названия населённых пунктов, 

начинающихся с буквы А. Знать историю деревни Андреевка. 

Согласные буквы Б, б, обозначающие согласные звуки [б], [б']. Родной наш 

Брянск. Уметь отгадывать загадки, решать ребусы. Знать названия населённых 

пунктов, начинающихся с буквы Б. Знать историю названия города Брянск. 

Согласные буквы В, в, обозначающие согласные звуки [в], [в']. «Сказки 

брянского леса» В. Соколова. «Лесная сказка». 

Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы В. Знать историю 

деревни Василёвка. Знать этимологию  названий некоторых животных. 

Согласные буквы Г, г, обозначающие согласные звуки [г], [г']. Герб 

Брянской области.  Знать названия населенных пунктов, начинающихся с 

буквы Г. Знать историю создания герба Брянской области, отличать его от 

других гербов. Уметь правильно расставлять ударение. Знать историю деревни 

Гордеевка. 

Согласные буквы Д, д, обозначающие согласные звуки [д], [д']. Река Десна.  

Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы Д. Уметь 

правильно расставлять ударение. Знать информацию о реке Десна. Знать 

историю города Дятьково. 

Гласные буквы Е, е, обозначающие звуки [й э]. Реки Брянской области. 

 Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы Е. Уметь 

правильно расставлять ударение. Знать о растениях Брянской области, правила 

поведения в лесу. 

Гласные буквы Ё, ё, обозначающие два звука [й о]. Памятники природы. 

 Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы Ё. Уметь 

правильно расставлять ударение. Знать некоторые памятники природы 

Брянской области. 

Согласные буквы Ж, ж, обозначающие согласный звук [ж]. Жуковский 

район. Село Вщиж.  
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Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы Ж. Уметь 

правильно расставлять ударение. Знать историю деревни Жирятино. Знать 

информацию о реке Жеведа. 

Согласные буквы 3, з, обозначающие согласные звуки [з], [з'] Город 

Злынка. 

 Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы З. Уметь 

правильно расставлять ударение. Знать историю населенного пункта Злынка. 

Знать информацию о птицах Брянской области, в частности -зимородок. 

Гласные буквы И, и, обозначающие гласный звук [и]. Ипуть-река.  

Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы И. Уметь 

правильно расставлять ударение. Знать информацию о реке Ипуть. 

Согласные буквы И, й, обозначающие согласный звук [и']. И. Швец «Наша 

Брянская область».  

Уметь отгадывать загадки, решать ребусы. Уметь правильно расставлять 

ударение. 

Согласные буквы К, к, обозначающие согласные звуки [к], [к']. Клинцы, 

Красный Рог, Карачев.  

Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы К. Уметь 

правильно расставлять ударение. Знать историю города Карачев, Клинцы. 

Согласные буквы Л, л, обозначающие согласные звуки [л], [л']. Легенды 

брянского леса.  

Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы Л. Уметь 

правильно расставлять ударение. Знать историю деревень Локоть, Брасово. 

Согласные буквы М, м, обозначающие согласные звуки [м], [м']. 

Путешествие по населённым пунктам. Мглин.  

Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы М. Уметь 

правильно расставлять ударение. Знать историю города Мглин. 

Согласные буквы Н, н, обозначающие согласные звуки [н], [н']. 

Новозыбков, Навля. Знать названия населенных пунктов, начинающихся с 

буквы Н. Уметь правильно расставлять ударение. Знать историю городов 

Новозыбков, Навля. 

Гласные буквы О, о, обозначающие гласный звук [о]. На родине Ф. И. 

Тютчева в Овстуге.  

Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы О. Уметь 

правильно расставлять ударение. Знать историю деревни Овстуг. Знать 

информацию о поэте Тютчеве. 

Согласные буквы П, п, обозначающие согласные звуки [п], [п']. Брянский 

боярин, герой Куликовской битвы − Александр Пересвет.  

Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы П. Уметь 

правильно расставлять ударение. Знать информацию о растениях Брянской 

области, в частности о папоротнике. 
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Согласные буквы Р, р, обозначающие согласные звуки [р], [р']. Ревна. 

Рогнедино. Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы Р. 

Уметь правильно расставлять ударение. Знать историю деревни Рогнедино. 

Знать информацию о реке Ревна. 

Согласные буквы С, с, обозначающие согласные звуки [с], [с']. Брянский 

Сусанин. Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы С. 

Уметь правильно расставлять ударение. Знать историю населенного пункта 

Суземка. 

Согласные буквы Т, т, обозначающие согласные звуки [т], [т']. Парк 

культуры и отдыха А. К. Толстого.  

Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы Т. Уметь 

правильно расставлять ударение. Знать историю населенного пункта Тюнино. 

 Гласные буквы У, у, обозначающие гласный звук [у]. Путешествие по 

населённым пунктам. Унеча.  

Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы У. Уметь 

правильно расставлять ударение. 

Согласные буквы Ф, ф, обозначающие согласные звуки [ф], [ф']. Город 

революционера И. И. Фокина. 

 Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы Ф. Уметь 

правильно расставлять ударение. Знать историю населенного пункта Фокино. 

Согласные буквы X, х, обозначающие согласные звуки [х], [х']. Слово о 

Дятьковском хрустале.  

Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы Х. Уметь 

правильно расставлять ударение. Знать историю населенного пункта Дятьково, 

его достопримечательности – Дятьковский  хрусталь. 

Согласные буквы Ц, ц, обозначающие согласный звук [ц]. Птицы 

Брянского края. Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы 

Ц. Уметь правильно расставлять ударение. 

Согласные буквы Ч, ч, обозначающие согласный звук [ч']. Грибы 

Брянского края. Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы 

Ч. Уметь правильно расставлять ударение. Знать историю населенного пункта 

Чернь. 

Согласные буквы Ш, ш, обозначающие согласный звук [ш]. Село 16в. 

Шеломы.  

Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы Ш. Уметь 

правильно расставлять ударение. Знать историю населенного пункта Шеломы. 

Согласные буквы Щ, щ, обозначающие согласный звук [щ']. Сещенское 

подполье. 

Знать названия населенных пунктов, начинающихся с буквы Щ, или в названии 

которых есть эта буква. Уметь правильно расставлять ударение. Знать историю 

Сещенского подполья. 
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Буква Ь. «Брянские леса» по К. Паустовскому. 

Знать населенные пункты, в названии которых есть буква Ь. Уметь правильно 

расставлять ударение. 

Гласная буква Ы, обозначающая гласный звук [ы]. Реки и поселения 

Брянского края. 

Знать населенные пункты и реки, в названии которых есть буква Ы. Уметь 

правильно расставлять ударение. 

Буква Ъ. Из книги «Сказки Брянского леса» В. Соколова. 

Знать населенные пункты, в названии которых есть буква Ъ. Уметь правильно 

расставлять ударение. 

Гласные буквы Э, э, обозначающие гласный звук [э]. И. Швец «Нашим 

городом можно гордиться». 

Знать населенные пункты, в названии которых есть буква Э. Уметь правильно 

расставлять ударение. 

Гласные буквы Ю, ю, обозначающие звуки [йу]. На стоянку первобытного 

человека в Юдиново.  

Знать населенные пункты, в названии которых есть буква Ю. Уметь правильно 

расставлять ударение. Знать историю Юдиново. 

Гласные буквы Я, я, обозначающие звуки [й а]. Яловка. Брянск - наш край 

родной. 

Знать населенные пункты, в названии которых есть буква Я. Уметь правильно 

расставлять ударение. Знать историю Яловки. 

                                                                   2-й год занятий 

 

«Природа родного края» 

Цель: формирование и развитие экологически сообразного поведения у 

младших школьников, бережного и трепетного отношения к природе родного 

края и страны в целом. 

Содержание  изучаемого курса 

 

Вводное занятие: В гостях у осени. Краски осени. Наблюдения за сезонными 

изменениями в неживой и живой природе. Найти признаки ранней осени. 

Построить предположения о том, какими мы увидим небо, деревья и животных 

через 1-2 недели. 

Знакомство с программой работы кружка, правилами поведения при 

проведении практических работ. Практическая работа: Игра «Поле чудес» 

В царстве растений. Практическая работа по изучению растений 

пришкольного участка. Игра « Угадай растения по описанию. Экскурсия, 

практикум  «Выявление повреждение повреждений деревьев. Практическая 

работа в группах - «Раскрась»  

Осенние прогулки по брянскому лесу. Расширить представление детей об 
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осени как времени года и о признаках осени : расположение солнца над 

горизонтом, продолжительность светового дня, характерные осадки, 

температура воздуха; живое в природе – желтеют листья, закладываются 

зимующие почки, созревают плоды, птицы и звери начинают готовиться к зиме. 

Сбор материала для гербария. 

 Загадки. Пословицы, поговорки об осени. Практическая работа  «знакомство 

с народными приметами и пословицами». 

Для самых любознательных. Соображалки. Место человека в мире природы.  

Принятие в юные экологи. Человек – верный сын природы. Положительное и 

отрицательное влияние человека на природу. Ничего не меняется без человека, 

а человек существует только во взаимосвязи с природой. Составление моделей, 

показывающих место человека в природе. Защита проекта. Сравнение  времен 

года в разных географических  поясах Земли. Зависимость разных форм жизни 

от изменений температуры и осадков.  

В царстве животных. Кто и как готовится к зиме. Формировать 

представления детей о приспособлениях птиц и зверей в связи с наступлением 

осени, о перелетах птиц. Работа по определению птиц и зверей  края. Работа в 

группах – «Собери мозаику» .  

В царстве рыб. Классификация рыб Брянской области. Отгадывание 

кроссворда. Творческая работа «Придумай загадку». 

 Народные приметы осени. Неживая и живая природа.  

Формирование представлений о живой и неживой природе, ее многообразии. 

Экскурсия на пришкольный участок «Предметы и явления живой и  неживой 

природы осенью вокруг меня». 

Происхождение названий месяцев. Чтение сказки «12месяцев» С.Маршака. 

Беседа о месяцах. Легенда происхождения названий. Деление на составные 

части. Инсценировка эпизода сказки. 

В гости к зиме. Зимние месяцы. Беседа о зимних месяцах, особенностях 

изменений в природе. Работа с индивидуальными дневниками наблюдений. 

Игра: «Поле чудес» 

Народный зимний календарь. Предсказание погоды по народным 

приметам.  

Умение прогнозировать природные изменения по народным приметам, 

выявлять причины (экологические)несовпадения их с реальностью. 

Разгадывание кроссвордов, загадок, картинок с изображением животных.  

 Для самых любознательных. Новый год.  

работа над скороговорками и народными приметами. 

Зимние слова. Февраль в народном календаре. 

Жизнь животных зимой. Кабан - дикий родственник домашней свиньи. 

Знакомство с диким кабаном, разгадывание загадок, чтение рассказа В.Зотова 

«Кабан»,Конкурс «Кто?, Где ?, Когда?. 
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 Для самых любознательных. Красная  книга. Красная книга – способ 

защиты редких видов животных и растений (1час) 

Знакомство с разделами Красной книги. Красная книга Брянской области.  

Разгадывание загадок. 

Растения зимой. Дикорастущие растения луга, водоёма, леса  в зимнее время. 

Сформировать представление о разнообразии дикорастущих растений, об их 

экологических особенностях, охране.  

 Зимние мотивы-стихи, песни, забавы. Практическое занятие «Зимние 

забавы»  

  Как относятся к деревьям разных народов. Познакомить с легендами о 

растениях, их удивительными свойствами.  Работа с гербариями. 

  В гости к Весне. К истокам слова. Знакомство с происхождением слова и 

особенностями изменений в природе. Работа с индивидуальными дневниками 

наблюдений, разгадывание кроссворда, загадок.  

  Растения весной. Беседа. Игра «Угадай по описанию», разгадывание 

кроссворда, ребусов.  

  Первоцветы Брянского края. Подготовка и проведение акции «Сохраним 

первоцвет!». Чтение рассказов о первоцветах, рассматривание первоцветов в 

Красной книге Брянской области. Доклады учащихся о раннецветущих 

растениях. Составление обращения к жителям станицы (составление и 

распространении листовок – призывов). 

  Берёза – символ  России. Иллюстрации на тему, аппликации «Берёза – 

родное дерево»  

  Жизнь животных. Здравствуйте, пернатые друзья. 

  Рассказ – беседа «О чём поют птицы. Разгадывание загадок и ребусов. Игра – 

соревнование «Знатоки птиц». Конкурс «Назови всех птиц на картинке». КВН - 

крылатая компания. Актуализировать представления детей о птицах как о 

группе животных и о перелетных птицах Брянской области.  

Верные друзья.  

Загадки, рассказ учителя (материал  из энциклопедии). Игра – викторина 

«Породы собак». Разработка инструкции по уходу и содержанию домашних 

питомцев (кошки, собаки, хомячки, морские свинки, попугаи, канарейки). 

Работа над проектом «Ты в ответе за тех, кого приручил». Подбор и обработка 

материала к проекту. Работа в группах. 

Звери весной.  

Проснулись ящерицы, змеи, лягушки.  

Первые насекомые.  

 В гостях у Лета. К истокам слова.  

 Признаки хорошей погоды, ненастья. Дать общее понятие погоды и климата. 

Дискуссия на тему «Хорошо ли, что климат теплеет?». Кто определяет прогноз 

погоды и для чего это необходимо? Способы прогнозирования изменений в при-
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роде Практическая работа «Наблюдение за погодой». Анализ наблюдения за 

погодой в «Календарях природы» 

Как образуется дождь?  

 Почему бывают грозы?  

 Отчего бывает радуга? 

В лес по ягоды пойдём. Охраняемые природные территории и объекты.  

Работа над народными  приметами.  

Конкурс «Знатоки сказок». 

 

3-й год занятий  

«История родного края» 

 

Содержание  изучаемого курса 

  

История–наука о прошлом человечества.  

История времени. Календарь Древней Руси. 

Линия времени. Единицы измерения времени в представлении людей 

различных эпох (сутки, месяц, год, век, тысячелетие). Летоисчисление. 

Римский календарь. Григорианский календарь. Летоисчисление в Древней 

Руси. Древнерусский календарь.  

Исторические источники: вещественные (орудия труда, домашняя утварь, 

одежда, монеты, медали, гербы, оружие, жилище и различные постройки), 

письменные (летописи, хроники, грамоты, договоры, указы, дневники и 

воспоминания, надписи на камне, металле, кости и других материалах и 

предметах), устные (предания, сказания, легенды, былины, баллады). Чашин 

курган – колыбель города Брянска. 

Археология — “наука лопаты”. Великий ученый и археолог Генрих 

Шлиман. От собирателя к ученому: коллекции, первый российский музей 

при Петре I — Кунсткамера. Археологические памятники: их поиск, 

исследование, археологические раскопки (поселения, курганы, гробницы 

фараонов). Археологические памятники Брянской области. 

Как жили древние люди. 

Человек на нашей планете. Когда появился первый человек? Как жил 

первобытный человек: природа и животный мир, окружающие его; где и как 

селились, их жилища (стоянки первобытных людей в вашей местности). 

Занятия: собирательство, охота, рыбная ловля, одежда, орудия труда, посуда, 

утварь. 

Письменность — совокупность письменных памятников какого-либо 

народа, какой-либо эпохи. Загадочные и незнакомые письмена: нити с 

узелками, примитивные рисунки и наскальные изображения (писаницы и 

петроглифы), “предметное письмо”, египетское письмо (Розетский камень, 
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Франсуа Шампильон, иероглифы, папирус), клинопись. Создание алфавита: 

финикийского, греческого, латинского.  

Славянская письменность: глаголица и кириллица (составители азбуки — 

Кирилл и Мефодий), письмо на бересте, былины, летописи, “Слово о полку 

Игореве”. Книгопечатание: появление бумаги, изобретение машины для 

печатания, великий книгопечатник Иван Федоров. 

Геральдика — наука о различных гербах, их правильном составлении и 

описании. Герб — это язык, на котором говорят рыцари и города, короли и 

государства. Герольды. “Путешествие” по средневековому замку и городу. 

Правила составления гербов: формы щита, число цветов, фигуры и символы, 

девизы на гербах. Русская геральдика. История символики России (флаг, 

герб, гимн). Символы Брянского края. 

Генеалогия — изучает происхождение и родственные связи лиц, родов, 

фамилий. Родословная: предки, потомки, поколения. “Древо человеческой 

жизни”: источники, генеалогии. Составление собственной родословной и 

вычерчивание генеалогического древа, создание фамильного герба. Краткая 

родословная князей Трубецких. 

Антропонимика — раздел науки ономастики, изучает происхождение, 

изменение, географическое распространение имен людей. Календарные 

имена. Древнерусские имена (по берестяным грамотам и летописям), 

основные способы их образования. Святцы. Появление и смысл отчества, 

фамилий. История происхождения собственного имени. 

Топонимика — наука о происхождении географических названий. (Имена 

на карте). История происхождения названий отдельных городов страны, 

области, района, названия рек и озер. Географические имена — свидетели 

прошлого. История Брянска в их названиях. 

Откуда пошла Русь. Древние славяне: природа, окружающая людей; 

занятия, жилища, семья, быт, одежда. Язычество — верования древних 

славян. Мифические существа, населяющие крестьянскую Вселенную — 

духи природы: леший, водяной, русалка, полудница. Легенды, поверья, 

сказки о них. Славянские племена. Соседи древних славян. 

Главные города: Новгород и Киев (легенды о возникновении), их 

устройство.  

Откуда пошла Русь. Первые русский князья. 

Первые русские князья: Олег, Игорь, Ольга, Святослав, Владимир (легенды, 

былины о Владимире Красном Солнышке и богатыре его Илье Муромце), 

Ярослав Мудрый, Владимир Мономах. Князь и его дружина (состав, доспехи, 

оружие). Род Рюриковичей.  

Древний город. Древние города Брянского края. 

Не посрамим русской земли. Севская крепость. Куликовская битва. 

Брянский край при Петре I. 
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Брянский край и Отечественная война 1812г. Народное ополчение. 

Брянский край в годы Великой Отечественной войны. Юные герои 

Брянского края. 

Брянская область сегодня. 

 

 

4-й год занятий  

«Культура родного края» 

Цель: знакомство учащихся с культурно – историческим наследием региона.   

 

Содержание  изучаемого курса 

  

Вводный урок. Что такое культура. 

Знать, что такое культура. 

Как жили славяне. 

Знать особенности жизни славян. 

Уметь работать с текстом, сопоставлять, выбирать главное. 

Занятия славян. 

Знать, чем занимались славяне. 

Уметь работать с текстом, сопоставлять, выбирать главное. 

Язычество древних славян. 

Знать понятия религия, язычество, славянские боги. 

Уметь работать с текстом, сопоставлять, выбирать главное, 

Принятие христианства на Руси.  Свенский моностырь. Свенская икона Божьей 

матери. Храмы Брянского края. 

Знать понятие «христианство», храмы Брянщины. 

Уметь объяснить значение христианства для Руси. 

Крестьянский дом.  Мастера Злынки. Резные кружева. 

Знать убранство крестьянского дома. Уметь работать с текстом, сопоставлять, 

выбирать главное. 

Занятия крестьян. 

Знать, чем занимались крестьяне. 

Уметь работать с текстом, сопоставлять, выбирать главное. 

Не боги горшки обжигают. 

Знать ремёсла славян. Уметь работать с текстом, сопоставлять, выбирать главное. 

Долог день до вечера.  

Знать, чем занимались крестьяне. 

Уметь работать с текстом, сопоставлять, выбирать главное. 

По одёжке встречают. 

Знать, как одевались славяне. 

Уметь работать с текстом, сопоставлять, выбирать главное 
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Делу время, потехе час. 

Знать славянские праздники. Уметь работать с текстом, сопоставлять, выбирать 

главное. 

Жители России. 

Знать, какие сословия жили на Руси. 

Уметь работать с текстом, сопоставлять, выбирать главное. 

Что даёт мой край стране. Свенская ярмарка. Рысаки из Локтя. Локотский 

конезавод. 

Знать, какое значение имеет Брянщина для страны. 

Уметь работать с текстом, сопоставлять, выбирать главное 

Дятьковский хрустальный завод. Предприятия. БМЗ. 

Знать, какое значение имеет Брянщина для страны. 

Уметь работать с текстом, сопоставлять, выбирать главно 

Клинцы – город текстильщиков. 

Знать, какое значение имеет Брянщина для страны. 

Уметь работать с текстом, сопоставлять, выбирать главное. 

Парки и усадьбы. Музей деревянной скульптуры. Парк культуры и отдыха им. 

А.К.Толстого. 

Знать парки, музеи Брянщины, готовить сообщения о них. 

Парк «Соловьи». Городской парк Трубчевска. На родине Бояна. 

Знать парки, музеи Брянщины, готовить сообщения о них. 

Дорогие мои земляки. Кто прославил наш край. На родине Ф.И.Тютчева. 

Знать людей, прославивших наш край. 

Уметь рассказать о Ф.И. Тютчеве. 

Путешествие в Красный Рог. А.К. Толстой. Братья Могилевцевы. Тенешевы. 

Знать людей, прославивших наш край. 

Уметь рассказать о А.К. Толстом. 

Где учимся. Школы. ВУЗы. Кокинская сельхозакадемия. 

Знать учебные заведения Брянщины. 

По памятным местам. Партизанская поляна. 

Знать памятные места Брянщины. 

Образование, спорт, искусство, литература сегодня. Брянский театр. 

Знать о Брянском театре. 

Дом детского и юношеского творчества им. Ю.А. Гагарина.  

Знать, чем живёт сегодня ДДТ им. Ю.А. Гагарина. 

Экскурсия в краеведческий музей. 

Прогулка – экскурсия по улицам родного посёлка, села.   

Знать историю своего посёлка, села. 

Итоговое занятие «Я люблю тебя, мой край родной». Защита презентаций о 

родном крае. 
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Тематическое  планирование 

1 класс (1 час в неделю) 

 

№п/

п 

  Темы  урока Количество часов  

 

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 
Всего Контрол

ьные 

работы 

Практи

ческие 

работы 

1 

  

Введение. «3емля Пересвета». 

Гласные буквы А, а, обозначающие гласный 

звук [а]. Экскурсия №1. «Аист - символ 

счастья и удачи». 

1    http://www.proshkolu.ru/ 

 

2  Согласные буквы Б, б, обозначающие 

согласные звуки [б], [б']. Экскурсия №2. 

«Родной наш Брянск». 

1  1   http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 3 Согласные буквы В, в, обозначающие 

согласные звуки [в], [в']. «Сказки брянского 

леса» В. Соколова. «Лесная сказка». 

1    http://www.proshkolu.ru/ 

 

 4 Согласные буквы Г, г, обозначающие 

согласные звуки [г], [г']. Герб Брянской 

области. 

1  1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 5 Согласные буквы Д, д, обозначающие 

согласные звуки [д], [д']. Экскурсия №3. «Река 

Десна». 

1  1  http://www.proshkolu.ru/ 

 

 6 Гласные буквы Е, е, обозначающие звуки [й э]. 

Реки Брянской области. 

1    http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 7 Гласные буквы Ё, ё, обозначающие два звука [й 

о]. Экскурсия №4. « Памятники природы». 

1   1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 

http://www.proshkolu.ru/
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.proshkolu.ru/
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.proshkolu.ru/
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
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 8 Согласные буквы Ж, ж, обозначающие 

согласный звук [ж]. Жуковский район. Село 

Вщиж. 

1    http://www.proshkolu.ru/ 

 

 9 Согласные буквы 3, з, обозначающие согласные 

звуки [з], [з'] Город Злынка. 

1    http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 10 Гласные буквы И, и, обозначающие гласный 

звук [и]. Ипуть-река. 

1    http://www.proshkolu.ru/ 

 

 11 Согласные буквы И, й, обозначающие 

согласный звук [и']. И. Швец «Наша Брянская 

область». 

1  1  http://www.proshkolu.ru/ 

 

 12 Согласные буквы К, к, обозначающие 

согласные звуки [к], [к']. Клинцы, Красный Рог, 

Карачев. 

1    http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 13 Согласные буквы Л, л, обозначающие 

согласные звуки [л], [л']. Легенды брянского 

леса. 

1    http://www.proshkolu.ru/ 

 

 14 Согласные буквы М, м, обозначающие 

согласные звуки [м], [м']. Путешествие по 

населённым пунктам. Мглин. 

1    http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 15 Согласные буквы Н, н, обозначающие 

согласные звуки [н], [н']. Новозыбков, Навля. 

1    http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 

 

16  

Гласные буквы О, о, обозначающие гласный 

звук [о]. Экскурсия №5. «На родине Ф. И. 

Тютчева в Овстуге». 

1    

1 

 http://www.proshkolu.ru/ 

 

 17 Согласные буквы П, п, обозначающие 

согласные звуки [п], [п']. Брянский боярин, 

герой Куликовской битвы − Александр 

Пересвет. 

1  1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

http://www.proshkolu.ru/
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.proshkolu.ru/
http://www.proshkolu.ru/
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.proshkolu.ru/
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.proshkolu.ru/
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
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 18 Согласные буквы Р, р, обозначающие 

согласные звуки [р], [р']. Ревна. Рогнедино. 

1    http://www.proshkolu.ru/ 

 

 19 Согласные буквы С, с, обозначающие 

согласные звуки [с], [с']. Брянский Сусанин. 

1    http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 20 Согласные буквы Т, т, обозначающие 

согласные звуки [т], [т']. Экскурсия №6. «Парк 

культуры и отдыха А. К. Толстого». 

1  1  http://www.proshkolu.ru/ 

 

21 Согласные буквы Т, т, обозначающие 

согласные звуки [т], [т']. Экскурсия №6. «Парк 

культуры и отдыха А. К. Толстого». 

1  1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 22 Гласные буквы У, у, обозначающие гласный 

звук [у]. Путешествие по населённым пунктам. 

Унеча.  

1    http://www.proshkolu.ru/ 

 

 23 Согласные буквы Ф, ф, обозначающие 

согласные звуки [ф], [ф']. Город 

революционера И. И. Фокина. 

1    http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 24 Согласные буквы X, х, обозначающие 

согласные звуки [х], [х']. Слово о Дятьковском 

хрустале. 

1    http://www.proshkolu.ru/ 

 

 25 Согласные буквы Ц, ц, обозначающие 

согласный звук [ц]. Экскурсия №7.  «Птицы 

Брянского края». 

1  1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 26 Согласные буквы Ч, ч, обозначающие 

согласный звук [ч']. Экскурсия №8.  «Грибы 

Брянского края». 

1  1  http://www.proshkolu.ru/ 

 

 27 Согласные буквы Ш, ш, обозначающие 

согласный звук [ш]. Село 16 в. Шеломы. 

1    http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 28 Согласные буквы Щ, щ, обозначающие 1    http://www.proshkolu.ru/ 

http://www.proshkolu.ru/
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.proshkolu.ru/
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.proshkolu.ru/
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.proshkolu.ru/
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.proshkolu.ru/
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.proshkolu.ru/
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согласный звук [щ']. Сещенское подполье.   

 29 Буква Ь. «Брянские леса» по  

К. Паустовскому. 

1    http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 30 Гласная буква Ы, обозначающая гласный звук 

[ы]. Экскурсия №9. «Реки и поселения 

Брянского края». Буква Ъ. Из книги «Сказки 

Брянского леса» В. Соколова 

1    http://www.proshkolu.ru/ 

 

 32 Гласные буквы Э, э, обозначающие гласный 

звук [э]. И. Швец «Нашим городом можно 

гордиться». 

Гласные буквы Ю, ю, обозначающие звуки 

[йу]. 

1  1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 33 Гласные буквы Я, я, обозначающие звуки [й а]. 

Яловка. Брянск - наш край родной. 

1    http://www.proshkolu.ru/ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.proshkolu.ru/
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.proshkolu.ru/
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Тематическое  планирование 

2 класс (1 час в неделю) 

 

 

№п/п  

Темы урока 

 Количество часов  

 

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 
Всего Контроль

ные 

работы 

Практич

еские 

работы 

1  В гостях у осени. Экскурсия №1.  «Краски осени». 1   1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
2  Экскурсия №2.   «В царстве растений». 1   1   http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 3 Экскурсия №3.  «Осенние прогулки по брянскому 

лесу». 
1   1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 4 Загадки. Пословицы, поговорки об осени. 1     http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 5 Для самых любознательных. Соображалки. 1     http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 6 В царстве животных. Экскурсия №4.   «Кто и как 

готовится к зиме». 
 1  1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 7 Экскурсия №5.   «В царстве рыб».  1   1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 8 Народные приметы осени. 1    http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 9 Происхождение названий месяцев. 1    http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 10 Зимние месяцы. Экскурсия №6.   «В гости к Зиме».    1  1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
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 11 Народный зимний календарь. 1     http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 12 Для самых любознательных. Новый год. 1    http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 13 Зимние слова. Февраль в народном календаре. 1    http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 14 Жизнь животных зимой. 1    http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 15 Для самых любознательных. Экскурсия №7.   «Белая 

книга». 
 1  1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
16  Экскурсия №8.  «Растения зимой».  1  1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 17 Зимние мотивы — стихи, песни, забавы. 1     http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 18 Как относятся к деревьям разных народов. 1    http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 19 Экскурсия №9.  «В гости к Весне. К истокам слова». 1   1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 20 Экскурсия №10.   «Растения весной». 1   1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 21 Экскурсия №11. «Первоцветы Брянского края». 1   1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 22  «Берёза — символ России». 1    http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
23 Экскурсия №12.  «Берёза — символ России». 1  1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 24 Жизнь животных. Экскурсия №13.   «Здравствуйте, 

пернатые друзья!» 
 1  1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 

http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.rusedu.ru/subcat_30.html
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
http://www.luchiki.ucoz.ru/news/3
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 25 Верные друзья. 1     http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 26 Звери весной. 1     http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 27 Экскурсия №14.   «Проснулись ящерицы, змеи, 

лягушки». 
1  1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 28 Экскурсия №15.   «Первые насекомые».  1  1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 29 К истокам слова. Экскурсия №16.  « В гостях у Лета».   1  1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 30 Экскурсия №17.   «Признаки хорошей погоды, 

ненастья». 
 1  1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 31 Как образуется дождь? 1    http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 32 Почему бывают грозы? Отчего бывает радуга? 1     http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
33 Охраняемые природные территории и объекты. 1    http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 34 Экскурсия №18.   «В лес по ягоды пойдём». 1  1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 35 Экскурсия №18.   «В лес по ягоды пойдём». 1   1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
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Тематическое планирование 

 3 класс ( 1 час в неделю) 

 

№п/п Темы урока  Количество часов  

 

Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы Всего Контроль

ные 

работы 

Практич

еские 

работы 

1 О чем рассказывает наука история. 1     http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
2  История времени. Календарь Древней Руси. 1     http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 3  История времени. Календарь Древней Руси.  1  1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 4  Исторические источники. Экскурсия №1.   «Чашин 

курган − колыбель города Брянска». 
 1  1   http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 5  Исторические источники. Экскурсия №1.   «Чашин 

курган − колыбель города Брянска». 
 1  1   http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 6 Археология − наука древностей.    

 Археологические памятники Брянской области. 
1    http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 7   Археологические памятники Брянской области. 

Экскурсия №2.  « Как жили древние люди». 
 1  1   http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 8  Археологические памятники Брянской области.  

Экскурсия №2.  « Как жили древние люди». 
 1  1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 9 Славянская письменность. Брянские города в русских 

летописях. Берестяные грамоты. Буквы славянского 

алфавита. Слово о полку Игореве. 

 1  1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 10 Геральдика. 1     http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
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11 Геральдика. 1    http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 12 Символы Брянского края. Описание гербов городов 

Брянской области. Как написан гимн Брянской 

области. 

1    http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 

 13  Символы Брянского края. Описание гербов городов 

Брянской области. Как написан гимн Брянской 

области. 

 1  1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 14 Моя родословная. Как составить генеалогическое 

древо. Краткая родословная князей Трубецких. 
 1  1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 15 Моя родословная. Как составить генеалогическое 

древо. Краткая родословная князей Трубецких. 
1   1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
16  Моё имя. Как давали имена на Руси. Что означают 

наши имена. 
 1  1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 17 Имена на карте. Как люди выбирали названия.  1     http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 18 Экскурсия №3.  «Имена на карте. Как люди выбирали 

названия». 
1   1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 19 Откуда мы родом. Славяне на территории Брянского 

края. Вщиж. Соседи древних славян. 
1      http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 20 Откуда мы родом. Славяне на территории Брянского 

края. Вщиж. Соседи древних славян. 
1   1   http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 22  Откуда пошла Русь. Первые русские князья. 1    http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 23 Брянское княжество. Брянск при Романе Михайловиче 

Брянском. 
1      http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 24 Древний город. Древние города Брянского края. 1     http://www.luchiki.ucoz.ru

/news/3 

 25 Не посрамим русской земли. Севская крепость. 1     http://www.rusedu.ru/s
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Куликовская битва. ubcat_30.html 
 26 Не посрамим русской земли. Севская крепость. 

Куликовская битва. 
1   1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 27 Брянский край при Петре I. 1    http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 28 Брянский край и Отечественная война 1812 г. Народная 

ополчение. 
1     http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 29 Брянский край в годы Великой Отечественной войны. 

Юные герои Брянского края. 
1    http://www.proshkolu.ru/ 

 

 30 Брянский край в годы Великой Отечественной войны. 

Юные герои Брянского края. 

  

1  1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 31  Экскурсия №4.  «Юные герои Брянского края». 1   1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 32  Экскурсия №4.  «Юные герои Брянского края». 1  1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 33 Экскурсия №5. «Брянская область сегодня» 1  1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
34 Экскурсия №6. «В комнату крестьянского быта»  1  1  http://www.rusedu.ru/sub

cat_30.html 
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Тематическое планирование  

4 класс(1 час в неделю) 

 

№ 

п/п 

  Темы урока Количество часов  

 

Дата 

изучения

  

  

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 
Всего Контроль

ные 

работы 

Практич

еские 

работы 

1 Вводный урок. Что такое культура.  1     http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
2  Как жили славяне.  1     http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 3 Занятия славян. 1      http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 4 Язычество древних славян. 1     http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 5 Принятие христианства на Руси.  Экскурсия №1.     

«Свенский монастырь».     
  1   1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 6  Экскурсия №2.   «Храмы Брянского края».  1  1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 7 Крестьянский дом. Мастера Злынки. Резные кружева.  1      http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 8 Крестьянский дом. Мастера Злынки. Резные кружева.   1  1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 9 Занятия крестьян. 1    http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 10 Экскурсия №3.  «Занятия крестьян».  1  1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 11 Не боги горшки обжигают. 1     http://www.luchiki.uco
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z.ru/news/3 
 12 Экскурсия №4. «Брянский музей этнографии и 

ремёсел» .    
 1  1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 13  Долог день до вечера. 1    http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 14  По одёжке встречают. 1    http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 15  Экскурсия №5.    «По одёжке встречают».  1  1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
16  Делу время, потехе час. 1    http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 17 Делу время, потехе час.  1   1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 18 Жители России. 1    http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 19 «Что дает мой край стране».   Предприятия. БМЗ.    

Клинцы – город  текстильщиков. Экскурсия №6.     

«Свенская ярмарка». 

1   1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 20 «Что дает мой край стране».    Экскурсия №7.     

«Дятьковский хрустальный завод».   
1   1   http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 21 «Что дает мой край стране».    Экскурсия №8.    

«Локотский конезавод».    
1   1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 22 Парки и усадьбы. Музей деревянной скульптуры. 

Экскурсия №9.    «Парк культуры и отдыха 

им.А.К.Толстого; «Соловьи».     

1   1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 

 23 Парки и усадьбы.   Экскурсия №10.   «Городской парк 

Трубчевска − на родине Бояна». 
1   1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 24 «Дорогие мои земляки».     Рыленков. А.И. Вяльцева. 

Братья Могилевцевы. Тенешевы. Габо. Рославец. 
1     http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
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Георгиевская.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 25   Кто прославил наш край. На родине Ф.И.Тютчева. 

Экскурсия №11.   «А.К.Толстой.  Путешествие в 

Красный Рог».     

1   1   http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 

 26 Где учимся. Школы. ВУЗы. Экскурсия №12.   

«Кокинский аграрный университет».   
1   1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
 27 По памятным местам. Экскурсия №13.   

«Партизанская поляна». 
1   1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 28 По памятным местам. Экскурсия №13.   

«Партизанская поляна». 
1   1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 29 Образование, спорт, искусство, литература сегодня. 

Экскурсия №14.  «Брянские театры».   
1   1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 30  Экскурсия №14.  «Брянские театры ». 1   1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

31  Экскурсия №15.  « Дворец детского и юношеского 

творчества имени Ю.А.Гагарина». 
1  1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 32  Экскурсия №15.  « Дворец детского и юношеского 

творчества имени Ю.А.Гагарина». 
1   1   http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 

 33  Экскурсия №16.   « По памятным местам и улицам 

родного села». 
1  1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 
 34  Экскурсия №17.   «Брянский краеведческий музей». 1   1  http://www.rusedu.ru/s

ubcat_30.html 

35 Экскурсия №17.   «Брянский краеведческий музей». 1  1  http://www.luchiki.uco

z.ru/news/3 
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Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №3»  

г.Брянска 

Аннотация к рабочей программе  

курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

 разработана в соответствии с пунктом 31.1ФГОС НОО и реализуется 4 

года с 1 по 4 класс. 

 

 Рабочая программа разработана учителем в соответствии с положением  о 

рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности 

учителя в школе по курсу внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность», является частью ООП НОО определяющей: 

- содержание; 

- планируемые результаты ( личностные, метапредметные и предметные); 

- тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

 

 Рабочая программа обсуждена и принято решение методического 

объединения и согласована заместителем директора учебно-воспитательной 

работе МБОУ «СОШ№3»  г.Брянска. 

Дата 31.08.2023 г. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа курса внеурочной деятельности для 1 - 4 классов 

«Функциональная грамотность» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, требования к основной образовательной программе 

начального общего образования.  

Программа «Функциональная грамотность» составлена на основе 

авторского курса программы «Функциональная грамотность» для 1-4 классов 

(авторы-составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина).  

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, 

общеучебные и психологические особенности младшего школьника.  

Цель программы: создание условий для развития функциональной 

грамотности.  

Программа разбита на шесть блоков: «Читательская грамотность», 

«Математическая грамотность», «Финансовая грамотность», «Глобальные 

компетенции», «Креативное мышление» и «Естественно-научная 

грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие 

способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на 

них, использования их содержания для достижения собственных целей, 

развития знаний и возможностей для активного участия в жизни общества. 

Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и 

рефлексия на текст, использование прочитанного для осуществления 

жизненных целей.  

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является 

формирование у обучающихся способности определять и понимать роль 

математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо обоснованные 

математические суждения и использовать математику так, чтобы 

удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину.  
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Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных 

вопросов в области экономики семьи. 

          Цель изучения блока «Глобальная компетентность» изучать 

местные, глобальные проблемы и вопросы межкультурного взаимодействия, 

понимать и оценивать различные точки зрения и мировоззрения, успешно и 

уважительно взаимодействовать с другими, а также действовать ответственно 

для обеспечения устойчивого развития и коллективного благополучия. 

          Цель изучения блока «Креативное мышление» - умение человека 

использовать свое воображение для выработки и совершенствования идей, 

формирования нового знания, решения задач, с которыми он не сталкивался 

раньше. Креативное мышление способствует критически осмысливать свои 

разработки, совершенствовать их. 

            Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» 

является формирование у обучающихся способности использовать 

естественно-научные знания для выделения в реальных ситуациях проблем, 

которые могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, для 

получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти 

выводы необходимы для понимания окружающего мира, тех изменений, 

которые вносит в него деятельность человека, и для принятия 

соответствующих решений.  

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность» рассчитана на 135 часов и предполагает проведение 1 занятия в 

неделю. Срок реализации     4 года (1-4 класс):  

1 класс – 33 часа  

2 класс – 34 часа  

3 класс – 34 часа  

4 класс – 34 часа  

В первом полугодии проводятся занятия по формированию читательской 
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и естественнонаучной грамотности, во 2 полугодии - по формированию 

математической финансовой грамотности. Если учитель считает 

необходимым, последовательность проведения занятий можно изменить.  

Формы организации занятий: 

• Предметные недели; 

• Библиотечные уроки; 

• Деловые беседы; 

• Участие в научно-исследовательских дискуссиях; 

• Практические упражнения 

Учебный процесс учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется на основе адаптированных общеобразовательных программ 

начального общего образования при одновременном сохранении 

коррекционной направленности педагогического процесса, которая 

реализуется через допустимые изменения в структурировании содержания, 

специфические методы, приемы работы. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

1 класс  

Модуль «Основы читательской грамотности»   

Кого можно считать настоящим читателем? Представление о настоящем 

читателе. Любимая книга. Обложка любимой книжки. Книги С.Я.Маршака, 

А.Л. Барто, Н. Сладкова и др. Экскурсия в библиотеку. Карточки, стеллажи, 

разделители книг. Алфавитный порядок расстановки книг. Правила поведения 

в библиотеке. Книги-«калеки», «лечение книг». Домашняя библиотека. Личная 

библиотека. Члены семьи - собиратели книг.  

Настоящий читатель много читает. Лента времени для учёта 

длительности чтения. Писатели и их книги. Участие и помощь родителей. 

Составление плана работы над проектом. Подготовка проекта. Сбор 

информации. Работа с картотекой, с источниками. Выполнение проекта. 

Фиксация хода работы над проектом. Плакат для защиты проекта. Подготовка 

презентации к защите проекта. Защита проекта. Обобщение знаний в ходе 

праздника «Я - настоящий читатель!».  

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности»  

Изучать природу - значит любить и охранять её. Науки о природе. Как 

изучают природу. Наблюдения в природе, описание живых объектов. Условия, 

в которых мы живем. Как мы одеваемся. Особенности живой и неживой 

природы. Влияние воды на здоровье человека.  

Модуль «Основы математической грамотности»  

История возникновения цифр. Работа с геометрическим конструктором, 

конструктором ЛЕГО, выявление закономерностей и классификация 

предметов. Построение простейших геометрических фигур с помощью 

линейки. Поиск предметов геометрической формы. Решение логических и 

комбинаторных задач.  

Модуль «Основы финансовой грамотности»  

Зачем нужны деньги. Как появились деньги. Деньги и страны. Где и как 



63 

 

хранятся деньги. Что такое источник дохода.  

Домашнее хозяйство. Распределение ролей в семье. Домашние 

обязанности в семье. Что такое бюджет семьи. Защита от подделок.  

2 класс  

Модуль «Основы читательской грамотности»  

Портреты писателей. Быстрое чтение. Получение информации. Проверка 

скорости и качества чтения. Читаем всё, что задано. Особенности чтения 

текстов математических задач. Чтение текстов из учебника русского языка и 

окружающего мира. Сходство и различие текстов разных предметов. 

Творческая работа «Твоё представление о настоящем читателе». Выражение 

своей позиции в сочинении, рисунке или аппликации.  

Обсуждение общей темы «Мои лучшие друзья - это книги!». Уточнение, 

выбор под тем проекта: «Электронная книга будущего», «Самая 

фантастическая книга», «Книги о детях» и т.д. Участие и помощь родителей. 

Составление плана работы над проектом. Подготовка проекта. Сбор 

информации. Работа с картотекой, с источниками. Выполнение проекта. 

Фиксация хода работы над проектом. Плакат для защиты проекта. Подготовка 

презентации к защите проекта. Защита проекта.  

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности»  

Условия, в которых мы живем. Солнце - источник тепла и света на 

Земле. Климат и сезоны года. Сезонные явления нашей местности. 

Особенности весны, лета, осени, зимы. Неблагоприятные и необычные 

явления природы. Как уменьшить влияние опасных явлений погоды на 

природу родного края. Условия жизни в горах, в лесу, в городе. Как сделать 

воздух в городе чище. Вода - это жизнь. Природные родники и их охрана. 

Модуль «Основы математической грамотности»  

История развития математики. Из истории чисел и цифр. Интересные 

приёмы устного счёта. Виды цифр. Упражнения на развитие внимания. 

Решение логических задач. Логика и конструирование. Решение логических и 

комбинаторых задач. Выявление причинно- следственных связей. Работа над 

текстом задачи. Поиск информации. Ребус. Правила разгадывание ребусов: 
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прибавление при чтении буквы «у», прибавление при чтении предлогов «за» 

или «перед», добавление при чтении слога «по», прибавление при чтении 

предлога «с». Что такое математический ребус. 

Модуль «Основы финансовой грамотности»  

Потребности человека. Значение труда в удовлетворении потребностей. 

Труд и удовлетворение потребностей. Когда и где возникла торговля. Как и 

где производятся товары. Какие бывают товары. Почему одни товары стоят 

дороже, а другие дешевле. Что такое «график». Какие бываю графики. 

Графики «доходов» и «расходов». История аренды. История денег. Деньги 

бумажные и металлические. Деньги России и мира. Почему каждый народ 

имеет свои деньги. Что изображено на деньгах. Защита денег от подделки.  

3 класс  

Модуль «Основы читательской грамотности»  

Определение основной темы в фольклорном произведении. Пословицы, 

поговорки как источник информации. Сопоставление содержания текстов 

разговорного стиля. Личная ситуация в текстах. Работа с текстом: как 

выделить главную мысль текста или его частей?  

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение. Работа над 

различными типами текстов.  

 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности»  

Кто и как живет рядом с нами. Свет, тепло, влага в жизни растений. 

Нужны ли комнатные растения в доме. Чужестранные пришельцы на 

подоконнике - что мы о них знаем. Почему надо беречь и охранять растения. 

Растения Красной книги. Грибы - удивительное царство. Грибы ядовитые и 

съедобные. Где растут лишайники, о чем они могут рассказать. Многообразие 

животных родного края. Какие рыбы встречаются в водоемах края. 

Аквариумные рыбы - что мы знаем о них. Почему лягушка - земноводное 

животное. Как дышит, чем питается лягушка. Почему надо охранять 

земноводных. Древние ящеры и современные ящерицы. Почему птицы - 
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пернатые. Перелетные, зимующие и кочующие птицы края. Как помочь 

птицам зимой. Охрана и привлечение птиц. Млекопитающие родного края. 

Домашние животные. Кормление и уход за ними. Кто и как живет в почве? 

Что надо знать о бактериях. Почему надо поддерживать чистоту в доме и 

соблюдать правила личной гигиены. Зависимость человека от природы. 

Пищевые, лекарственные, ядовитые растения. Культурные растения. Охота в 

истории людей. Природа - источник сил, вдохновения и оздоровления. 

Отрицательное воздействие человека на природу. Человек - звено в цепи 

взаимосвязей в природе. Почему надо соблюдать правила поведения в 

природе. Что охраняют в заповедниках и заказниках Самарской области. 

Охранять природу - значит охранять здоровье.  

Выясняем, что такое экология. Экология - наука о связях между живыми 

существами и окружающей их средой, между человеком и природой. 

Организм и окружающая среда. Простейшая квалификация экологических 

связей.  

Модуль «Основы математической грамотности»  

«Удивительный мир чисел». 

История развития математики. Из истории чисел и цифр. Интересные 

приёмы устного счёта. Виды цифр. Римская нумерация. Римские цифры от 1 

до 50. Единицы времени: час, минута, сутки, месяц. Работа с часами 

(циферблат с римскими цифрами), с календарем (запись даты рождения с 

использованием римских цифр в обозначении месяца, запись знаменательных 

дат). Решение математических ребусов. Монеты в 1 р., 2 р., 5 р., 10 р, 1 к., 5 

к.,10 к. Купюры в 10 р., 50 р. Размен монет и купюр. Оплата проезда.  

«Мир занимательных задач».  

Последовательность «шагов» (алгоритм) решения задач. Выбор 

необходимой информации, содержащей в тексте задачи, на рисунке или в 

таблице, для ответа на заданные вопросы. Ориентировка в тексте задачи, 

выделение условия и вопроса, данных и искомых чисел (величин).  

Задачи с некорректными данными, с избыточным составом условия. 

Задачи на оперирование понятиями «все», «некоторые», «отдельные».  
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Задачи на установления сходства и соответствия. Задачи на 

установление временных, пространственных и функциональных отношений.  

Задачи на комбинированные действия. Задачи на активный перебор 

вариантов отношений. Выбор наиболее эффективных способов решения.  

Первые шаги в геометрии. Простейшие геометрические фигуры.  

Модуль «Основы финансовой грамотности»  

Что такое экономическое развитие. Акционерное общество, как оно 

создаётся. Акции. Ценные бумаги. Понятие «кризиса». Почему происходит 

кризис в экономике Роль правительства в экономике;  

Банки. Ценные бумаги. Виды вкладов. Виды ценных бумаг (общие черты 

и отличия). История вкладов. Функции сберегательной книжки. Что такое 

«налоги». Кто собирает налоги. Куда идут налоги. Виды налогов.  

Торговля между странами. Ввоз и вывоз товаров. Таможня. Экспорт. 

Импорт.  

4 класс  

Модуль «Основы читательской грамотности»  

Определение основной темы и главной мысли в произведении. 

Определение авторской позиции в художественном тексте. Рассказы 

современных писателей: Е.Велтистов «Мальчик из чемодана», «Миллион и 

один день каникул». Е.В.Медведев «Баранкин, будь человеком» и др. Работа с 

текстом: как понимать информацию, содержащуюся в тексте, как 

преобразовывать текстовую информацию с учётом цели дальнейшего 

использования. Ориентироваться в содержании текста, отвечать на вопросы, 

используя явно заданную в тексте информацию. Типы текстов: текст-

повествование, описание рассуждение. Практическая работа с текстами 

разных жанров. Учебный текст как источник информации. Интерпретировать 

информацию, отвечать на вопросы, используя неявно заданную информацию.  

Поиск ошибок в предложенном тексте. Составление плана на основе 

исходного текста. Оценивать достоверность предложенной информации, 

высказывать оценочные суждения на основе текста. Создавать собственные 

тексты, применять информацию из текста при решении учебно-практических 
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задач.  

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности»  

Раздел 1. Движение и взаимодействие частиц. Признаки химических 

реакций.  

Воздух и его свойства. Углекислый газ в природе и его значение. Вода. 

Уникальность воды.  

Почвы и их свойства.  

Раздел 2. Земля, внутреннее строение Земли. Знакомство с минералами, 

горной породой и рудой. Уникальность планеты Земля. Условия для 

существования жизни на Земле. Свойства живых организмов. 

Модуль «Основы математической грамотности»  

Применение чисел и действий над ними. Счет и десятичная система 

счисления. Сюжетные задачи, решаемые с конца. Задачи на взвешивание. 

Логические задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах и тех, кто всегда говорит 

правду.  

Наглядная геометрия. Задачи на разрезание и перекраивание. Разбиение 

объекта на части и составление модели.  

Комбинаторные задачи. Представление данных в виде таблиц, диаграмм, 

графиков. Модуль  

«Основы финансовой грамотности»  

Что могут деньги. Деньги настоящие и ненастоящие. Как разумно делать 

покупки. Кто такие мошенники. Личные деньги. Сколько стоит «своё дело». 

Реклама и качество товара. Деловая этика. Этика и этикет. Почему надо 

соблюдать этику. Правила делового этикета.  

Бизнес - этикет. История профессий.  

Торговля между странами. Ввоз и вывоз товаров. Таможня. Экспорт. 

Импорт. Экономические задачи на нахождение прибыли.  
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

Программа обеспечивает достижение следующих личностных, 

метапредметных результатов. 

Личностные результаты изучения курса: 

- осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в 

обсуждении финансовых проблем семьи, принятии решений о семейном 

бюджете; 

- овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых 

отношений: сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в области 

семейных финансов; 

-  осознавать личную ответственность за свои поступки; 

- уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных 

ситуациях. 

Метапредметные результаты изучения курса: 

Познавательные: 

- осваивать способы решения проблем творческого и поискового 

характера: работа над проектами и исследованиями; 

- использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и 

представления информации;  

- овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построений рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

- использовать знаково-символические средства, в том числе 

моделирование; 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного;  

- делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в потоке информации;  

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебные пособия, свой жизненный опыт и информацию, полученную от 
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окружающих;  

- перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

объекты; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Регулятивные: 

- проявлять познавательную и творческую инициативу;  

- принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее 

реализацию; 

- контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие 

коррективы в их выполнение; 

- уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; - 

оценивать правильность выполнения действий: самооценка и взаимооценка, 

знакомство с критериями оценивания. 

Коммуникативные: 

- адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в 

соответствии с поставленными задачами и отображать предметное содержание 

и условия деятельности в речи; 

- слушать и понимать речь других;  

- совместно договариваться о правилах работы в группе;  

- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста);  

- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

           Предметные результаты изучения блока «Читательская 

грамотность»: 

- способность понимать, использовать, оценивать тексты размышлять о 

них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять 

свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни; 

- умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

-  умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов;  

-умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме 
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в соответствии с поставленной учебной задачей.                                                                    

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная 

грамотность»: 

- способность осваивать и использовать естественно-научные знания для 

распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для 

объяснения естественно-научных явлений и формулирования основанных на 

научных доказательствах выводов; 

- способность понимать основные; особенности естествознания как 

формы человеческого познания. 

               Предметные результаты изучения блока «Математическая 

грамотность»: 

- способность формулировать, применять и интерпретировать 

математику в разнообразных контекстах; 

- способность проводить математические рассуждения; 

- способность использовать математические понятия, факты, чтобы 

описать, объяснить и предсказывать явления; 

- способность понимать роль математики в мире, высказывать 

обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы 

конструктивному, активному и размышляющему человеку. 

             Предметные результаты изучения блока «Финансовая 

грамотность»: 

- понимание и правильное использование финансовых терминов; 

- представление о семейных расходах и доходах;  

- умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета;  

- представление о различных видах семейных доходов; 

- представление о различных видах семейных расходов;  

- представление о способах экономии семейного бюджета. 

           Предметные результаты изучения блока «Глобальная 

компетентность»: 

- способность рассматривать вопросы и ситуации местного, глобального 

и межкультурного значения (например, бедность, экономическая 
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взаимозависимость, миграция, неравенство, экологические риски, конфликты, 

культурные различия и стереотипы); 

- овладение навыками и взглядами, необходимыми для жизни во 

взаимосвязанном мире; - способность использовать знания о мире и 

критически мыслить при рассуждении о глобальных событиях; 

- способность задавать вопросы, анализировать информацию, объяснять 

явления и вырабатывать собственную позицию; 

 - способность находить, анализировать и критически оценивать 

сообщения СМИ; 

- способность понимать и ценить различные точки зрения и 

мировоззрения; 

- способность наладить позитивное взаимодействие с людьми разного 

национального, этнического, религиозного, социального или культурного 

происхождения или пола. 

Предметные результаты изучения блока «Креативное мышление»: 

- умение генерировать новые идеи на основе существующей 

информации, например, текста или изображения; 

 - практика в творчестве, создавая, например, продолжение или 

альтернативное окончание любимой сказки; 

 - стимулирование развития воображения и фантазии, творческую 

активность детей. 



72 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

1 класс  

№ 

п/

п 

Раздел  Количество часов Электронные (цифровые) образовательные ресурсы  

 Все

го 

Контроль

ные 

работы 

Практичес

кие 

работы 

1 Читательска

я 

грамотность  

7   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkcionalnoj_gr

amotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

2. Математиче

ская 

грамотность 

7   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkcionalnoj_gr

amotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

3. Креативное 

мышление 

2   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkcionalnoj_gr

amotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

4. Финансовая 

грамотность 

7   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkcionalnoj_gr

amotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

5. Естественн

о-научная 

грамотность 

8   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkcionalnoj_gr

amotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

6. Глобальная 

компетентн

ость 

2   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkcionalnoj_gr

amotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

 ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВ

О ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММ

Е 

33    
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2 класс 

№ 

п/

п 

Раздел  Количество часов Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Все

го 

Контроль

ные 

работы 

Практиче

ские 

работы 

1 Читательск

ая 

грамотност

ь 

8   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkcionalnoj_

gramotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

2. Математич

еская 

грамотност

ь 

8   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkcionalnoj_

gramotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

3. Креативное 

мышление 

2   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkcionalnoj_

gramotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

3. Финансовая 

грамотност

ь 

7   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkcionalnoj_

gramotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

4. Естественн

о-научная 

грамотност

ь 

7   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkcionalnoj_

gramotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

5. Глобальная 

компетентн

ость 

2   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkcionalnoj_

gramotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

 ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВ

О ЧАСОВ 

ПО 

ПРОГРАММ

Е 

34    
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3 класс 

№ 

п/

п 

Наимено

вание 

разделов 

и тем 

програм

мы 

Количество часов Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Все

го 

Контроль

ные 

работы 

Практи

ческие 

работы 

1 Читательская 

грамотность 

7   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkcional

noj_gramotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

2. Естественно-

научная 

грамотность 

8   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkcional

noj_gramotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

3. Финансовая 

грамотность 

7   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkcional

noj_gramotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

4. Математичес

кая 

грамотность 

8   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkcional

noj_gramotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

5. Глобальная 

компетентнос

ть 

2   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkcional

noj_gramotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

6. Креативное 

мышление 

2   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkcional

noj_gramotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

 ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТ

ВО ЧАСОВ 

ПО 

ПРОГРАММ

Е 

34    
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4 класс 

№ 

п/

п 

Раздел  Количество часов Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Всего Контрольные 

работы 

Практи

ческие 

работы 

1 Читательская 

грамотность 

8   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkc

ionalnoj_gramotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

2. Естественно-

научная 

грамотность 

 

8   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkc

ionalnoj_gramotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

3. Финансовая 

грамотность 

6   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkc

ionalnoj_gramotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

4. Математичес

кая  

грамотность 

8   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkc

ionalnoj_gramotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

5. Глобальная 

компетентно

сть 

2   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkc

ionalnoj_gramotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

6. Креативное 

мышление 

2   https://easyen.ru/load/metodika/kompleksy/kompleks_zanjatij_po_funkc

ionalnoj_gramotnosti_v_1_klasse/457-1-0-84335 

 ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТ

ВО ЧАСОВ 

ПО 

ПРОГРАММ

Е 

34    
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Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №3» г.Брянска 

 

Выписка 

из основной образовательной программы начального общего образования 

 
 

РАССМОТРЕНО 

методическое объединение   

учителей начальных классов 

Протокол №1 от  

«31» августа   2023 г. 

 

СОГЛАСОВАНО 

заместитель директора по 

УВР  

от «31» августа   2023 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

курса внеурочной деятельности 

 «Игровые виды спорта» 

для начального общего образования 

Срок освоения: 4 года (с 1 по 4 класс) 

 

 

 

 

 

 

Выписка верна 

Директор В.А.Прыщенков 
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Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №3»  

г. Брянска 

 

Аннотация к рабочей программе  

курса внеурочной деятельности «Игровые виды спорта» 

основной образовательной программы начального общего образования 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Игровые виды спорта» 

 разработана в соответствии с пунктом 31.1ФГОС НОО и реализуется 4 года с 

1по 4 класс. 

 

 Рабочая программа разработана учителями в соответствии  с положением  о 

рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности 

учителя в школе по курсу внеурочной деятельности «Игровые виды спорта», является 

частью ООП НОО определяющей: 

- содержание; 

- планируемые результаты ( личностные, метапредметные и предметные); 

- тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

 

 

 Рабочая программа обсуждена и принято решение методического объединения и 

согласована заместителем директора учебно-воспитательной работе МБОУ «СОШ 

№3» г. Брянска. 

 

 

Дата 31.08.2023 г. 
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Пояснительная записка  

Настоящая рабочая программа «Игровые виды спорта» по спортивно- оздоровительному направлению 

разработана в соответствии с основными положениями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, требованиями основной общеобразовательной программы 

начального общего образования. 

Нормативно-правовой и документальной базой программы по внеурочной деятельности, по 

формированию культуры здоровья учащихся на уровне начального общего образования являются:  

 Федеральный закон от 29.12.2012г.№273-ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации» (в действующей редакции);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 

2009 года № 373 (в ред. Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1643, 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1576;  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам–образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 

августа 2013 г. №1015);  

 Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.05.2011г. № 03- 296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

Федерального государственного образовательного стандарта общего образования».  

 Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09-  

3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ».  

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821- 10, утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10);  

Комплексная программа физического воспитания (авторы В.И. Лях, А.А.  

Здаевич)  

Программа рассчитана на 135 занятий (по 35-40мин.) для учащихся 1-4 классов:  

1 кл. – 33ч. по 1 ч. в неделю, 2-4 кл. – 34ч. по 1 ч. в неделю.  

  

Цель курса: удовлетворить потребность учащихся в движении, стабилизировать эмоции, 

научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие способности, 

нравственные качества.  

Основными задачами данного курса являются:  

 укрепление здоровья учащихся посредством развития физических качеств;  

 развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;  

 развитие сообразительности, творческого воображения;  

 развитие коммуникативных умений;  

 воспитание внимания, культуры поведения;  

 создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к себе;  

 обучить умению работать индивидуально и в группе,  

 развить природные задатки и способности учащихся;  

 развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается.  

 развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации 

совместной продуктивной деятельности.  
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Образовательный процесс в современной школе постоянно усложняется, и это требует от 

учащихся значительного умственного и нервно-психического напряжения. Доказано, что 

успешность адаптации к новым условиям обеспечивается, помимо других важных факторов, 

определенным уровнем физиологической зрелости детей, что предполагает хорошее здоровье и 

физическое развитие, оптимальное состояние центральной нервной системы и функций организма, 

определенный уровень сформированности двигательных навыков и развития физических качеств. 

Это дает возможность выдерживать достаточно серьезные психофизические нагрузки, связанные со 

школьным режимом и новыми условиями жизнедеятельности.  

Однако невысокий уровень здоровья и общего физического развития многих детей, 

поступающих в первый класс, дальнейшее его снижение в процессе обучения представляют 

сегодня серьезную проблему.  

У многих первоклассников наблюдается низкая двигательная активность, широкий спектр 

функциональных отклонений в развитии опорно- двигательного аппарата, дыхательной, сердечно-

сосудистой, эндокринной и нервной систем, желудочно-кишечного тракта и др.  

Детский организм по своим анатомо-физиологическим особенностям более чувствителен к 

неблагоприятным влияниям окружающей среды, а потому нуждается в таких внешних условиях 

обучения и воспитания, которые исключили бы возможность вредных влияний и способствовали бы 

укреплению здоровья, улучшению физического развития, повышению успешности учебной 

деятельности и общей работоспособности.  

В связи с этим обязательная оздоровительная направленность развивающего образовательного 

процесса должна быть напрямую связана с возможностями игры, которыми она располагает как 

средством адаптации младших школьников к новому режиму. Игра способна в значительной степени 

обогатить и закрепить двигательный опыт детей и минимизировать те негативные моменты, которые 

имелись в их предшествующем физическом развитии и/или продолжают существовать. Результативно 

это может происходить только в том случае, если педагог хорошо знает индивидуальные особенности 

и потребности физического развития своих учащихся, владеет рациональной технологией 

«встраивания» разнообразных подвижных, спортивных игр в режим жизнедеятельности младшего 

учащегося и обладает широким арсеналом приемов использования их адаптационного, 

оздоровительно-развивающего потенциала.  

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это способствует 

появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, интеллектуальными видами 

деятельности. Формированию умений работать в условиях поиска, развитию сообразительности, 

любознательности.  

В процессе игры учащиеся учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых 

ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем выполнение алгоритма – 

это возможность научить учащегося автоматически выполнять действия, подчиненные какому-то 

алгоритму.  

Игры – это не только важное средство воспитания, значение их шире – это неотъемлемая 

часть любой национальной культуры. В «Подвижные игры» вошли: народные игры, 

распространенные в России в последнее столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие 

психических процессов, таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д.Они помогают 

всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют развитию физических сил и 

психологических качеств, выработке таких свойств, как быстрота реакции, ловкость, 

сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и 

задания могут принимать форму состязаний, соревнований между командами.  

Результаты освоения курса внеурочной деятельности Результатом занятий в 

кружке «Подвижные игры народов мира» является формирование универсальных учебных 

действий (УУД).  

Будут сформированы универсальные компетенции:  

 умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для 

достижения её цели;  

 умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками 

в достижении общих целей;  
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 умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.  

  

Личностные результаты Учащиеся 

должны:  

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях;  

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;  

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие 

интересы.  

  

Метапредметные результаты:  

регулятивныеУУД:  

 определять иформировать цель деятельности спомощью учителя;  

 проговаривать последовательность действий во время занятия;  

 учитьсяработатьпоопределенному    алгоритму  познавательныеУУД:  

 умение  делатьвыводыврезультатесовместнойработыклассаиучителя;  

коммуникативныеУУД:  

 умениеоформлятьсвоимысливустнойформе  

 слушать ипонимать речь  других;  

 договариватьсясодноклассникамисовместносучителемоправил 

ахповеденияиобщенияиследоватьим;  

 учитьсяработатьв паре, группе;выполнятьразличныероли  

(лидераисполнителя).  

  
Предметные результаты Учащиеся 

должны:  

 организовывать отдых и досуг с использованием разученных подвижных игр;  

 обобщать и углублять знаний об истории, культуре народных игр;  

 представлять подвижные игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека;  

 формировать навыки здорового образа жизни;  

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении заданий, 

доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;  

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований,  

 осуществлять их объективное судейство;  

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения;  

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;  
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 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности;  

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях.  

 организовать и провести со сверстниками разученные подвижные игры, в летнем школьном 

лагере;  

 разработать (придумать) свои подвижные игры  

  

Формы занятий:  

Ведущей формой организации обучения является групповая. Содержание программы 

ориентировано на добровольные одновозрастные группы детей.  

В целом состав групп остается постоянным. Однако состав группы может изменяться по 

следующим причинам:  

 смена места жительства, противопоказания по здоровью и в других случаях;  смена 

личностных интересов и запросов учащихся. Виды деятельности: игровая, познавательная.  

  
Формы подведения итогов реализации программы.  

Способы проверки знаний и умений:  

 проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и родителей) на 

предмет удовлетворенности результатами данной программы;  

 участие воспитанников в праздниках, конкурсах, спортивных соревнованиях и мероприятиях 

школы и города;  

 открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности. Результативность 

обучения определяется умением играть и проводить подвижные игры, в том числе и на 

различных праздничных мероприятиях:  

 весёлые старты;  

 спортивные эстафеты;  

 фестиваль игр;  

 праздник «Игромания»;  

 спортивный праздник «Богатырскиепотешки»;  фестиваль ГТО;  

 «День здоровья».  

  

Приёмы и методы  

При реализации программы используются различные методы обучения:  

 словесные: рассказ, объяснение нового материала;  

 наглядные: показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала;  

 практические: апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на школьной спортивной 

площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы.  

При этом основным принципом является сочетание на занятиях двух видов деятельности : игровой и 

учебной.  

Начало работа по разделу включает знакомство с теоретическим материалом. Затем следует 

практическая часть занятия: освоение учебной группой новых игр.  
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Такой приём, как беседа, помогает установлению доверительных отношений между педагогом и 

обучающимися, позволяет расширить кругозор и пополнить знания, которые необходимы в 

исследовательской работе.  

В общей системе всестороннего развития человека воспитание ребенка занимает важное место. 

Начиная с дошкольного возраста закладываются основы здоровья, физического развития, 

формируются двигательные навыки, создается фундамент для воспитания физических качеств. 

Учащиеся младших классов, преемственно развиваясь с большим удовольствием занимаются 

физической культурой. Особенный интерес вызывают у них различного вида игры: начиная от 

народных игр, заканчивая спортивными - баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис, бадминтон 

и т. д.  

Различного вида игры и упражнения способствуют совершенствованию деятельности основных 

физиологических систем организма (нервной, сердечно - сосудистой, дыхательной), улучшению 

физического развития, физической подготовленности детей, воспитанию положительных морально-

волевых качеств. Очень ценно, что занятия играми способствуют воспитанию у учащихся младших 

классов положительных черт характера, создают благоприятные условия для воспитания дружеских 

отношений в коллективе, взаимопомощи. Они проводятся летом и зимой на открытом воздухе, что 

является эффективным средством закаливания организма ребенка.  

Подвижные игры – одно из самых любимых и полезных занятий детей. В их основе лежат 

физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд 

препятствий, стремятся достигнуть определенной, заранее поставленной цели. Благодаря большому 

разнообразию содержания игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, 

в то же время способствуя решению важнейших специальных задач физического воспитания, 

например, развитию скоростно-силовых качеств. Игровая деятельность всегда связана с решением 

определенных задач, выполнением определенных обязанностей, преодолением разного рода 

трудностей и препятствий. Преодоление препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, 

решительность, настойчивость в достижении цели, веру в свои силы.  

Все эти развивающие аспекты усиливаются спецификой подвижных игр. Именно поэтому 

грамотное использование народных игр не только полезно для детей, но и чрезвычайно актуально, 

поскольку правильное “включение” элементов игр в процесс физического воспитания активно 

способствует гармоничному развитию и физической подготовленности учащихся.  

  

Содержание курса внеурочной деятельности  

  

Весь материал разделяется на отдельные разделы:  

«Русские народные игры» включают в себя знакомство с играми своего народа, развитие 

физических способностей учащихся, координацию движений, силу и ловкость. Воспитание 

уважительного отношения к культуре родной страны.  

«Игры различных народов». Знакомство с разнообразием игр различных народов, 

проживающих в России. Развитие силы, ловкости и физические способности. Воспитание 

толерантности при общении в коллективе.  

«Подвижные игры». Совершенствование координации движений. Развитие быстроты 

реакции, сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитывать инициативу, 

культуру поведения, творческий подход к игре.  

«Эстафеты». Знакомство с правилами эстафет. Развитие быстроты реакций, внимание, 

навыки передвижения. Воспитание чувства коллективизма и ответственности.  

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого к сложному, а детям - 

знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным способностям.  

  
1 класс (33 занятия)  

Игры с бегом (6 часов).  

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр.  

Значение подвижных игр для здорового образа жизни.  

Практические занятия:  

 Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Фигуры». Игра 

«Волки, зайцы, лисы».  
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 Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «Медведи и пчёлы». Игра «У медведя 

во бору».  

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй лишний». Игра «Краски».  

 Упражнения с предметами. Игра «Отгадай, чей голос?». Игра «Гуси – лебеди».  

 Комплекс ОРУ в движении. Игра ««Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы».  

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, жёлуди, орехи».  

Игры с мячом (5 часов).  

Теория. История возникновения игр с мячом.  

Практические занятия:  

 Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с мячом «Мячик». 

Игра «Мяч по полу».  

 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто меткий?» Игра 

«Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели».  

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса.  

Игра «Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей».  

 Броски и ловля мяча. Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель».  

Игра с прыжками (5 часов).  

Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков. 

Последовательность обучения прыжкам.  

Практические занятия:  

 Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки».  

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удочка».Игра «Лягушата и 

цапля».  

 Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало».  

 Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли». Игры малой 

подвижности (5 часов).  

Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы.  

Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления мышечного корсета.  

Практические занятия:  

 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». Игра 

«Альпинисты».  

 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд».  

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает – не летает». 

Игра «Копна – тропинка – кочки».  

 Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка.  

Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг».  

Зимние забавы (4 часов).  

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении.  

Практические занятия:  

 Игра «Скатывание шаров».  

 Игра «Гонки снежныхкомов».  

 Игра «Клуб ледяных инженеров».  
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 Игра «Мяч из круга».  

 Игра «Гонка с шайбами».  

 Игра «Черепахи».  

Эстафеты (4 часов).  

Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского травматизма.  

Практические занятия:  

Беговая эстафеты.  

 Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками)  

 Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия.  

Народные игры (4 часов)  

Теория. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей.  

Практические занятия:  

 Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан-ба»  

 Разучивание народных игр. Игра «Чижик»  

 Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота»  Разучивание народных игр. Игра 

"Чехарда".  

  
2класс (34 занятия)  

Игры с бегом ( 5часов)  

Теория. Правила безопасного поведения при проведении игр с бегом. Техника бега с ускорением, 

техника равномерного бега Практические занятия:  Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с 

рифмованными строчками. Игра «Совушка». Игра «Вороны и воробьи»  

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь».  

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров» Игра «Пустое место».  

Упражнения с предметами. Ирга «Невод». Игра «Колесо»  

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи- попрыгунчики».  

Игры с прыжками (5 часов)  

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. Профилактика 

детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой  

Практические занятия:  

 Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки».  

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше»  

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом».  

 Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с поворотом»  

Игры с мячом (5 часов)  

Теория. Правила безопасного поведения при с играх мячом.  

Практические занятия:  

 Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». Игра «Свечи».  

 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча  

Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч»  

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса.  
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Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд».  

 Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре.  

Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч».  

Игры малой подвижности (5 часов)  

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой подвижности.  

Практические занятия:  

 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики и 

великаны».  

 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек».  

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра 

«Чемпионы скакалки».  

 Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка.  

Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра « Лабиринт». Игра «Что 

изменилось?»  

Зимние забавы (4 часов)  

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при катании на 

лыжах, санках. Инструктаж по технике безопасности.  

Практические занятия:  

 Игра «Лепим снежную бабу».  

 Игра «Лепим сказочных героев».  

 Игра «Санные поезда».  

 Игра «На одной лыже».  

 Игра «Езда на перекладных»  

Эстафеты (5 часов)  

Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет Способы 

деления на команды. Считалки Практические занятия:  

 Веселые старты  

 Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек».  

 Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд».  

 Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны».  

 Эстафеты «Стрекозы», «На новое место».  

Народные игры (5 часов)  

Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. Игровая 

терминология.  

Практические занятия:  

 Разучивание народных игр. Игра «Бегунок»  

 Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка»  

 Разучивание народных игр. Игра «Котел»  

 Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник"  

  
3класс (34 занятия)  
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Игры с бегом (5 часов)  

Теория: Правила техники безопасности. Значение бега в жизни человека и животных. Лучшие 

легкоатлеты страны, области, школы.  

Практические занятия:  

 Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра  «Челнок».  

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и пташки»  

 Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра  

«Прерванные пятнашки». Игра «Круговые пятнашки»  

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Круговые пятнашки». Игра «Ловушки 

в кругу». Игра «Много троих, хватит двоих»  

Игры с мячом (5 часов)  

Теория. Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание считалок.  

Практические занятия:  

 Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра «Свечи ставить»  

 Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча» Игра «Зевака». Игра 

«Летучий мяч».  

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». Игра «Защищай город».  

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». Игра «Русская лапта»  

Игры с прыжками (5 часов)  

Теория. Правила техники безопасности при игре с прыжками.  

Для чего человеку важно уметь прыгать.  

Виды прыжков. Разучивание считалок.  

Практические занятия:  

 Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот». Игра «Дедушка – рожок».  

 Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра «Лошадки».  

 Комплекс ОРУ. Игра « Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки».  

 Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?».  

Игры малой подвижности (5 часов)  

Теория. Правила техники безопасности. Знакомство с играми на 

внимательность. Практические занятия  

 Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное движение». Игра 

«Перемена мест».  

 Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок.  

Игры «Колечко». Игра « Море волнуется». Игра «Кривой петух»  

 Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко».  

 Комплекс ОРУ. Игра «Краски». Игра «Перемена мест»  

Зимние забавы (4 часов)  

Теория. Правила техники безопасности зимой. Осторожно лед.  

Загадки и пословицы о зиме. Беседа о закаливании.  

Практические занятия:  

 Игра «Строим крепость».  

 Игра «Взятие снежного городка».  
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 Игра «Лепим снеговика».  

 Игра «Меткой стрелок».  

Эстафеты (5 часов)  

Теория. Значение слова эстафета. Разбивание разными способами команд на группы.  

Практические занятия:  

 Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты»,  «Скакалка под ногами», 

«Тачка».  

 Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», «Дорожки», «Шарик в ложке».  

 Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки наматывать», 

«Передача мяча в колонне», «Поезд».  

Народные игры (5 часов)  

Теория. Материальная и духовная игровая культура. Организация и проведение игр на праздниках.  

Практические занятия:  

 Разучивание народных игр. Игра "Горелки".  

 Разучивание народных игр. Игра «Гуси - лебеди»  Разучивание народных игр. Игра 

«Мотальщицы»  Разучивание народных игр. Игра "Мишени".  

 4класс (34 занятия) Игры с бегом (5 часов).  

Теория. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на команды. Повторение 

считалок.  

Практические занятия:  

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек».  

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Русская лапта  

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята».  

 Комплекс ОРУ с предметами . Игра «Пятнашки в кругу».Игра «Караси и щуки».  

Игры с мячом (5 часов)  

Теория. Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения подвижных игр. 

Инструктаж по ТБ.Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в шеренгах. 

Практические занятия:  

 Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч среднему».  

 Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра «Охотники».  

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил» Игра «Защищай ворота».  

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч». Игра «Мяч в центре».  

Игры с прыжками (5 часов).  

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр.  

Профилактика детского травматизма. Разучивание считалок.  

Практические занятия:  

 Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде».  

 Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра «белые медведи».  

 Комплекс ОРУ. Игра «Карусели». Игра «Тропка».  

 Комплекс ОРУ. Игра «Ловушка». Игра «Капканы».  

Игра малой подвижности (5 часов).  
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Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр.  

Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр.  

Практические занятия:  

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?». Игра «Найди 

предмет».  

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?».  

Игра «Точный телеграф».  

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра «Кто точнее».  

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра «Садовник».  

Зимние забавы (4 часов).  

Теория. Правила безопасного поведения при катании 

на лыжах, санках.  

Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота в движении и 

торможение.  

Практические занятия:  

 Игра «Снежком по мячу».   Игра «Пустое место».  

 Игра «Кто дальше» (на лыжах).  

 Игра «Быстрый лыжник». Эстафеты (5 часов).  

Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по ТБ.  

Способы деления на команды. Повторение считалок.  

Практические занятия:  

 Эстафеты «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного мяча, «Кто первый?», 

эстафета парами.  

 Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом вокруг гимнастической 

скамейки, «веревочка под ногами».  Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи) Игра 

малой подвижности (5 часов).  

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр.  

Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм для проведения игр.  

Практические занятия:  

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?». Игра «Найди 

предмет».  

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра «Точный 

телеграф».  

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра «Кто точнее».  

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра  «Садовник».  

Народные игры (5 часов)  

Теория. Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. 

Классификация народных игр. Практические занятия:  

 Разучивание народных игр. Игра "Корову доить".  

 Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина".  

 Разучивание народных игр. Игра "Коршун".  Разучивание народных игр. Игра "Бабки".  
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Тематическое планирование  

1 класс 

  

№  

 Тема  Количество часов   

Общее  

кол - во часов  

Теория  Практика  

1.  Игры с бегом (общеразвивающие игры).  6 ч.  1 ч.  5 ч.  

2.  Игры с мячом.  5 ч.  1 ч.  4 ч.  

3.  Игра с прыжками (скакалки).  5ч.  1 ч.  4 ч.  

4.  Игры малой подвижности (игры на развитие внимания; для 

подготовки к строю; с лазанием и перелазанием; правильной осанки).  

5ч.  1 ч.  4 ч.  

5.  Зимние забавы.  4ч.  1 ч.  3 ч.  

6.  Эстафеты.  4 ч.  1 ч.  3ч.  

7.  Народные игры  4 ч.  1 ч.  3ч.  

Итого:  33 ч.  7 ч.  26ч.  
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2 класс 

  

№  

  

Тема  

Количество часов   

Общее  

кол - во часов  

Теория  Практика  

1.  Игры с бегом (общеразвивающие игры).  5 ч.  1 ч.  4 ч.  

2.  Игры с мячом.  5 ч.  1 ч.  4 ч.  

3.  Игра с прыжками (скакалки).  5ч.  1 ч.  4 ч.  

4.  Игры малой подвижности (игры на развитие внимания; для подготовки 

к строю; с лазанием и перелазанием; правильной осанки).  

5 ч.  1 ч.  4 ч.  

5.  Зимние забавы.  4 ч.  1 ч.  3 ч.  

6.  Эстафеты.  5 ч.  1 ч.  4 ч.  

7.  Народные игры  5 ч.  1 ч.  4ч.  

Итого:  34 ч.  7 ч.  27 ч.  
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3 класс 
  

  

№  

  

Тема  

Количество часов   

Общее  

кол - во часов  

Теория  Практика  

1.  Игры с бегом (общеразвивающие игры).  5ч.  1 ч.  4 ч.  

2.  Игры с мячом.  5 ч.  1 ч.  4 ч.  

3.  Игра с прыжками (скакалки).  5 ч.  1 ч.  4 ч.  

4.  Игры малой подвижности (игры на развитие внимания; для подготовки 

к строю; с лазанием и перелазанием; правильной осанки).  

5 ч.  1 ч.  4 ч.  

5.  Зимние забавы.  4 ч.  1 ч.  3 ч.  

6.  Эстафеты.  5 ч.  1 ч.  4 ч.  

7.  Народные игры  5ч.  1 ч.  4 ч.  

Итого:  34 ч.  7 ч.  27 ч.  
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4 класс 
 

  
  
№  

  
  
Раздел/тема  

Количество часов, отводимых на изучение темы  

Общее  

кол - во часов  

Теория  Практика  

1.  Игры с бегом (общеразвивающие игры).  5ч.  1 ч.  4 ч.  

2.  Игры с мячом.  5ч.  1 ч.  4 ч.  

3.  Игра с прыжками (скакалки).  5 ч.  1 ч.  4 ч.  

4.  Игры малой подвижности (игры на развитие внимания; для  5ч.  1 ч.  4 ч.  

  подготовки к строю; с лазанием и перелазанием; правильной осанки).        

5.  Зимние забавы.  4 ч.  1 ч.  3 ч.  

6.  Эстафеты.  5 ч.  1 ч.  4 ч.  

7.  Народные игры  5 ч.  1 ч.  4 ч.  

  Итого:  34 ч.  7 ч.  27 ч.  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа курса внеурочной деятельности для 1 - 4 классов «Проектная деятельность. 

Профессия моих родителей» разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-

нравственного воспитания и развития, требованиями к основной образовательной программе 

начального общего образования, на основе программы авторского курса внеурочной деятельности 

«Мир профессий» для 1-4 классов (авторы-составители Е.В.Прилипская, Е.Ю.Сухаревская). Данный 

курс является первой ступенькой в профориентационной работе. 

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место. С первых 

шагов ребенка родители задумываются о его будущем, внимательно следят за интересами и 

склонностями своего ребенка, стараясь предопределить его профессиональную судьбу. Учеба в 

школе выявляет избирательное отношение школьника к разным учебным предметам. У отдельных 

детей очень рано обнаруживается интерес к некоторым из них, склонность к определенному виду 

деятельности: изобразительной, музыкальной, конструктивной. 

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку 

профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных этапах, 

то младший школьный возраст можно рассматривать как подготовительный, закладывающий основы 

для профессионального самоопределения в будущем. Представления о профессиях у ребенка 7-10 

лет ограничены его пока небогатым жизненным опытом – работа мамы и папы, воспитателя в 

детском саду и учителя в школе, профессии летчика, милиционера, разведчика, но об этих так или 

иначе знакомых профессиях дети знают, как правило, мало и весьма поверхностно. 

Актуальность. Мир профессий огромен. Найти свое место в нем, обрести уверенность в себе, 

стать профессионалом – процесс длительный. Проблема профессиональной ориентации с учётом 

личностных факторов становится в наши дни, как никогда актуальна. Данной программой 

определяется, что обучающиеся понимают роль и место психологической компетентности в 

построении правильно жизненной стратегии и успешного достижения поставленных целей. 

Успешность профессионального самоопределения тесно связана с общим развитием личности, 

показателем психического развития, способностью к самоанализу, уровнем мотивации.  

Цель: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий для 

успешной профориентации младших подростков в будущем.  

Задачи:  

Образовательные:  

- расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе характерных трудовых 

процессов и результатов труда, представлении о структуре труда (цель, мотив, материал, трудовые 

действия, результат);  

- расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в семье и 

обществе; 

 - активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с темой, 

учить выражать свое отношение к той или иной профессии. 

 Воспитательные:  

- воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых;  

- расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире, создание 

положительной основы для воспитания социально-личностных чувств; 

 - воспитание физических, психологических, социальных качеств, необходимых для 

полноценного развития личности. 
Условия эффективной реализации данной программы: 

−   изменятся методологические основания построения педагогического процесса в начальной 

школе; 

−  педагогическое сопровождение процессов формирования основ целостного образа 

человеческой деятельности в начальной школе; 

−  создание пропедевтическая профориентационной  педагогической системы начальной 

школы; 
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− использование в работе исследовательских проектных видов деятельности; 

− использование потенциалов микросоциума (семьи) в построении единого интегрального 

образовательного пространства ребёнка; 

− сопровождение технологиями оценивания качества проектной деятельности в начальной 

школе. 

Особенностью данной программы является: 

-  формирование на ранних стадиях социальной сферы интересов личности ребёнка; 

- ознакомление младших школьников с профессиями взрослых, в том числе родителей,   

- обеспечение пропедевтики профориентационной подготовки.  

В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами человеческой 

деятельности через организацию учебно-исследовательской деятельности обучающихся.  При 

определении этих сфер использовалась типология, предложенная доктором психологических наук 

Е.А.Климовым. Данная типология позволяет все многообразие человеческих профессий соотнести с 

основными видами деятельности в зависимости от объекта, на который она направлена: «человек - 

человек», «человек - техника», «человек – художественный образ», «человек - природа». 

Межпредметная интеграция способствует: формированию целостного представления о 

различных сферах человеческой деятельности; развитию знаний, умений и навыков, необходимых 

для создания этой целостности в смысловых новообразованиях у младших школьников; освоению 

элементарных знаний о профессиях людей; в-четвёртых, включению обучающихся в 

исследовательскую деятельность. 

Профориентационное  воспитание в начальной школе – это создание  среды, которая будет 

способствовать воспитанию у ребёнка личностных качеств, определяющих способность делать 

осознанный выбор в ситуациях самоопределения. Однако профессиональное самоопределение – это 

не просто выбор профессии, а своеобразный творческий процесс развития личности, начинающийся 

с раннего возраста. 

Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определённой 

профессии. Обучающиеся имеют возможность расширить свой кругозор, представление о мире 

профессий, а также исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии. 

Занятия проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, экскурсии, конференции, 

элементы тренинга, викторины с элементами творчества и самостоятельного поиска знаний. Важна 

смена различных видов деятельности на протяжении всего занятия. Это способствует формированию 

учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию кругозора у 

учащихся.  Это рисунок, аппликация, сообщение, а также сочинение рассказов, стихов, сценариев, 

проигрывание сценок, спектаклей, миниатюр, выпуск тематических газет, плакатов, выставка работ 

ИЗО и трудовой деятельности. 

На реализацию  рабочей программы курса «В мире профессий» в 1-м классе отводится 33  

часа   1 классе (1 раз в неделю), во 2-4 классах – по 34 часа в год (1 раз в неделю). Общий объём 

составляет 135 часов. 
 
 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 класс 

Раздел 1. Профессии, связанные с природой (10 ч.)  

Введение в тему. Путешествие в мир профессий сельского хозяйства. У бабушки в деревне. 

Ловись рыбка. Труженики леса. Хлеб – всему голова. Профессия овощевод. Знакомьтесь с агронома. 

Профессия цветовод. Все работы хороши, выбирай на вкус.  

Раздел 2. Профессии наших мам (8 ч.) 

Экскурсия по магазину. Кто работает в библиотеке? Весёлая портняжка. Расти здоровым. Я в 

учителя пойду. Кухонный переполох. Причёски такие разные. Профессии наших мам. Кем быть?  

Раздел 3. Профессии наших пап (8 ч.) 

Строим вместе дом. У кого мастерок, у кого молоток. Весёлый мастерок. Профессия водитель. 

Осторожно огонь. Я б в спасатели пошёл пусть меня научат. Профессия шахтёр. Все профессии 
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нужны, все профессии важны.  

Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями (7 ч.) 

Куда уходят поезда. Высоко в облаках. Космическое путешествие. Морское путешествие. На 

арене цирка. Профессии наших родителей. Кем быть? Каким быть?  

 

2 класс 
Раздел 1. Мир профессий (3 ч.) 

Многообразие мира профессий. Исследование «Многообразие рабочих профессий».  

Раздел 2. Профессии, связанные с природой (5 ч.)  

Садовник, дворник. Мастер-цветовод. Знакомьтесь с агрономом. Профессия флорист. 

Профессия овощевод.  

Раздел 3. Профессии, которые нас охраняют (10 ч.) 

Охранник. Полицейский. Пожарный. Военный. Профессия «Следователь». Следствие ведут 

второклассники! Разведчик. Летчик. Водолаз. 

Раздел 4. Профессии, которые нас лечат (8 ч.) 

Врач скорой помощи. Детский врач – педиатр. Зубной врач. Кто лечит наши глаза. ЛОР- 3 

волшебные буквы. Врач хирург.                                                                                                       

Раздел 5. Профессии в школе (8 ч.) 

Профессия – учитель. Профессия – воспитатель. Как помогает логопед. Профессия – 

библиотекарь. Школьная столовая. Почему в кабинете так чисто? Школьный доктор. Создание 

странички портфолио – «Труд в почете любой».  

 

3 класс 

Раздел 1. Представление о труде взрослых (7 ч.)  

Представление о труде взрослых. Вот у Коли, например, мама – милиционер. «Мама – лётчик? 

Что ж такого?» Имеет ли значение пол человека для выбора и обретения профессии. Оформление 

странички портфолио «Профессия мамы и папы».  

Раздел 2. Кем работают мои родные? (9 ч.) 

Кем работают мои родные? Кем работают(ли) бабушки и дедушки? Сочинение «Трудовая 

гордость моей семьи». Исследование трудовой истории моей семьи. Оформление страницы 

портфолио. Семейные династии. Оформление фото-картиночной странички портфолио по теме: 

«Семейные династии».  

Раздел 3. Эволюция профессий (7 ч.) 

Эволюция профессий – как меняются условия труда и трудовые обязанности в век прогресса. 

Как рождаются новые профессии. Исчезают ли профессии? Как приобрести профессию? «Я бы в 

летчики пошел – пусть меня научат…» 

Раздел 4. Сложности выбора профессии (11 ч.) 

Сложности выбора профессии. Книгу переворошив, намотай себе на ус - все работы хороши, 

выбирай на вкус! В.Маяковский «Кем быть?». Сочинение-эссе «Какой профессией я смог(ла) бы 

овладеть?». Подготовка презентации «Все профессии важны – все профессии нужны! 

 

4 класс 

Раздел 1. В гостях у своего «Я» (9 ч.)  

В гостях у своего «Я». Мое «Я» в гостях у других «Я». Великая радость – работа. «Быть 

нужным людям…». Сочинение-рассуждение «Самая нужная профессия». Характер и выбор 

профессии. 

Раздел 2. Правила выбора профессии (12 ч.) 

Правила выбора профессии. Творческий проект «Моя будущая профессия». Представление о 

себе и проблема выбора профессии. «Секреты» выбора профессии («хочу», «могу», «надо»). Как 

готовить себя к будущей профессии. Оформление странички портфолио «Кем быть?», «Каким 

быть?». Сочинение «… - это призвание!».  

Раздел 3. Профессии без которых не обойтись (9 ч.) 

Профессии, без которых не обойтись. Исследование «Необычная творческая профессия». 

Исследование «Мои земляки в мире творческих профессий».  
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Раздел 4. Мир профессий (4 ч.) 

Проект «Я и мир профессий». Защита «Профессионального портфолио». Итоговая 

конференция «Мир профессий».  
 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В ходе освоения курса внеурочной деятельности достигаются следующие личностные, 

метапредметные и предметные результаты. 

Данная программа позволяет добиваться следующих результатов: 

 Личностные результаты: 

У ученика будут сформированы: 

- положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, стремление 

преодолевать возникающие затруднения; 

- осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с ориентацией на 

проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие в совместных делах, на 

помощь людям, в том числе сверстникам; 

- умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с 

принятыми в обществе морально-этическими принципами; 

- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия, 

готовность преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение 

сотрудничать; 

- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми другой 

национальности, с нарушениями здоровья.  
Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

Ученик научится: 

- организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения разных видов 

работ; 

- принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных 

действий; 

- планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) свои 

действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, учебно-практическими, 

экспериментальными задачами; 

- действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя; 

- контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и учителя); 

- оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы их 

устранения. 

Ученик получит возможность научиться: 

- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем или 

иным знанием и умением по изучаемой теме; 

- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы решения; 

- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и 

обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

Познавательные: 

Ученик научится: 

- осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную задачи; 

- осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, собственных 

наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с людьми; 

- понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, 

схематической, модельной и др., определять основную и второстепенную информацию; 

- применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия анализа, 
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сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-следственных связей, построения 

рассуждений и выводов; 

- наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать полученную при 

наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 

- использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и объяснения 

природных явлений; 

- осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической форме. 

Ученик получит возможность научиться: 

- сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор дополнительных 

источников информации для решения исследовательских задач, включая Интернет; 

- обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в другую 

(принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, схематическую, табличную); 

- дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, диаграммы), 

создавать собственные; 

- осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, выполняемых в 

рамках урока или внеурочных занятиях. 

Коммуникативные: 

Ученик научится: 

- осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

- аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить понятные 

для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые средства для 

решения задач общения; 

- вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять совместную 

деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы взаимной помощи партнёрам 

по общению; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять 

терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное отношение к 

партнёрам; 

Ученик получит возможность научиться: 

- оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) использовать понятия, полно 

и точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог; 

- планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие дела, 

распределять функции участников и определять способы их взаимодействия; 

- проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной работы, 

желая помочь взрослым и сверстникам; 

- уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при сотрудничестве, 

стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела. 

- участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную тему 

(рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, презентации). 

 

Предметные результаты: 

   1 класс 

- отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, стремление преодолевать 

возникающие затруднения; 

- основные сферы профессиональной деятельности человека; основные понятия, признаки 

профессий, их значение в окружающем обществе; 

- предприятия и учреждения населенного пункта, района; 

- оперировать основными понятиями и категориями, основными приемами выполнения 

учебных проектов; 

-рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

-переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на конкретные 

жизненные ситуации; 

- выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с принятыми в 

обществе морально-этическими принципами. 



6 

 

 2 класс  

- осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с ориентацией на 

проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие в совместных делах, на 

помощь людям, в том числе сверстникам; 

- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия;  

- преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение 

сотрудничать; 

- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми; 

- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем или 

иным знанием и умением по изучаемой теме;  

- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы решения; 

- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и 

обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

    3 класс 

- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия; 

- преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение 

сотрудничать; 

- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми; 

- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем или 

иным знанием и умением по изучаемой теме;  

- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы решения; 

- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и 

обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях; 

- владение практически значимыми информационными умениями и навыками, их применением 

к решению информатических и неинформатических задач: 

- выделение, построение и достраивание по системе условий: цепочки, дерева, мешка; 

- проведение полного перебора объектов; 

- определение значения истинности утверждений для данного объекта; понимание описания 

объекта с помощью истинных и ложных утверждений. 

        4 класс 

- рациональное использование распространённых технических средств информационных 

технологий для решения общепользовательских задач и задач учебного процесса, 

усовершенствование навыков полученных в начальной школе; 

- выбор средств информационных технологий для решения поставленной задачи; 

- отвечающей данной задаче диалоговой или автоматической обработки информации (таблицы, 

схемы, графы, диаграммы); 

- преобразование информации из одной формы представления в другую без потери её смысла и 

полноты; 

- решение задач из разных сфер человеческой деятельности с применением средств 

информационных технологий. 

 

Оценка достижения планируемых результатов 

В процессе оценки достижения планируемых результатов будут использованы разнообразные 

методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (тестовые материалы, проекты, творческие 

работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). Контролирующие материалы для оценки 

планируемых результатов освоения программы: опросные листы, тесты, беседы. Методы текущего 

контроля: наблюдение за работой учеников, устный фронтальный опрос, беседа.   

Обработка полученных материалов может включать классификацию профессий, 

классификацию мотивов их выбора, сравнение рисунков, ответов, письменных работ, выявление 

влияния родителей на выбор профессии. 

Тестовый итоговый контроль по итогам прохождения материала обучения. 
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 Ключ к результату усвоения материала: 

1-й уровень (70-80%) — 3 балла 

2-й уровень (80-90%) — 4 балла 

3-й уровень (90-100%) — 5 баллов 

По окончании курса предусмотрено: 

- проведение утренника «Все профессии хороши, выбирай на вкус»; 

- изготовление книжек-самоделок «Моя любимая профессия»; 

- написание сочинения-рассуждения «Почему мне нравится профессия »; 

- презентации проектов. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Раздел и тема занятия Количество 

часов 

 Форма проведения 

занятия 

Цифровые образовательные 

ресурсы 
 Раздел 1. Профессии, связанные с природой (10 ч.) 

1 Введение в тему 1  Беседа, 

наблюдение  
 Всероссийские открытые уроки 

-Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий 

(atlas100.ru) 
 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

2 Путешествие в мир 

профессий сельского хозяйства 

1  Практикум.  

Ролевая игра  

3 У бабушки в деревне 1  Беседа.  Викторина 

4 Ловись рыбка 1  Эксперимент, игра.  

5 Труженики леса 1  Наблюдение. Практикум 

6 Хлеб – всему голова 1  Викторина.  Деловая игра 

7 Профессия овощевод 1  Наблюдение. Практикум 

8 Знакомьтесь с агрономом 1  Соревнование. 

Эксперимент 

9 Профессия цветовод 1  Наблюдение. Игра (цветы) 

10 Все работы хороши, 

выбирай на вкус 

1  Инсценирование 

 Раздел 2. Профессии наших мам (8 ч.) 

1

1 

Экскурсия по магазину 1  Беседа. Экскурсия 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 

1

2 

Кто работает в библиотеке? 1  Викторина  

1

3 

Весёлая портняжка 1  Коллективное обсуждение 

Ролевая игра 

1

4 

Расти здоровым 1  Соревнование  

1

5 

 Я в учителя пойду 1  Ролевая игра 

1

6 

Кухонный переполох 1  КВН  

1

7 

Причёски такие разные 1  Творческая мастерская, 

работа в группах 

1Профессии наших мам. Кем 1  Инсценирование 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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8 быть? 

 Раздел 3. Профессии наших пап (8 ч.) 

1

9 

Строим вместе дом 1  Практическая работа 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

2

0 

У кого мастерок, у кого 

молоток 

1  Практикум. Игра 

2

1 

Весёлый мастерок 1  Игра-соревнование 

2

2 

Профессия водитель 1  Ролевая игра 

2

3 

Осторожно огонь 1  Беседа. Работа в  парах 

2

4 

Я б в спасатели пошёл, 

пусть меня научат 

1  Виртуальная экскурсия 

2

5 

Профессия шахтёр 1  Виртуальная экскурсия 

2

6 

Все профессии нужны, 

все профессии важны 

1  Творческая работа в 

группах 

 Раздел 4. Профессии, связанные с путешествиями (7 ч.) 

2

7 

Куда уходят поезда 1  Беседа                                  

Конкурс рисунков 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий 

(atlas100.ru) 
 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

2

8 

Высоко в облаках 1  Мини-исследование 

2

9 

Космическое 

путешествие 

1  Интерактивное  занятие 

3

0 

Морское путешествие 1  Виртуальная экскурсия 

3

1 

На арене цирка 1  Коллективное 

обсуждение.    Групповая 

работа 

3

2 

Профессии наших 

родителей 

1  Проектная деятельность 

3

3 

Кем быть? Каким быть?  1  Защита проектно-

исследовательских работ 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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2 класс 

 

№ Раздел и тема занятия Количество 

часов 

Форма проведения занятия Цифровые образовательные ресурсы 

Раздел 1. Мир профессий (3 ч.) 

1 Многообразие мира профессий 1 Виртуальная экскурсия  
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 

2 Многообразие мира профессий 1 Проектная деятельность 

3 Исследование «Многообразие 

рабочих профессий» 

1 Исследовательская работа 

Раздел 2. Профессии, связанные с природой (5ч.) 

4 Садовник, дворник 1 Ролевая игра, практикум 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 

5 Мастер-цветовод 1 Интерактивное занятие 

6 Профессия флорист 1 Творческая работа в парах 

7 Знакомьтесь с агрономом 1 Викторина 

8 Профессия овощевод 1 Познавательная игра 

Раздел  3. Профессии, которые нас охраняют (10 ч.) 

9 Охранник 1 Беседа. Коллективное 

обсуждение 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 

10 Полицейский 1 Викторина 

11 Пожарный 1 Игра-состязание 

12 Военный 1 Практическая работа в парах 

13 Профессия «Следователь» 1 Творческая мастерская 

14 Профессия «Следователь» 1 Ролевая игра 

15 Следствие ведут второклассники! 1 Познавательная игра 

16 Разведчик 1 Групповые исследования 

17 Летчик 1 Имитационная игра 

18 Водолаз 1 Виртуальная экскурсия 

Раздел 4. Профессии, которые нас лечат  (8 ч.) 

19 Врач скорой помощи 1 Мини-исследование 
Всероссийские открытые уроки -

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
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20 Детский врач – педиатр 1 Групповая работа Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 

21 Зубной врач 1 Познавательная игра 

22 Кто лечит наши глаза                                                                                                   1 Эвристическая беседа                                   

23 ЛОР- 3 волшебные буквы 1 Творческая работа. Конкурс 

рисунков 

24 Врач-хирург                                                                                                     1 Викторины с элементами 

творчества 

25 Врач-кардиолог  1 Игра-путешествие 

26 Санитарный врач  1 Беседа. Коллективное 

обсуждение 

Раздел 5. Профессии в школе  (8 ч.) 

27 Профессия – учитель 1 Ролевая игра  
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 

28 Профессия – воспитатель 1 Практикум  

Виртуальная экскурсия 

29 Как помогает логопед 1 Практикум. Викторина 

30 Профессия – библиотекарь 1 Экскурсия в 

библиотеку. Практикум 

 

31 Школьная столовая 1 Творческая работа в группах 

32 Почему в кабинете так чисто? 1 Экспресс-исследование  

 

33 Школьный доктор 1 Коллективное обсуждение. 

Ролевая игра 

34 Создание странички портфолио – 

«Труд в почете любой» 

1 Защита исследовательских 

работ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
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3 класс 

 

№ Раздел и тема занятия Количество 

часов 

Форма проведения занятия Цифровые образовательные ресурсы 

Раздел 1. Представление о труде взрослых  (7 ч.) 

1 Представление о труде взрослых 1 Коллективная беседа.  
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий  - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 

 

2 Представление о труде взрослых 1 Самостоятельная работа с 

текстом 

3 Вот у Коли, например, мама – 

милиционер 

1 Виртуальная экскурсия  

Обсуждение 

4 «Мама – лётчик? Что ж такого?» 1 Виртуальная экскурсия  

Обсуждение 

5 Имеет ли значение пол человека для 

выбора и обретения профессии 

1 Коллективное обсуждение. 

Викторина 

6 Оформление странички портфолио 

«Профессия мамы и папы» 

1 Беседа. Практикум 

7 Странички портфолио «Профессия мамы и 

папы» 

1 Деловая игра. Практикум 

Раздел 2. Кем работают мои родные? (9 ч.) 

8 Кем работают мои родные? 1 Беседа. Викторина 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий  - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 

 

9 Кем работают ли бабушки и 

дедушки? 

1 Мини-исследование 

10 Сочинение «Трудовая гордость 

моей семьи» 

1 Практикум 

11 Исследование трудовой истории 

моей семьи 

1 Исследовательская работа  

12 Оформление страницы портфолио 1 Практикум, творческая работа  

13 Оформление страницы портфолио 1 Выставка 

14 Семейные династии 1 Виртуальная экскурсия  

Обсуждение 

15 Оформление фото-картиночной странички 

портфолио по теме: «Семейные династии» 

1 Практикум, творческая работа 

16 Странички портфолио по теме: 

«Семейные династии» 

1 Выставка работ. Обсуждение 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
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Раздел 3. Эволюция профессий (7 ч.) 

17 

 

 

Эволюция профессий – как меняются 

условия труда и трудовые обязанности в 

век прогресса 

1 Виртуальная экскурсия  

Обсуждение 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий  - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 

 

18 Как рождаются новые профессии 1 Мини-исследование 

19 Как рождаются новые профессии 1 Групповой проект 

20 Исчезают ли профессии? 1 Эвристическая беседа. 

Практикум 

21 Как приобрести профессию?  1 Практическая работа 

22 «Я бы в летчики пошел – пусть 

меня научат…» 

1 Интерактивное занятие 

23 Обобщение по разделу 1 Тестирование. Викторина  

Раздел 4. Сложности выбора профессии  (11 ч.) 

24 Сложности выбора профессии 1 Исследовательская 

деятельность 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 

 

Электронный музей профессий  - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 

 

 

25 Сложности выбора профессии 1 Практическая работа 

26 Книгу переворошив, намотай себе на ус - 

все работы хороши, выбирай на вкус! 

1 Исследовательская 

деятельность 

27 Книгу переворошив, намотай себе на ус - 

все работы хороши, выбирай на вкус! 

1 Тренинг 

28 В.Маяковский «Кем быть?» 1 Творческая работа. Конкурс 

рисунков 

29 В.Маяковский «Кем быть?» 1 Инсценирование 

30 Сочинение-эссе «Какой профессией я 

смог(ла) бы овладеть?» 

1 Беседа. Тестирование 

31 Сочинение-эссе «Какой профессией я 

смог(ла) бы овладеть?» 

1 Творческая мастерская 

32 Подготовка презентации «Все профессии 

важны – все профессии нужны! 

 

1 Викторины с элементами 

творчества 

33 Подготовка презентации «Все профессии 

важны – все профессии нужны! 

 

1 Проект. Конкурс газет 

34 Защита творческих проектов   1 Деловая игра. Выступления 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
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4 класс 

№ Раздел и тема занятия Количество 

часов 

Форма проведения занятия Цифровые образовательные ресурсы 

Раздел 1. В гостях у своего «Я»  (9 ч.) 

1 В гостях у своего «Я» 1 Беседа. Практикум 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий  - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 

Тест.  Карта интересов 

http://psiholocator.com/ 

 

2 В гостях у своего «Я» 1 Творческая работа 

3 Мое «Я» в гостях у других «Я» 1 Коллективное обсуждение 

4 Мое «Я» в гостях у других «Я» 1 Деловая игра 

5 Великая радость – работа. 1 Викторина. Конкурс рисунков 

6 «Быть нужным людям…» 1 Виртуальная экскурсия  

Обсуждение 

7 Сочинение-рассуждение «Самая 

нужная профессия» 

1 Беседа. Практикум 

8 Сочинение-рассуждение «Самая нужная 

профессия» 

1 Творческая работа 

9 Характер и выбор профессии 1 Тестирование.  

Мини-исследование 

Раздел 2. Правила выбора профессии  (12 ч.) 
10 Правила выбора профессии 1 Исследовательская 

деятельность 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий  - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 

Тест.  Карта интересов 

http://psiholocator.com/ 

 

11 Творческий проект «Моя будущая 

профессия» 

1 Проектная деятельность 

12 Творческий проект «Моя будущая 

профессия» 

1 Проектная деятельность. 

Конкурс 

13 Представление о себе и проблема 

выбора профессии 

1 Деловая игра, практикум 

14 «Секреты» выбора профессии 

(«хочу», «могу», «надо») 

1 Интерактивное занятие 

15 «Секреты» выбора профессии («хочу», 

«могу», «надо») 

1 Игра-соревнование в группах 

16 Как готовить себя к будущей профессии. 1 Мини-исследование 

17 Как готовить себя к будущей профессии. 1 Творческая работа в парах 

18 Оформление странички портфолио «Кем 1 Беседа. Практикум 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
http://psiholocator.com/proforientaciya/karta-interesov
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
http://psiholocator.com/proforientaciya/karta-interesov
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быть?», «Каким быть?» 

19 Оформление странички портфолио «Кем 

быть?», «Каким быть?» 

1 Творческая работа 

20 Сочинение  « …  -  это   призвание!» 1 Беседа. Практикум 

21 Сочинение  « …  - это    призвание!» 1 Творческая работа 

Раздел 3. Профессии без которых не обойтись (9 ч.) 

22 Профессии,  без  которых   не   обойтись 1 Тестирование. Групповые 

исследования 
Всероссийские открытые уроки -

Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий (atlas100.ru) 

Готовые уроки по профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Электронный музей профессий  - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 

Тест.  Карта интересов 

http://psiholocator.com/ 

 

23 Профессии,  без  которых   не    обойтись 1 Групповые исследования 

24 Профессии,  без  которых   не    обойтись 1 Конференция 

25 Исследование «Необычная творческая 

профессия» 

1 Дискуссия 

26 Исследование «Необычная творческая 

профессия» 

1 Исследовательская 

деятельность 

27 Исследование «Необычная творческая 

профессия» 

1 Конкурс тематических плакатов 

28 Исследование «Мои земляки в мире 

творческих профессий» 

1 Групповые исследования 

29 Исследование «Мои земляки в мире 

творческих профессий» 

1 Групповые исследования 

30 Исследование «Мои земляки в мире 

творческих профессий» 

1 Выступление. Конкурс газет 

Раздел 4. Мир профессий (4 ч.) 
31 Проект «Я и мир профессий» 1 Проектная деятельность 

Электронный музей профессий  - 

ПрофВыбор.ру http://profvibor.ru/ 
32 Защита «Профессионального портфолио 1 Конференция 
33 Защита «Профессионального портфолио 1 Конференция 
34  Обобщение по теме «Мир профессий» 1 Викторина. Игра-состязание 

 

 

https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://new.atlas100.ru/
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
https://moeobrazovanie.ru/gotovije_uroki_po_proforientatsii.html
http://profvibor.ru/
http://psiholocator.com/proforientaciya/karta-interesov
http://profvibor.ru/

